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Fișa de lucru 1 

 

1. Deschideți un document word nou și realizaţi următoarele setări de pagină: format A4, 

marginea de sus 2.32 cm,  jos 2.11 cm, stânga 2.32 cm, dreapta 1.53 cm, antet 1.34 cm, 

subsol 1.57 cm, orientare pagină verticală. Aplicați paginii o bordură stil linie ondulată, 

culoare verde, lățime ½ pt și un text inscripționat Fișă de lucru scris cu font Lucida 

Console, dimensiune 44, culoare verde, pe diagonală. 

 

2. Copiați din Help-ul aplicației o zonă de text referitoare la formatare text  și lipiți-o apoi  

astfel încât să apară în trei pagini ale  documentului, fiecare cu titlul Formatare text. 

 

3. Realizaţi următoarele formatări ale caracterelor pentru textul din document: 

 

 pentru titlu : font Verdana, dimensiune font 16, bold-italic, culoare font albastru, 

culoare fond roşu, mod de spaţiere expandat la 4 puncte, poziţia textului pe linie mai 

sus cu 5 puncte 

 pentru primul text: font Arial, dimensiune 16, subliniat fiecare cuvânt cu linie dublă 

culoare verde, scris doar cu majuscule,culoare font mov , culoare fond galben, mod de 

spaţiere expandat la 4 puncte, poziţia textului pe linie mai sus cu 5 puncte; 

 pentru al 2-lea text: font Lucida Calligraphy, dimensiune 20, bold, gravat,fiecare 

cuvânt scris cu majuscule, culoare font verde, mod de spaţiere condensat la 0.5 

puncte, poziţia textului pe linie mai jos cu 3 puncte; 

 pentru al 3-lea text: font Book Antiqua, dimensiunea18, subliniat tot textul cu linie 

ondulată culoare orange, italic(cursiv), umbrit, culoare font albastru, culoare fond 

turcoaz, mod de spaţiere expandat la 6 puncte, poziţia textului pe linie mai sus cu 3 

puncte; 

 

4. La finalul documentului introduceți numele, prenumele și clasa sub forma, 
nume

clasa
prenume 

    scris cu majuscule:      
     

                                                                                                                                                          

5. Salvați documentul cu numele Formatare. 
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CONSTITUIREA STAELOR MEDIEVALE ROMÂNEȘTI 

- Fișe de lucru - 

Prof. Adrian Adam 

Liceul Teoretic „Petre Pandrea” Balș-Olt 

 Fişa 1 

Citiți cu atenție următoarea sursă: 

„(...) La sfârșitul veacului al IX-lea, ungurii cărora li se zicea pe atunci cu un cuvânt pe care îl 

păstrează și până astăzi pentru a numi ei înșiși neamul lor: maghiarii, se ridicară în sus, prin 

văile Basarabiei, ajunseră în Munții Galiției, trecură prin această parte a Carpaților în văile 

maramureșene și din aceste văi, în sfârșit se coborâră în Pannonia. Întărindu-se ungurii, ei 

căpătară pentru un șef  Vajk, titlul de rege. Ducele acesta (...) trecu la legea creștină în forma 

catolică și astfel putu să capete de la Sfântul Scaun din Roma titlul regal și să se încununeze cu 

o coroană de obârșie bizantină. E Ștefan cel Sfânt. De aici înainte ungurii ajunseră un popor 

tare și de viitor (...). Ei trecură Tisa, luară în stăpânire ținutul crișan și cel bănățean, dădură de 

apa Murășului și urmând-o ajunseră la Poarta de Fier a Ardealului. Aici întăriră din nou o 

cetate veche slavă, Bălgradul, și făcură castele la Turda și Dej. Luară în stăpânire și ocnele de 

sare, minele de aur și începură să umble cu luntrile lor în apele Ardealului. Se credea că au 

trimes chiar o strajă depărtată pentru ca să apere granița răsăriteană de către cumani, secuii. 

   Dar aceștia n-au venit în adevăr, decât mai târziu, pe vremea Cavalerilor teutoni. Urme de 

viață românească, cu un  voievod, s-au păstrat și în alcătuirea cea nouă a provinciei supt 

unguri, căci reprezentanții regelui în Ardeal s-au numit și ei voievozi, ceea ce nu e titlu 

unguresc, ci românesc, căci în nici un alt loc nu-l găsim la unguri. Regii unguri căutară să 

colonizeze țara și aduseră în număr mare, țărani germani din regiunile Rinului de Jos și 

Moselei, cărora li dădură drepturi întinse, de săteni, dar având prilej, aceștia întemeiară apoi 

viața municipală, de negustori și meșteșugari în Ardeal: sașii. Încă de la începutul veacului al 

XIII-lea, Cavalerii Teutoni luară în stăpânire Țara Bârsei. Dar în  curând certuri pentru 

stăpânire și pentru drepturi începură între regi și teutonii chemați pentru dânșii. Regii îi 

înlăturară atunci și începură pe seama lor opera de cucerire și de aducere la catolicism. Până la 

întemeierea unui stat românesc cârmuit de domni români, ungurii au păstrat în atârnarea lor 

numai colțul de Sud-Vest al Moldovei și cetatea Severinului, către granița Bulgariei. Regele 

unguresc trebui să caute apoi, în veacul al XIII-lea, a stăpâni și „Țara de dincolo de munte” 

(„Transalpina”) în părțile oltene și muntene”. 

                                              ( Nicolae Iorga, Istoria românilor pentru poporul românesc) 

10



 

1. Menționați: 

 secolul așezării ungurilor în Pannonia; 

 etapele constituirii voievodatului Transilvaniei; 

 secolul cuceririi Transilvaniei de către maghiari; 

2. Precizați condițiile interne și externe ale constituirii statului Transilvania. 

3. Justificați interesul economic al maghiarilor în cucerirea Transilvaniei. 

4. Prezentați rolul populațiilor colonizate de regiimaghiari în Transilvania. 

5. De ce credeți că procesul de cucerire a Transilvaniei de către Regatul Ungar a durat peste 

trei secole? 

 

Fişa 2 

Citiți cu atenție următoarele surse: 

A. „Către începutul veacului al XIV-lea împrejurările erau prielnice pentru întemeierea unei nouă 

țări a românilor . Cei trei stăpânitori cari ne stăteau în vecinătate și cari până atunci se amestecaseră 

în afacerile noastre, luându-ni bir și întrebuințându-ne pentru scopurile lor, erau acum în vădită stare 

de slăbiciune. Neamul acesta de regi, care se numea, după întemeietorul său dinastia arpadiană, 

adecă dinastia coborâtoare din Arpad se stinse în curând. Ungurii trebuiră să aleagă un rege nou și 

începură lupte. De pe la 1308, tătarii cărora li fusesem birnici, n-au mai avut rosturile de odinioară. 

Stăpânirea tătărească asupra noastră nu se mai exercita prin cei dintâi ani ai veacului celui nou al 

XIV-lea. În vremea când Ungaria era tulburată, chiar de la sfârșitul veacului al XIII-lea, voievozii 

români începură, deci, să se miște, doritori de neatârnare.” 

                                             ( Nicolae Iorga,  Istoria românilor pentru poporul românesc) 

 

B. „(...) În Țara Românească un voievod ce l-au chemat Radu-Negrul voievod, mare herțeg pre 

Amlaș și pre Făgăraș rădicatu-s-au de acolo cu toată casa lui și cu mulțimile de noroade: românii, 

papistașii ( catolici), sași de tot felul de oameni, pogorându-se pe apa Dâmboviței, început-au a face 

țară nouă. Întâi au făcut orașul ce-i zice Câmpulung. Acolo au făcut și o biserică mare și frumoasă și 

înaltă (...) iar noroadele ce pogorâse cu dânsul, unii s-au dat pre sub podgorie, ajungând până în apa 

Siretului și până la Brăila (...) Atuncea și Basarabeștii cu toată boierimea ce era mai înainte peste 

Olt s-au sculat cu toții de au venit la Radu-Vodă, închinându-se să fie sub porunca lui și numai el să 

fie peste toți. Deodată prin anii 1320-40, ni se înfățișează ca stăpânitor al Țării Romînești, ca singur 

domn, care avea prin urmare în stăpânirea sa și Oltenia, luară de la urmașii lui Litovoi, un Băsărabă 

(Basarab) fiu al lui Tihomir. Basarab birui și goni din scaunul lor de stăpânire o sumă de juzi cari se 
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adăpostiră la curtea regelui lor unguresc Carol Robert. Acesta nu-l vedea bine. Între altele și fiindcă 

simțindu-se destul de tare, Basarab nu voia să plătească darul de peste 7000 de mărci de argint. 

Carol Robert pătrunse în țară cu o oaste mai mult ardeleană, după cum era dorința de război a 

regilor de atunci. Basarab îl lăsă să înainteze, dar când regele nu putu merge mai departe, din 

necunoștința drumurilor și din lipsa de hrană, căzu asupra lui la întoarcere și-l birui cu desăvârșire. 

Lupta s-a dat lângă Câmpulung, la Posada, într-o adâncitură de unde nu mai putea scăpa cine era 

prins o dată într-însa ( 9-12 novembre), căci regele ungur trebuise să se retragă neapărat pe acolo, 

trecând de pe cursul râului Argeș pe cursul de sus al râului Dâmbovița, spre Bran.” 

                                                              (Constantin Cantacuzino, Istoria Țării Românești) 

 

1. Identificați cauzele descălecatului la Sud de Carpați. 

2. Precizați cauzele conflictului dintre Carol Robert de Anjou și Basarab I. 

3. Evidențiați importanța acțiunilor întreprinse de conducătoriii români. 

4. Analizați comparativ formarea Țării Românești și a Moldovei. 

 

    Fişa 3 

Citiți cu atenție următoarele  surse: 

A. „(...) noi aflăm că Moldova s-au discălecat mai pe urmă, iar muntenii mai dintâi, măcar că s-au 

tras de la un izvod, muntenii mai întâi, moldovenii, mai pre urmă de păstorii nemerit, că umblând 

păstorii de la Ardeal, ce se chiamă Maramoroș, în munți cu dobitoacele, au dat o hiară ce se chiamă 

bour și după multă goană ce au gonit-o prin munți cu dulăi, o au scos la șesul apei Moldovei. 

Acolea fiindu și hiara obosită au ucis-o la locul unde se chiamă acum Bourenii dacă s-au discălicat 

stat. Și hierul țării sau pecetea cap de bour să însemnează. Și cățeaoa cu care au gonit hiara aceea au 

crăpat, pe care-o  au chiemat-o Molda, iară apei de prenumele cățelei Moldii i-au zis Molda sau 

cum-i zic unii, Moldova. Așijderea și țării dinspre numele apei i-au pus numele Moldova (...) După 

răsipa țării dintâi (...) (când s-au răsipit tătarii dintre aceste locuri, de au rămas locul pustiu) mai 

apoi, după multă vreme cum spune mai sus, cându păstorii din munții ungurești pogorându-se după 

vânat au nemerit la apa Moldovei, locuri despărtate cu câmpi deschiși, cu ape curgătoare, cu păduri 

dese, și întregind locul, au tras spre ai săi de la Maramoroș și pre alții au îndemnat de au discălecat 

întâi supt munte, apoi mai adăogându-să și crescându înainte, nu numai apa Moldovei, ce nici 

Siretul nu i-au hotărât, ce s-au întins până la Nistru și până la mare (...)”. 

                                                                          (Grigore Ureche, Letopisețul Țării Moldovei) 
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B. „...iar în acel timp Bogdan, voievodul românilor din Maramureș, adunând în jurul său pe românii 

din acel district, trecu pe ascuns în Țara Moldovei, supusă coroanei regatului ungar, cu toate că a 

fost lovit de multe ori de armata regelui, sporind mult număr locuitorilor români, acea țară a crescut 

[devenind] un stat. Însă voievodul pe care-l alegeau românii din acea țară se recunoștea drept vasal 

al regelui Ungariei, obligându-se să plătească censul la timpul obișnuit”. 

                                                                                                (Cronica lui Ioan de Târnave) 

 

1. De ce a fost necesar de un dublu descălecat în cazul constituirii Moldovei? 

2. Menționați etapele formării statului Moldova. 

3. Evidențiați importanța acțiunilor întreprinse de conducătorilor români. 

4. Analizați comparativ formarea Țării Românești și a Moldovei. 

 

Fişa 4 

Citiți cu atenție următoarea sursă: 

   „ Dobrogea fusese a unui despot cu numele Dobrotici, care o moștenise de la fratele său Balica, 

ce-și avea reședința la Cavarna și o mărise, atât spre miazăzi, cucerind Varna și regiunea pănă la 

Mesembria, cât și spre miazănoapte, ocupând la un moment dat, în 1366, și Chilia. După Dobrotici, 

a urmat fiul său Ivanco: acesta are lupte cu turcii în 1388 și dispare de pe scena istorică. În anii 

următori, 1388-1390, constatăm că cea mai mare parte din statul lui Ivanco Dobrotici este în 

stăpânirea lui Mircea care se intitulează, în documente latine, din 1390 și 1391 chiar în acest fel: 

terrarum Dobrodicii despotus. Felul în care Dobrogea a ajuns în mâna lui Mircea nu e încă bine 

lămurit. Probabil, fapta a avut loc prin luptă, poate prin luptă cu turcii care atacaseră pe Ivanco. 

Dârstorul - Silistra de azi- va fi și el câștigat, în aceeași epocă: 1388-1389.” 

                                                                    (Constantin C. Giurescu, Istoria Românilor) 

1. Identificați modalitatea de constituire ale statului Dobrogea. 

2. Precizați nucleul statului dobrogean. 

3. Prezentați raporturile dintre Ivanco și turci. 

4. Menționați conducătorii statului dobrogean. 

5. Explicați titulatura lui Mircea „terrarum Dobrodicii despotus”. 
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Fisa de lucru 

Moluşte (molluscus=moale) = animale care au corpul moale nesegmentat 
 

Caractere 

generale 

MELCUL DE LIVADĂ SCOICA DE LAC SEPIA şi CARACATIŢA 

1.Mediul de 

viaţă 

   

 

 

 

 

2.Alcătuirea 

corpului 

                     

                     -.............. 

   Corp        -.............. 
                     -cochilie 

 

* Cap - 4 tentacule - ................ 

                               - .................care prezintă ochii 

 

*..........- este organ ............................. 

            - prezintă glande ce secretă mucus cu rol în ............ 

 

*................... – în formă de .................. 

 

          

         - lipseşte........... 

   Corp          - ............... 

                       - 2 .............. 

 

*Picior – cu rol de ........... 

 

                                       ................... 

*...............-unite prin  

 . ................. 

             

            - .................. 

     Corp     - trunchi 

                     - lipseşte...........   

 

* .............. -2.............mari 

                  - 8-10 tentacule ce    

                  prezintă ................. 

 

*Trunchi: 

 - la sepie-„..... de sepie” 

               -„glandă cu ..........” 

cu rol în ................ 

3. Funcţii 

 

a)Locomoţie 

 

b)Hrănire 

 

 

 

c)Respiraţie 

 

d)Circulaţie 

 

e)Înmulţire 

 

        

- 

 

          

 -animal sedentar 

 

     

 -prin..............cu.................... 

 

- cu.................... 

-la tubul digestiv apare o glandă anexă=............................... 

 

- cu ........................... 

 

 

 

- animale răpitoare 

 

     

- 

      

      -branhială 

 

 -       

 

-apare pentru prima dată ................... 

 

 

- 

 

- 

 

- organism hermafrodit 

 

 

- - au sexe separate 
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PERSONAJUL LITERAR 

- Este o fiinţă.................................. şi trăieşte  în ................................................ . 

-  

- Trăsăturile fizice ale personajului  alcătuiesc .............................................. . 

- Portretul moral  al personajui este format din .................................................... . 

- Prin însuşiri fizice se înţelege .................................................................... 

- Prin trăsături morale se înţelege .................................................................. . 

- În funcţie de locul ocupat în cadrul desfăşurării acţiunii, personajele se împart în: 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

......... . 

- Un personaj înzestrat cu însuşiri neobişnuite se numeşte .............. . 

- Prin personaj istoric se înţelege ..................................... 

- Un personaj este real dacă....................................................... 

- Despre personajul care se schimbă pe parcursul evoluţiei acţiunii se poate afirma că este 

...................................... . 

- Despre personajul care rămâne neschimbat pe parcursul progresiei narative se poate 

spune că este ................................................... . 

- Personajele care au o serie de calităţi sunt ........................................................ . 

- Personajele negative sunt cele care au ..................................................... . 

- Dacă un personaj are şi calităţi şi defecte, acesta este considerat 

............................................. . 

- Personajele construite pentru a deveni modele pentru cititori sunt............................. 

 

- Se vorbeşte despre caracterizare directă atunci când 

........................................................................................................................................

....................................................................................................................... . 

- Un personaj poate fi caracterizat în mod direct de către 

.................................................................................................................................... . 

- Prin autocaracterizare se înţelege 

...................................................................................................................... . 

- Caracterizarea indirectă este prezentă atunci când 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

.................................................................................... . 

- Trăsăturile unui personaj literar pot fi desprinse din ........................................ 

..............................................................................................................................................

...................................................................................................................... 

- În text apare descrierea unui personaj atunci când acesta este caracterizat în mod 

............................................ . 

- Dialogul şi naraţiunea sunt specifice caracterizării ............................................... . 

Scrie un text în care unul dintre colegii tăi să devină personaj literar. Nu vei înşira trăsăturile acestuia, 

ci îţi vei construi personajul folosind cât mai multe modalităţi de portretizare cunoscute.  
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FISA DE LUCRU - VOCABULAR 

 

Copilul îşi privea bunicul scriind o scrisoare. La un moment dat, intrebă: 

- Scrii o poveste care ni s-a întâmplat nouă? Sau poate e o poveste despre mine? 

Bunicul se opri din scris, zâmbi şi-i spuse nepotului: 

- E adevărat, scriu despre tine. Dar mai important decât cuvintele este creionul cu 

care scriu. Mi-ar plăcea să fii ca el, când vei fi mare. 

Copilul privi creionul intrigat, fiindcă nu văzuse nimic special la el. 

- Dar e la fel ca toate creioanele pe care le-am văzut în viaţa mea! 

- Totul depinde de felul cum priveşti lucrurile. Există cinci calităţi la creion, pe 

care dacă reuşim să le menţinem, vei fi totdeauna un om care trăieşte în bună pace 

cu lumea. Prima calitate: poţi să faci lucruri mari, dar să nu uiţi niciodată că 

există o Mână care ne conduce paşii. Pe această mână o numim Dumnezeu şi El 

ne conduce totdeauna conform dorinţei Lui. A doua calitate: din când în când 

trebuie să mă opresc din scris şi să folosesc ascuţitoarea. Asta înseamnă un pic de 

suferinţă pentru creion, dar până la urmă va fi mai ascuţit. Deci, să stii să suporţi 

unele dureri, pentru că ele te vor face mai bun. A treia calitate: creionul ne dă voie 

să folosim guma pentru a sterge ce era greşit. Trebuie să înţelegi că a corecta un 

lucru nu înseamnă neaparat ceva rău, ceea ce este neaparat este faptul că ne 

menţinem pe drumul drept. A patra calitate: la creion nu este important lemnul 

sau forma lui exterioară, ci mina de grafit din interior. Tot aşa, îngrijeşte-te de ce 

se întâmplă înlăuntrul tău. Şi, în sfârşit, a cincea calitate a creionului: lasă 

totdeauna o urmă. Tot aşa, să ştii că tot ce faci în viaţă va lăsa urme, astfel că 

trebuie să încerci să fii conştient de fiecare faptă a ta, sa nu faci vreo eroare. 

(Povestea creionului, de Paulo Coelho) 

1. Scrie sinonimele cuvintelor subliniate, mentioneaza partea de vorbire 

2. Notează antonimele pt: întreba, calități, niciodată, greșit, interior 

3. Găsește doua omonime, scrie propoziții pt a le ilustra sensurile 

4. Construiește o propozitie cu omofonul lui DECAT 

5. Scrie o propozitie cu omograful lui URMA 

6.  Scrie o propozitie cu paronimul lui EROARE 

7.  Copiaza doua cuvinte cu diftong și altele doua cu hiat 

8. Scrie nr. de litere și de sunete din:  EXISTA, PACE, A CINCEA 

9. Găsește doua derivate, patru cuvinte compuse și doua obtinute prin 

conversiune, explica modul de formare pt fiecare 

10. Găsește un cuvânt folosit cu sens figurat și construiește o propozitie în care sa 

aibă sens propriu. 

11. Transcrie trei cuvinte din câmpul semantic al scrisului. 

12. Analizează toate verbele din text, menționând și diateza. 

13. Demonstrează ca textul este opera epica. 
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Fisa de lucru – Clasa a VIII-A 

Sărută-mă, Magda Isanos 

Săruta-mi ochii grei de-atâta plâns, 

Doar sărutarea ta ar fi în stare 

Să stinga focul rău ce i-a cuprins, 

Să-i umple de iubire şi de soare. 

 

Săruta-mi gura, buzele-ncleştate 

Ce vorba şi surâsul şi-au pierdut. 

Îţi vor zâmbi din nou înseninate 

Şi-ndrăgostite ca şi la-nceput. 

 

Sărută-mi fruntea, gândurile rele 

Şi toate îndoielile-or să moară, 

În loc vor naşte visurile mele 

De viaţa nouă şi de primăvară. 

 

1. Nr de litere și de sunete: ochii, ce, început, chip, gheață 

2. Grupurile de sunete din prima strofa 

3. Sinonime pt: iubire, surasul, vor zambi, indoielile, or sa moara, vor naște 

4. Antonime pt: grei, sa stinga, sa umple, iubire, început 

5. Doua cuvinte cu sens figurat 

6. O propozitie cu omograful lui OCHII 

7. Conversiunea cuvintelor: -mi, ta, rău, ce, de, și, au, îți, vor, toate, mele, noua, primavara 

8. Patru cuvinte derivate, un cuvânt compus, doua cuvinte obtinute prin conversiune 

9. Analiza cuvintelor: saruta, -mi, de plâns, ta, în stare, ce, i-, -nclestate, toate, or sa moara, visurile 

10. Doua subordonate diferite 

11. Alte tipuri de subordonateintroduse prin pron.rel din text 

12. Primul verb – termen regent pt cât mai multe subordonate diferite 

13. Expansinea cuvintelor subliniate la subordonatele corespunzatoare 

14. Contragerea primei subordonatela partea de propozitie corespunzatoare 

15. Rolul titlului 

16. Argumentare opera lirica 

17. Semnificatiile poeziei 

18. Trei argumente opera lirica 

19. Tip de discurs 

20. Ipostaza eului liric 
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                         Confesiuni 

                                  de Nicolae Labiş 

Mângâie-mi părul. Astăzi mi-i aspru şi sărat. 

Aproape-ntotdeauna a fost la fel, îmi pare… 

De colburi nins, cu vânturi şi ploi amestecat, 

În zgura de la trenuri scăldat şi-n stropi de 

mare. 

Ce larg mă simt şi lacom şi niciodată plin! 

Sorb prin pupile lumea şi-n taină cu auzul, 

Nepotolit ca-n faţa paharelor de vin 

Ce-mi scapără-n mustaţă stropi limpezi ca 

hurmuzul. 

Am strâns atâtea drumuri în mine ca pe-un 

ghem, 

Tam-tamuri de copite în mine aspre sună, 

Dar tot mi-i dor de ducă, spre mine încă chem 

Acele panglici albe pudrate-n colb de lună. 

Mă las purtat de focul aprins sub placa frunţii 

Ca norii ce se lasă mânaţi de vijelii 

Şi dornici să cunoască atingerea cu munţii, 

Când trec prin brazi dau vamă şi rup din ei 

fâşii. 

 
 

Cerinţe:  
• Transcrie o imagine auditivă şi 

una vizuală. 
• Identifică o inversiune, un 

epitet  şi o metaforă. Notează 
semnificaţiile lor. 

• Menţionează tipul de discurs. 
• Transcrie trei mărci lexico-

gramaticale ale eu-lui liric. 
• Menţionează două motive 

prezente în text. 
• Scrie ritmul, rima şi măsura 

versurilor din strofa a treia.  
• În 3-5 rânduri, explică 

semnificaţia versurilor 
subliniate. 

• Intr-o compunere, 

demonstreaza ca textul este 

opera lirica. 
• Intr-o compunere, prezinta 

semnificatiile poeziei. 
• Precizeaza ipostaza eului liric.  
• Analizeaza urmatoarele 

substantive: parul, de la 

trenuri, de mare, lumea, de 

vin, mustata, stropi, drumuri, 

ca pe-un ghem, panglici, de 

focul, fruntii, ca norii, de 

vijelii, atingerea, prin brazi 
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1. Trece adjectivul BUN la toate gradele de comparație 

2. Ilustreaza în propoziții functiile sintactice ale adjectivului HARNIC 

3. Exemplifica toate tipurile de adjective pe care le cunoști 

4. Stabileste din ce părți de vorbire provin adjectivele din enunturile: 

Niciun vecin nu asculta muzica pop. 

Am studiat triunghiurile asemenea. 

Știu care coleg a fost notat. 

Camera zugravita de unchiu este a mea. 

Copilul meu este cuminte. 

Cosurile fumegande se zaresc de departe. 

Toți copiii sunt ascultatori. 

Ce carte citești? 

Însuși copilul și-a marturisit fapta. 

Ceilalți colegi au plecat. 

Este o doamna bine. 

5. Scrie felul adjectivelor (invariabile sau variabile) și notează câte forme flexionare au, pt cele 

variabile: gri, mare, cenusiu, curat, verde, mic, albastru, maro 

6. Analizează morfosintactic adjectivele din enunturile: 

Celui mai harnic copil ii voi da o nota buna. 

Fiind ascultator, Ionel a scris cu pasta verde. 

Răspunsurile celui mai puțin cuminte copil m-au impresionat profund. 
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Antonimele 

Fișă de lucru pentru clasa a VI-a 

     1.Unește cuvintele din prima coloană cu cele din a doua coloană,pentru a obține perechi de 

antonime: 

  priceput                                                              teoretic 
 a admira                                                              vremelnicie 
 eternitate                                                            a disprețui  
 curaj                                                                     inabil 
 exigență                                                               teamă 
  practic                                                                 indulgență  
   2.Formează antonime prin adăugare de prefixe: 
  poetic             -                                                 temporal      - 
  sens                -                                                 logic               - 
  eficacitate     -                                                  evoluție        - 
  continuu        -                                                  muritor         - 
 a plăcea          -                                                  violență         - 
  3.Identifică perechile de antonime din următoarele proverbe: 
     a) ,, E lesne bogatului a porunci,dar greu săracului a împlini”     
……………………………………………………………..                     
     b)   Rădăcinile  învățăturii sunt amare,însă roadele ei sunt dulci”.   
……………………………………………………………                                  
     c)    Ferește-te deopotrivă de prietenia dușmanului și de dușmănia 
prietenului”……………………………….......... 
      …………………………………………………………………………. 
   4.Antoninul cuvântului subliniat în enunțul : Fii bun și ajută-ți aproapele!  este   ..……. 
   5.Rescrie enunțul,înlocuind cuvintele subliniate cu antonimele lor: 
       ,,Era un copilaș palid și mărunțel și târa pe pământul reavăn niște ciubote grele ale unui frate mai 
mare. Ridică spre mine ochii triști…”( M. Sadoveanu, Un om năcăjit) 
   6.Introdu în enunțuri perechile de antonime: 
  similar  # diferit:          ………………………………………………………     ……………………………………………………………… 
  ascendent# descendent:…………………………………………………     ……………………………………………………………… 
   7.Formează  antonime de la cuvintele următoare,    apoi identifică-le afixele! :   
siguranță:                                                                    a înfrunzi,                           
 certitudine :                                                                prietenos: 
 
   8.Precizează antonimele cuvântului ,,drept” , în enunțurile:  
      a) Drumul era drept.  (                                             ) 
      b) Colegul meu este un om drept.(                                         ) 
      c) Îți spun drept că m-ai dezamăgit. (                                     ) 
      d) S-a lovit la brațul drept. (                                      ) 
 
   9 .  Grupați în perechi de antonime cuvintele care s-au amestecat! 
 
 
 
 

clar

rr 

dulce 
ordine 

ghinion 

calm  

   vesel 

amar șansă 

dezordine 

agitat 

neclar 

trist 
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Substantivul 

Exerciții pentru metoda cubului 

1. 

a) Asociază substantivele de mai jos în: articulate hotărât, articulate nehotărât: 

Monumentul,niște bărci, pietrele, o idee, unei fete,un costum,mătușa, fiicele,  câmpiilor, 

învățământului,legilor,drum,niște televizoare, fluvii, vizitiii, împărăția,flori. Ce a rămas 

neasociat? Motivează! 

b) Asociază substantivele de mai jos, pentru a obține perechi de sinonime: 

amănunt                                biruință 

victorie                                 decizie 

inimă                                    detaliu 

hotărâre                                inamic 

dușman                                 cord 

 

2.Descrie! 

a) Găsește sinonime pentru substantivele:   

   soartă                                      ; frică                             ; 

   greșeală                                  ; amic                               ;  

   belșug                                       vârstă                         . 

b) Scrie numele corespunzător fiecărui locuitor al statelor și capitalelor:    

Ucraina=                             ;Grecia=                                Cipru =                                 

Peru=                                 ; Marea Britanie;                    Madagascar =                                     ; 

Monaco=                             Japonia=                               Sri Lanka 

 

3.Analizează substantivele subliniate: 

,,În sălcii, vrăbiile tac, 

Doar cucul cel bătrân aruncă, 

Neîndemnatic și buimac, 

Chemarea-i scurtă peste luncă”( ),Cazimir) 

 

4.Analizează modul de formare a substantivelor:  

 însuflețire,împietrire,dezechilibrare, prefăcătorie. 

 

5. Compară:  Copii/copii ; umbrele/umbrele; paralele/paralele. 

 

6 Argumentează! 

Scrierea substantivelor: vizitiii, oamenii, socrii. 

Plajă/plaje; desmembrare/dezmembrare;  cățelușe/ cățelușă; ușă/ușe. 
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Anițoiu Daniela Simona 

Liceul Tehnologic ,,Victor Frunză” Rm. Sărat 

 

 

 

Fișă de lucru 

 

 

Se dau textele: 
 

Atunci Apostol fu împresurat de un val de iubire izvorâtă parcă din rărunchii 

pământului. Ridică ochii spre cerul ţintuit cu puţine stele întârziate. Crestele munţilor se 

desenau pe cer ca un ferăstrău uriaş cu dinţii tociţi. Drept în faţă lucea tainic luceafărul, 

vestind răsăritul soarelui. Apostol îşi potrivi singur ştreangul, cu ochii însetaţi de lumina 

răsăritului. Pământul i se smulse de sub picioare. Îşi simţi trupul atârnând ca o povară. 

Privirile însă îi zburau, nerăbdătoare, spre strălucirea cerească, în vreme ce în urechi i se 

stingea glasul preotului: 
 

― Primeşte, Doamne, sufletul robului tău Apostol... Apostol... Apostol... 
 

(Liviu Rebreanu, Pădurea Spânzuraților) 
 

 

În mintea lui era un vălmășag cumplit. Nici nu mai îndrăznea să încerce să aleagă 

vreun gând din miile de frânturi ce se zvârcoleau fără sfârșit. Sufletul însă îi era plin de o 

încăpățânare dârză, din care izvora neîncetat murmurul: „Nu vreau…” Înălță ochii spre 

cer așteptând parcă de-acolo mântuirea. Deasupra capului său înnegrea, nemișcată, craca 

uriașă, în stare să țină lesne orice povară. Și deodată toate gândurile lui se agățară de 

creanga ademenitoare. Întunericul creștea mereu îmbrăcând tot pământul în haină de 

doliu. În bezna grea Ițic se căzni mult până să-și petreacă curelele peste creanga neclintită 

și până să-și potrivească bine lațul pe gâtul lung, cu pielea roșie și presărată cu pistrui. 

Craca pârâi puțin peste zvârcolirile lui, iar vântul, din ce în ce mai furios, îl suci și-l 

învârti toată noaptea. Dimineața sosi târziu, însoțită de împușcături tot mai dese. 

Ninsoarea încetase. Soarele se ivi într-o spărtură de nouri, aprinzând mii de curcubee pe 

câmpurile înzăpezite. Ițic atârna sub creanga nemișcată, ca un viteaz în poziție 

reglementară. Doar că în loc de capelă avea un strat de zăpadă proaspătă peste părul 

zbârlit și că bocancii erau despărțiți de pământ cu vreo două palme. Ochii lui umflați și 
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ieșiți din orbite priveau și acuma speriați în zare spre tranșeele companiei. 

Lumina albă însă îi săruta fața învinețită, ștergând urmele suferințelor și 

netezind cutele imputării. 
 

(Liviu Rebreanu, Ițic Ștrul, 

dezertor) 
 

 

1. Comentează trăirile celor două personaje, având in vedere fragmentele de mai 

sus. 
 

2. Menționează tipul de  perspectivă narativă identificată în cele două texte citate. 
 

3. Transcrie din cele două fragmente 4 cuvinte care aparțin câmpului semantic al 

morții. 
 

4. Găsește sinonime contextuale pentru următoarele cuvinte: val, rărunchi, 

întârziate, tainic, însetați, frânturi, se zvârcoleau, povară, zbârlit, imputării. 
 

5. Menționează o modalitate de caracterizare a personajelor, justificând 

răspunsul prin două secvențe semnificative. 
 

6. Ilustrează, cu exemple din texte, două trăsături ale genului epic. 
 

7. Identifică 4 elemente realiste identificate în cele două fragmente. 
 

8. Compară atitudinea lui Apostol Bologa în fața morții cu cea a lui Ițic Ștrul. 
 

9. Cum comentezi resemnarea și liniștea lui Apostol Bologa? 
 

10. Comentează neliniștea și agitația din sufletul lui Ițic Ștrul. 
 

11. Redactează un eseu cu titlul Războiul. Onoare și suferință pornind de la cele 

două fragmente de mai sus. 
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Anițoiu Daniela Simona 

Liceul Tehnologic ,,Victor Frunză’’ Rm. Sărat 

 

 

 

Fișă de lucru 
 

           Se dă textul: 

 

Dar gândurile triste o cotropesc iar numaidecât şi sufletul ei amărât se zbuciumă, 

se prăpădeşte în prăpastiile ce i le arată ziua de mâine. Îşi aduce aminte cum o ocoleşte 

acuma când o întâlneşte pe uliţă, cum se întoarce pe altă parte şi se face a n-o auzi când îi 

dă bineţe, cum e mai străin ca cel mai rău străin. Şi inima stă să-i plesnească de durere. Şi 

nu mai îndrăzneşte nici să nădăjduiască măcar ca zvonurile despre însurătoarea lui să fie 

numai clevetiri. Ar vrea totuşi să mai dea o dată faţă cu dânsul, să-şi citească din ochii lui 

osânda. Şi a fost de vreo câteva ori... a fost până la poarta ogrăzii popii, dar n-a fost în 

stare să puie mâna pe clanţă. O prididea plânsul, cuprinsă de sfială şi, buimăcită de 

ruşine, de-abia putea să se târască până acasă... Apoi iar caută să se mângâie... Da, aşa 

trebuie să se sfârşească dragostea ei păcătoasă. Aşa i-a fost scris, pesemne. Ea nu-i de 

seama lui. Ea e proastă şi săracă. El e boier. El trebuie să-şi ia nevastă o cucoană... Dar 

deodată se opreşte şi se întinde, parcă s-ar împotrivi unei puteri vrăjmaşe. ,,Nu-i 

adevărat!... Nu-i adevărat!…’’ Şi-i vine să strige în gura mare, s-o audă toată lumea, că 

asta nu se poate, că asta-i o ruşine grozavă... Vorbele i se îngrămădesc în gât şi nu le 

poate rosti, cu toate că simte cum o sugrumă. 
 

Soarele se grăbeşte cu paşi de uriaş spre asfinţitul roşu ca sângele. Rătăceşte o 

clipă printre piscurile rumenite ale munţilor, apoi se scufundă încetinel, împroşcând o 

ploaie de lumină ruginie pe coamele dealurilor din faţă. În casa lui Ion Prundaru, la 

lumina înăbuşită a unui opaiţ, oamenii s-au aşezat la masă. Toropiţi de munca zilei, 

mănâncă lacom şi tăcuţi. Numai zăcănitul lingurilor de lemn şi ţocăitul buzelor se aude 

din când în când. Pe la sfârşitul mesei, însă, inimile se dezmorţesc. Deodată prundarul îşi 

înalţă glasul: 
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— Duminică se cunună feciorul popii... 
 

Un moşneag alb ca oaia, cu obrajii pământii, icneşte ceva şi clatină din cap. O 

femeie ciupită de vărsat îşi propteşte lingura de ghizdul blidului şi se uită 

întrebătoare împrejur. 
 

— Să-i dea Dumnezeu noroc şi fericire, că-i om bun şi milostiv, zice iar 

prundarul, ştergându-şi mustăţile. 
 

(Liviu Rebreanu, Ofilire) 
 
 
 

 

1. Indică sensul din text al secvenței se prăpădeşte în prăpastiile ce i le arată ziua 

de mâine. 
 

2. Menționează de unde află fata că tânărul boier urmează să se căsătorească. 
 

3. Precizează, folosind citate din text, reacția tânărului în momentul în care o 

întâlnește întâmplător pe fată. 
 

4. Schițează portretele părinților fetei, așa cum sunt desprinse din text. Folosește 

citate pentru a-ți susține opinia. 
 

5. Prezintă în 100-150 de cuvinte reacția fetei atunci când află de la părinți că 

tânărul boier urmează să se căsătorească. 
 

6. Cum îți explici resemnarea tinerei în fața unui destin atât de nedrept? 
 

7. În ce zi urmează să se căsătorească fiul preotului? 
 

8. Propune un alt final pentru nuvela Ofilire de Liviu Rebreanu. 
 

9. Prezintă, în 30-50 de cuvinte, modul in care fata privește o eventuală 

căsătorie între băiatul pe care ea îl iubește și o tânără care aparținea aceleiași 

clase sociale. 
 

10. Redactează un text de minimum 150 de cuvinte, în care să argumentezi dacă 

lipsa posibilităților financiare șterge noțiunea de egalitate de drepturi, 

raportându-te atât la informațiile din fragmentul extras din textul Ofilire de 

Liviu Rebreanu, cât și la experiența personală sau culturală. 
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Anițoiu Daniela Simona 

Liceul Tehnologic ,,Victor Frunză” Rm. Sărat 

 

Fișă de lucru 

 

Se dă textul: 

 
Încolo nici o ambiție nu-l necăjea. Bătrânul Pop fusese încăpățânat și 

stăruitor. Își pusese în minte să-l facă „domn”, mai ales că școala era acolea, la 

îndemână, în Năsăud, și nu costa mai nimic. La început păruse că și băiatului 

îi place cartea și că nici n-are să se oprească până nu va ajunge avocat sau cel 

puțin protopop. Dar pe urmă, când a crescut mai mărișor, s-a înmuiat. Ar fi 

fost mai bucuros să păzească vacile decât să-și sfarme creierii cu sintaxa 

latinească. Totuși, cu chiu-cu vai, a isprăvit liceul și a trecut la Cluj să învețe 

legile, căci bătrânul ținea morțiș să-l vază avocat. Degeaba. Îi era rușine de 

rușinea lui. În vremea celor șapte ani trândăviți pe la Universitate, David, ca să 

arate năsăudenilor că n-a stat de pomană, s-a apucat să-și facă armata, un an de 

zile, în două rate. Ba chiar, într-un avânt strașnic, s-a repezit și la examenul de 

ofițeri, și, spre mirarea lui însuși, l-a trecut cu bine. Astfel, pe lângă averea ce 

era să-i rămână de la părinți, avea și un titlu: sublocotenent în rezervă. Se 

simțea măgulit și înălțat cu titlul acesta. De ziua împăratului se îmbrăca în 

uniformă, în mare ținută, și se ducea la biserică stârnind senzație în orășelul 

liniștit. Copiii se țineau după dânsul, admirându-i strălucirea, iar jandarmii îl 

salutau înlemniți de respect. David pășea grav și mândru, își răsucea mustața, 

își zdrăngănea sabia și-și zicea cu mulțumire că nu-i lucru puțin să fii 

sublocotenent în rezervă. 
 

(Liviu Rebreanu, Catastrofa) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

26



1. Completați ciorchinele cu trăsăturile personajului principal, identificate în 

fragment.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

David Pop 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. Completați tabelul următor: 
 
 
 
 

 Elemente care alcătuiesc   Elemente care alcătuiesc  Citate 

  portretului fizic    portretul moral     
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                                             PRESENT TENSE SIMPLE 

                                                    Worksheet 

                                                    Prof. Antoci Minodora Cristina  

Liceul Teoretic “Vasile Alecsandri”, Săbăoani 

 

A. TWO TRUTHS AND A LIE 

Use the present tense simple to write down two things about you that are true and one thing that is a 

lie. Can anyone guess which one is not true? 

B. WHAT AM I? 

Listen to your teacher and guess the answers: 

1. I am a verbal tense. You may use me to express habits and routines.  

2. You form me by using the subject and the verb. Don’t forget to add an –s or an – es in the third 

person singular! What am I? 

3. We are used with the present simple. We come after the verb to be but in front of the other verbs. 

4. My form is Subject + do / does + not + verb.  

5. My form is Do / Does +S +V. 

7. You may write doesn’t instead of does not. 

C. THE WHEEL OF CHALLENGES 

1. Talk about your daily routine on Mondays. 

2.  Watch the video and then talk about Mr. Bean ‘s daily routine in the morning. 

      He ________ (wake up) at 8:53.   Mr. Bean _______ (make) the bed. He __________ (put on) 

his slippers. He _______ (do) some exercises. He ______ (shave) his beard in front of the mirror. He 

______ (take out) some clothes from his wardrobe. He _____ (run) out of the flat to his car. 

3. How do we  make positive sentences in the Simple Present? Give an example. 

4. What kinds of actions does the Simple Present express? 

5. How do we make negative sentences in the Simple Present? Give an example. 

6. How do we make yes / no questions in the simple present? Give an example. 
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7. Name some frequency adverbs that are used with the Present Tense Simple and then choose a 

frequency adverb and make a sentence using it. 

8. Turn the following sentence into the interrogative: He plays tennis every day. 

9. Turn the following sentence into the negative : Mary likes tea. 

10. Ask one of your classmates a yes / no question in the simple present. 

11. Sing The Simple Present song. 

12. Correct the following sentence: Tom play football every Saturday. 

13.  Read and choose the right verbal form then solve the riddle. 

       A farmer have / has two cows and two pigs. He go / goes to the store to buy shoes. How many 

shoes do / does he buy? 

14. Listen to Eric Clapton’s song Wonderful Tonight to find a question and an answer in the Present 

Tense Simple: 

It’s late in the evening 

She’s wondering what clothes to wear 

She puts on her make up 

And brushes her long blonde hair. 

And then she asks me “______ I _______ alright?” 

And I say “Yes, you __________wonderful tonight.” 
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Nume și prenume..............................                                                                            Data:................... 

FIŞĂ DE LUCRU - CITIRE 

SUNETUL „j” LITERELE „j, J” 

 

 Prințesa Jana se află într-o mare încurcătură. Mama sa, a promis că o pedepsește aspru fiindcă 

a răsturnat tava cu prăjituri și a distrus toate jucăriile primite în dar de la tatăl său. Împărăteasa a hotărât să 

o pedepsească luându-i prima literă din nume. Jana s-a speriat că numele ei nu va fi la fel de frumos și a 

hotărât să-și îndrepte greșelile. 

 Rezolvând împreună cu voi exercițiile următoare, Jana va scăpa de pedeapsă și își va recăpăta 

frumosul său nume.  

 

1. Citește textul următor și apoi încercuiește literele ,,j”,cu albastru și litera ,,J” cu roșu. Scrie pe 

linia punctată numărul lor. 

 

                                   j ....                           J .... 
 

2. Notează litera inițială a cuvintelor sugerate de imagini și descoperă numele reginei, mama Janei. 

 

        ___               ___                     ___                     ___                 ___               ___                     ___        

         
 

3. Ajut-o pe Jana să noteze pe linia punctată numărul de silabe din următoarele cuvinte : 

 

cojoc………...   prăjitură……                      obraji………. 

mijlociu……..                         jilavă……….                      jucăușă……… 

joi……………  jucărie………                     jardinieră……. 

      

4. Eu scriu una ,tu scrii multe ! 

joc - _________                                           coajă - __________ 

jucărie - ___________                                 cojoc - ___________ 

jeleu - ____________                                  mesaj - ___________ 

    

5. Desparte următoarele cuvinte în silabe. 

 

curajos                                            bujor                                         bijuterie  

 

 

 

6. Ordonează cuvintele în propoziție și transcrie propoziția corect. 

            

              Jianu, multe, mănâncă, dulciuri 
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       Jana, împărăteasă, pedepsită, de ,este  

    

 

 

 

 

 

7. Pune „j” în locul literelor subliniate, ca în model. 

 

cos                      dur                           beton                               coadă 

 

 jos  
 

 

8. Unește cuvintele  cu sens opus. 

            

            prieten   murdar                 curat                       început 

 

 terminat  dușman                bucuros                   trist 

            

            alb                                slab                        negru                    gras 

 

9. Răspunde la următoarele întrebări : 

         Cum o cheamă pe mama prințesei Jana ? 

 

 

 

 

 

De ce a fost pedepsită Jana ? 

 

 

 

 

 

10. Cu ajutorul cuvântului „jucărie” formulează o propoziții la sfârșitul căreia să pui  „?”                                        

 

 

 

 

 

11. Citește și colorează . Jacheta este galbenă.                                Stejarul este verde.  

 

 

 CUM TE-AI DESCURCAT?                              

           BIFEAZĂ CHIPUL POTRIVIT!  
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Colegiul Tehnic „Alexandru Roman” Aleșd 

Prof. înv.primar FECHETE ADRIANA 

 
 

STUDIU TEMATIC 

   „CĂLĂTOR PRIN ROMÂNIA”  

        Harta studiului tematic              

                                           Personalități din România 

  

 

                                                      

Locuri pitorești din                 „ Călător prin România” 

 România 

                                                                                                            

 

 

 

Mâncăruri românești 

 

 

 

Tradiții și 

obiceiuri                                                   

românești                                                           
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Colegiul Tehnic „Alexandru Roman” Aleșd 

Prof. înv.primar FECHETE ADRIANA 

 
 

STUDIUL TEMATIC „CĂLĂTOR PRIN ROMÂNIA”- ACTIVITĂȚI 

CITIRE- 

SCRIERE 

-Să citească texte,poezii despre România 

-Să realizeze oral/scris,  dialoguri pe tema studiului tematic 

- Să recite poezii ale poeților români 

- Să creeze/redacteze afișe,scrisori pt.promovarea locurilor frumoase 

MATEMATICĂ -Să rezove exerciții ce au în enunț noțiunile nou învățate 

-Să creeze probleme introducând noțiuni specifice tematicii alese 

-Să numere obiectivele turistice vizitate sau care urmează a fi vizitate 

ȘTIINȚE -Să observe diferite aspecte din viața românilor din mediul rural/urban 

-Să observe tradiții și obiceiuri ale românilor în diferite anotimpuri 

- Să rețină numele unor personalități de seamă a României 

ARTE - Să realizeze picturi,desene cu costume populare românești 

- Să realizeze machete cu diferite obiective turistice 

- Să interpreteze cântece populare și patriotice 

- Să realizeze mișcări de dans pe melodii populare 

- Să realizeze diferite colaje pe tema studiului tematic 

CONSTRUCȚII -Să construiască cabane turistice din diverse produse de reciclat 

-Să construiască o pârtie de schi 

-Să construiască din lego,cuburi machete cu diferite orașe 

STUDII 

SOCIALE 

-Să organizeze cercuri de discuții pe seama unor tradiții și obiceiuri ale 

românilor 

-Să realizeze expoziții cu obiecte decorative tradiționale 

-Să realizeze o serbare pe tema “Obiceiuri de Crăciun„ 
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Nume și prenume ____________________________                                                      Data______________ 

 

                                   FIȘĂ DE LUCRU - SCRIERE  

                            SUNETUL “j”, LITERELE ” j, J” 

1. Unește cuvântul cu imaginea corespunzătoare. 

    bujor                   vrăjitoare              prăjitură                 jucărie                     jder 

 

                   

 

2. Reprezintă grafic cuvintele cu ajutorul imaginlor date. Colorează bulina corespunzătoare 

sunetului ” j” 

 
 
 
 
 
 

   

 
 

   

 

3. Ajut-o pe Jana să completeze cu litera ” j „în loc de „ș”. Scrie cuvintele obținute pe spatiul 

dat. 

     șir                                      șoc                                    șale                        șură                   

 

 

4. Desparte în silabe cuvintele: 

     joacă                        jucărie                        jurnal                  Julieta           joc                    

 

 

5. Ordonează cuvintele pentru a obține propoziții. Scrie-le pe spațiul dat ! 

           cu, joacă, Jana, se, jetoanele 

 

34



Nume și prenume ____________________________                                                      Data______________ 

o SPUNE CUM TE-AI SIMȚIT !        DESENEAZĂ-ȚI  FAȚA !                                                              

 

            jurnalul,   Jenica,  în , scrie, său 

 

 
6. Citește propozițiile ! Realizând corespondența între imagine și propoziție o s-o ajuți pe Jana să 

treacă mai repede peste pedeapsa primită. 

  
 

În parc Julia se dă în leagăn. 

Joi,Raluca udă florile. 

Jana și fratele lui culeg flori pentru mama. 

  Împreună cu părinții Jiana merge la plimbare.  

7. Completează enunțurile folosind cuvintele potrivite : 

    ( prăjitură,joc, joi,bucătărie) 

Este………. . Mama este în …………………. . În cuptor se coace …………………… pentru Jana . 

Eu mă ……… cu jucăriile mele preferate . 

8. Ajut-o pe prințesa Jana să ajungă la prima literă a numelui său și colorează litera J 
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                                               Fișă de lucru- mesajul textului liric 

 

       Mesajul textului „Prietenul” de Tudor Arghezi pune în lumină atașamentul profund dintre 

stăpân și câinele său, accentuând ideea că legătura afectivă ce se stabilește între cei doi le oferă 

încredere și confort emoțional. Tema textului – legătura dintre om și animalul credincios – este 

una inepuizabilă și de o vechime imemorabilă, fiind preferată atât de scriitori, cât și de regizorii 

de film. Balada populară „Miorița”, romanul „Colț Alb”, poezia „El Zorab” sau narațiunea 

„Ciobănilă” sunt doar câte exemple elocvente pentru literatură, în timp ce domeniul 

cinematografic se poate mândri cu producții ce te emoționează până la lacrimi, precum 

„Hachiko” sau „Marley&Me”. 

În textul arghezian, Ursei este mai mult decât un animal de companie pentru stăpânul care, încă 

din titlu, îl numește „prieten”. O primă trăsătură a patrupedului – atașamentul – reiese din 

versurile „Pune-ți botul pe genunchii mei” / „Şi uită-mi-te-n ochi cu bunătate.”, știut fiiind că 

animalele comunică în două moduri: prin sunete sau prin limbajul corpului. 

„Câine frumos”, după cum îl caracterizează chiar stâpânul, Ursei este și un prieten loial, căruia 

acesta îi poate dezvălui cele mai intime gânduri: „Tu ai încredere în mine”. Patruped de talie 

mare – „Zbârlită blana ţi-este mătăsoasă, / Şi labele vânjoase ţi-s”, Ursei apelează la diferite 

jocuri pentru a-și arăta dragostea față de stăpân: „Colţii de fier au însă muşcătura moale / Când 

îmi apucă mâna-ntre zăbale, / Ca să-mi arate că ţi-s drag. / Mă prind de haină-n glumă şi mă 

trag.”. 

Limbajul artistic surprinde prin originalitate, principalele figuri de stil fiind personificarea, 

epitetul și comparația. De o expresivitate aparte este epitetul „câine frumos”, care exprimă 

duioșia și admirația stăpânului pentru câinele său, în timp ce comparația „Și labele vânjoase ţi-

s / Ca bâta căluşarilor ce te-au trimis” dezvăluie atât o trăsătură fizică a patrupedului, cât și 

originea lui. 

Modul de expunere utilizat în text este monologul liric, prin care autorul reușește să îi transmită 

cititorului un evantai de emoții, de la duioșie până la atașamentul profund față de animalul 

credincios, considerat „frate”. Atmosfera creată este cea a unui spațiu ocrotitor, în cadrul căreia 

prietenia se trăiește în mod conștient, trimițând cu gândul la legătura ancestrală dintre om și 

animalul care pare să nu aibă pe lume decât un singur destin: acela de a-și iubi stăpânul mai 

mult decât pe sine. 

 

 

 Lirica este genul subiectivității și al emoției directe. În textul liric, autorul își proiectează 

propria viziune asupra lumii, prin intermediul vocii poetice (a eului liric sau creator) și al 

limbajului artistic. 
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 Conținut și expresie. 

Când vom analiza un text liric, vom ține cont de cele două paliere ale sale: 

1. Conținutul, adică ceea ce ni se transmite (idei, stări, gânduri, sentimente) și 

2. Expresia, adică forma sau modul în care ni se transmite (figuri de stil, imagini 

artistice, elemente de prozodie). 

 Câteva elemente pe care ar trebui să le abordăm în rezolvarea cerinței: 

a. tema și motivele literare ale textului (iubirea, istoria, geniul, singurătatea, meditația, 

melancolia, revolta ș.a.m.d.); 

b. atitudinea eului liric și ipoztazele acestuia (contemplatorul, îndragostitul, revoltatul, 

gânditorul, artistul, călătorul, înstrăinatul, căutătorul unui ideal ș.a.m.d.); 

c. analiza textului pe diferite niveluri: fonetic, lexical, morfologic, stilistic; 

d. modul în care este structurat discursul liric, din punctul de vedere al timpului (trecut – 

prezent) și al spațiului (interior – exterior, terestru – cosmic); 

e. atmosfera care se degajă: melancolică, meditativă, optimistă, tensionată ș.a.m.d. 

 

Exemplu de cerință: Scrie un text de minimum 150 de cuvinte, în care să prezinți mesajul/o 

semnificație a textului selectat din „Călin (File din poveste)” de Mihai Eminescu. În 

redactarea textului: 

• vei preciza mesajul/o semnificație a textului, prin referire la temă; 

• vei prezenta două elemente componente ale peisajului; 

• vei interpreta două figuri de stil diferite, relevante pentru mesaj/semnificație; 

• vei menționa o emoție exprimată/un sentiment exprimat în textul poetic, justificându-ți 

alegerea. 

 

VII 

Sură-i sara cea de toamnă; de pe lacuri apa sură 

Înfunda mișcarea-i creață între stuf la iezătură*; 

Iar pădurea lin suspină și prin frunzele uscate 

Rânduri, rânduri trece-un freamăt, ce le scutură pe toate. 

De când codrul, dragul codru, troienindu-și frunza toată, 

Își deschide-a lui adâncuri, fața lunei să le bată, 

Tristă-i firea, iară vântul sperios vo* creangă farmă – 

Singuratece izvoare fac cu valurile larmă. […] 

VIII 

De treci codrii de aramă, de departe vezi albind 

Ș-auzi mândra glăsuire a pădurii de argint. 

Acolo, lângă izvoară, iarba pare de omăt, 

Flori albastre tremur ude în văzduhul tămâiet; 
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Pare că și trunchii vecinici poartă suflete sub coajă, 

Ce suspină printre ramuri cu a glasului lor vrajă. 

Iar prin mândrul întuneric al pădurii de argint 

Vezi izvoare zdrumicate peste pietre licurind; 

Ele trec cu harnici unde și suspină-n flori molatic, 

Când coboară-n ropot dulce din tăpșanul* prăvălatic, 

Ele sar în bulgări fluizi peste prundul* din răstoace*, 

În cuibar rotind de ape, peste care luna zace. 

Mii de fluturi mici, albaștri, mii de roiuri de albine 

Curg în râuri sclipitoare peste flori de miere pline, 

Împlu aerul văratic de mireasmă și răcoare 

A popoarelor de muște sărbători murmuitoare. 

                                                  Mihai Eminescu, Călin (File din poveste), fragmente 

 

Mesajul este o idee mai importantă care se desprinde text, având legătură cu un aspect 

fundamental de viață. De pildă, mesajul unui pastel are legătură cu ideea de frumusețe a naturii. 

 În primul paragraf, putem explica noțiunea de mesaj al textului poetic: 

Mesajul unui text liric reprezintă semnificația de profunzime a acestuia, pe care cititorul, 

călăuzit de vocea poetică și de limbajul artistic, este invitat să o descopere din perspectivă 

proprie. 

În următorul paragraf trebuie să precizăm care este mesajul textului: 

Mesajul fragmentului selectat din „Călin (File din poveste)” de Mihai Eminescu este unul 

profund, ce gravitează în jurul ideii de frumusețe și de plenitudine a naturii, care vibrează 

la trăirile interioare ale eului poetic. 

Odată formulat mesajul textului, putem trece la prezentarea celor două elemente componente 

ale peisajului. 

(1)Un prim element al cadrului natural îl reprezintă luna, astrul tutelar, prin al cărei har 

pădurea devine un un spațiu protector, un paradis terestru ce permite ieșirea poetului din 

realitatea imediată și intrarea într-o stare onirică: „De când codrul, dragul codru, 

troienindu-și frunza toată, / Își deschide-a lui adâncuri, fața lunei să le bată”. 

(2)Un alt element al peisajului îl reprezintă trunchii „vecinici”, ca niște santinele ale pădurii, 

care par că suspină cu glasurile lor fermecate, întregind paleta armoniilor muzicale ale 

codrului: „Pare că și trunchii vecinici poartă suflete sub coajă, /Ce suspină printre ramuri 

cu a glasului lor vrajă.”. 
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Mai sus putem alege oricare alt element al decorului: iarba de lângă izvoară, care, în lumina 

caldă a lunii, „pare de omăt”, sugerând un tabou plin de armonie și culoare sau florile 

albastre/izvoarele zdrumicate ș.a. 

În continuare, ne vom referi la limbajul artistic și vom interpreta două figuri de stil diferite, 

relevante pentru mesajul textului: 

Limbajul artistic frapează prin orginalitate, principalele figuri de stil fiind personificarea, 

epitetul și metafora. De o expresivitate aparte este epitetul metaforic (1) „codrii de aramă”, 

care sugerează strălucirea naturii și imaginea plină de mister a lumii din pădure. 

Metafora (2) „mândra glăsuire” surprinde freamătul fermecător al pădurii, în timp ce 

epitetele „flori albastre”, „aerul văratic”, „văzduhul tămâiet” și „ropot dulce” întregesc 

atmosfera plină de vrajă a peisajului. 

Lirica înseamnă sensibilitate, iar lectura unui text poetic trezește emoție. Există poezii în care 

eul liric nu se ferește să își verbalizeze emoția, bucuria, extazul în fața frumuseții și măreției 

naturii: „Cât de frumoasă te-ai gătit, / Naturo, tu! Ca o virgină / Cu umblet drag, cu chip iubit! 

/ Aş vrea să plâng de fericit, / Că simt suflarea ta divină, (…) Mi-e inima de lacrimi plină”. 

(„Vara” de George Coșbuc). 

În cazul nostru, eul creator nu își exprimă direct emoțiile, dar ne putem imagina ce fel de 

sentimente trezește în inima omului un astfel de peisaj: 

În fața unui astfel de tablou, sufletul omenesc nu poate simți decât liniște, armonie și 

sentimentul de comuniune cu natura înconjurătoare. Bucuria eului creator de a contempla 

acest peisaj mirific este subliniată prin folosirea verbelor „suspină” și „tremură”, în timp ce 

verbele la persoana I „treci”, „vezi” și „auzi” îl fac pe cititor participant activ la emoția eului 

poetic. 

În același timp, dezvoltarea ideilor poetice în versuri ample, de 16 silabe, cu rimă 

împerecheată, susține tonul meditativ al discursului. Se remarcă predilecția pentru topica 

afectivă, constând în antepunerea adjectivelor: „lin suspină”, „dragul codru”, „singuratece 

izvoare”, „mândra glăsuire” ș.a. 

Ca orice compunere, textul nostru trebuie să aibă și o încheiere: 

Mesajul fragmentului „Călin (File din poveste)” reprezintă o pledoarie pentru frumusețea 

naturii, o mărturie în plus că, dintotdeauna, omul și natura au coexistat în perfectă armonie. 
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Te-ai putea referi la mult mai multe aspecte, realizând o analiză pe niveluri: fonetic, lexical, 

morfologic, stilistic, compozițional: 

„Prima secvență, reprezentată de cele opt versuri ale tabloului VII, instituie o atmosferă 

romantică, încărcată de lirism și reflexivitate.” 

„Cea de-a doua sevență, de o plasticitate remarcabilă, este prezentat cadrul natural feeric. 

Natura este vie, spiritualizată, dinamică: florile tremură „în văzduhul tămâiet”, trunchii 

seculari par a purta „suflete sub coajă”, izvoarele licuresc peste pietre, fluturii și albinele 

„curg în râuri sclipitoare”. Toate elementele tabloului natural sunt în consonanță cu stările 

sufletești ale eului potetic.” 

„Prin folosirea verbelor la persoana a II-a, singular – „treci”, „vezi”, „auzi” – cititorul este 

invitat să pătrundă în lumea plină de mister și de grație a pădurii umanizate: „De treci codrii 

de aramă, de departe vezi albind / Ș-auzi mândra glăsuire a pădurii de argint.” 
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----------------------------------  ................. 

FIŞĂ DE LUCRU  

CLASA PREGĂTITOARE B 

 

 

1. Colorează imaginea în denumirea căreia întâlneşti litera   

 

 

  

2. Ajută vulpea să ajungă la peşte mergând doar pe litera R. 

 

 

 

 

 R A X C V P M O N S T I U P Q L Ş A Ţ M 

X  

  A V C T E I U R O V W Ă B Â Ş N T Ţ I G N D X Y Z Q T 

S C M W I Z Y G F R J L K P O Â Î V B E S I T E R Q W A  

V B N D S A Ş K I R T Ţ O I P Z T V B C L Ţ E W A Q C B 

P O I U Z T Â E I T R V C S D E Ş M Ţ N B Y Z R E U O E 
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NUME:……………………………………                                       DATĂ:………………………………… 

FIȘĂ  DE  LUCRU 

CLASA PREGĂTITOARE 

 

1. CALCULAȚI: 

4 + 5=                                    6 – 3 =                                        7 + 2 = 

3 + 6 =                                 10  - 6 =                                        9 – 4 = 

7 – 2 =                                   3 + 7 =                                         8 – 8 = 

 

 

2. AFLĂ  SUMA NUMERELOR  4  ȘI  6 : 

 

………………………………………………………………………………. 

 

 

3. AFLĂ  DIFERENȚA NUMERELOR  10 ȘI 5 : 

 

……………………………………………………………………………… 

 

 

4. ADUNĂ  PRIMELE DOUĂ  NUMERE IMPARE: 

 

…………………………………………………………………………… 

 

5.  ADUNĂ  FIECARE DINTRE NUMERELE  4, 3, 5, 2, CU VECINUL  

MAI MIC: 

 

           ………………………                            ……………………… 

 

………………………..                            ……………………… 
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FIŞE DE LUCRU- FILOSOFIE 

 

Prof. Petrina Armie, Liceul Teoretic ,,Avram Iancu”, Brad 

 

 

Fişa 1 

Unitatea de învăţare: Ce este filosofia? 

Clasa a XII A D, filologie, 2 ore/ săptămână 

1. Stabiliţi adevărul sau falsitatea următoarelor enunţuri:  

A. Filosofia înseamnă dragoste de înţelepciune. 

B. În gândirea greacă, filosofia se naşte din uimirea şi contemplarea realităţii.                                                                                                 

C. Filosofia este un scop în sine. 

D. Spinoza considera că Dumnezeu este transcendent. 

E. Filosofia este o ştiinţă privilegiată, conform gândirii creştine. 

F. Filosofia deţine intuiţii asupra realităţii (Blaga). 

G. Filosofia se identifică cu celelalte ştiinţe. 

2. Încercuiţi varianta corectă:  

A. Cine a făcut următoarea afirmaţie: “Filosofia este suişul sufletului către locul 

inteligibilului”?  

a) Blaga  

b) Socrate  

c) Nietzsche  

d) Platon  

B. Filosofia oferă: 

a) o imagine de ansamblu asupra realităţii  

b) posibilitatea obţinerii unor profituri  

c) cunoaşterea aparenţei  

C. Pentru Spinoza, filosofia este: 

a) cercetarea critică a realităţii  

b) căutarea adevărului ultim  

c) iubirea intelectuală a sufletului faţă de Dumnezeu  

d) cunoaşterea dezinteresată  

D. Cine a spus următoarele: « Conştiinţa filosofică este un produs de supremă 

veghe a omului »? 

a) E.Cioran  
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b) J.S.Mill  

c) J.J.Rousseau  

d) L.Blaga  

3. Corelaţi coloana A cu coloana B:  

A                                                         B 

1.,,Iar dacă ai socoti urcuşul                             a) Pitagora 

şi contemplarea lumii de sus,                             b) Platon 

ca reprezentând suişul sufletului                      c) N.Ionescu 

către locul inteligibilului, ai intele-                 d) Spinoza 

ge bine ceea ce nădăjduiam să spun.,,            e) B.Russell 

                                                                         f) Aristotel 

2. « Prin aceasta înţelegem clar în 

ce constă mântuirea noastră, adică 

fericirea sau libertatea; ea constă în 

iubirea statornică şi veşnică faţă de 

Dumnezeu sau în iubirea lui Dumne- 

zeu faţă de oameni. » 

3 «Filosofia merită să fie studiată de 

       dragul întrebărilor înseşi. » 

4. «Filosofia sau filosofarea este 

un act de viaţă, un act de trăire. » 

4. « Filosofia este ştiinţa primelor 

principii. » 

5. Completaţi spaţiile libere:  

a) În gândirea gracă, filosofia s-a născut din ---------- şi-------- asupra realităţii.  

b) Platon a scris “Mitul --------- “, inclus în dialogul ……...  

c) “Paideia” înseamnă ---------------  

d) În concepţia lui Spinoza, filosofia transformă ------------- în ----------  

e) « Filosofia este urmată întotdeauna de o ---------- ---------- (Blaga).  

f) Russell consideră că atitudinea critică determină o eliberare de ---------- ------- 

6. Faceţi o comparaţie între concepţia lui Platon şi cea a lui Spinoza despre 

filosofie, evidenţiind asemănările şi deosebirile dintre cele două teorii.  
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7. Care este părerea voastră- filosofia este o ştiinţă sau nu? Argumentaţi- vă 

răspunsul.  

8. Comentaţi următoarele fragmente:  

a) « Nu te declara pretutindeni filosof şi nu flecări într-una, în faţa celor simpli, 

despre principiile filosofice. Ci săvârşeşte faptele tale, după aceste principii. 

După cum la un banchet nu se vorbeşte cum trebuie să se mănânce, ci se 

mănâncă cum se cuvine. Aminteşte-ţi că Socrate până într-atât îşi supusese 

orgoliul, încât pe cei care veneau la el, cu dorinţa de a fi recomandaţi altor 

filosofi, chiar el îi conducea la aceştia, atât de mare îi era indiferenţa faţă de 

persoana sa. »  

                                                   (Epictet- « Manualul ») 

b) ,,Filosoful se îndeamnă să convertească în termeni de înţelegere umană, un 

mister amplu şi adânc ca toată existenţa... Filosoful îşi articulează 

problematica în legătură cu tot ce depăşeşte orice limită inerentă experienţei şi 

anume, nu numai în sens extensiv, ci şi vertical, în înalt şi în adâncime... 

Filosoful, conştient de vocaţia sa, îşi îndreaptă atenţia şi puterea de 

interpretare spre tot.,, 

                             (L.Blaga- « Despre conştiinţa filosofică » 

c) «... Iar dacă ai socoti urcuşul şi contemplarea lumii de sus, ca reprezentând 

suişul sufletului către locul inteligibilului, ai înţelege bine ceea ce eu 

nădăjduiam să spun. »  

                                      (Platon- « Republica ») 

9. Teme de eseuri:  

a) Valoarea filosofiei pentru viaţă 

b) Filosofia- stiinţă sau artă?  

c) Filosofia- iubire de înţelepciune  

Răspunsuri şi indicaţii: 

1. A-A, b-A, c-F, d-F, e-A, f-A, g-F. 

2. A-d, B-a, C-c, D-d. 

3.1-b, 2-d, 3-e, 4-c, 5-f. 

4. A) uimirea şi contemplarea 

  B) mitul peşterii, « Republica » 

  C) educaţie, formare 

  D) necesitatea în libertate 
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   E) conştiinţa filosofică 

F) atitudinea dogmatică 

8. Se va respecta structura comentariului de text: problematică, subiect şi 

concluzie. 

Bibliografie 

1. Aristotel- « Politica » -Ed. Antet Press, Bucureşti, 1993; 

2. Aristotel- “Etica nicomahică” -Ed. Antet, Bucureşti, 1994; 

3. Aristotel- “Metafizica” -Ed. Iri, Bucureşti, 1996; 

4. L.Blaga- “Despre conştiinţa filosofică” -Ed. Humanitas, Bucureşti, 1993; 

5. L.Blaga- “Cunoaşterea luciferică” -Ed. Humanitas, Bucureşti, 1993; 

6. L.Blaga- “Geneza metaforei şi sensul culturii” -Ed. Humanitas, Bucureşti, 1994; 

7. R.Descartes- « Discurs despre metoda de a ne conduce bine raţiunea şi a căuta 

adevărul în ştiinţe » -Ed. Academiei Romane, Bucureşti, 1990. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46



Modulul: Etică şi comunicare profesională 

  Lectia: Barierele comunicării și îndepărtarea lor 

 Clasa:a X-a  

 Nume……………………………………………………… 

 Prenume………………………………………………… 

 
 

TEMĂ PENTRU ACASĂ 

1.  Studiu de caz: 

În cadrul unei mari societăți comerciale, Consiliul de administrație a hotărât aplicarea 

unor proceduri care vor duce la schimbări importane în activitatea angajaților. Chiar înainte 

de terminarea programului de lucru, directorul general se hotărăște să meargă la fiecare 

departament și să comunice angajaților schimbările care vor avea loc. El nu s-a putut 

dezobișnui de limbajul pe care îl folosea în mod curent și, deși a observant că interlocutorii 

săi se arătau mai degrabă nedumeriți a continuat să transmită mesajul în aceleași condiții. 

Explicarea schimbărilor a durat mult deoarece, vrând să se facă bine înțeles el le-a spus 

multe lucruri, dar nu le-a explicat elementele de bază ale schimbării, considerând că sunt 

prea simple. După două săptămâni de la ședințele de informare s-a dovedit că oamenii nu 

au înțeles multe lucruri care le-ar fi putut face mai ușoară adaptarea la schimbare. 

 

Cerințe: 

➢ Identificați barierele de comunicare din situația prezentată. 

➢ Precizați cum puteau fi înlăturate barierele de comunicare pentru realizarea unei 

comunicări eficiente. 
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- Tehnica ciorchinelui -                                                                             Lecţia de predare- Timbrul vocal 
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FIŞĂ DE LUCRU – FUNCŢIILE PIELII 

Delia Anca Balaj-Haş  

Şcoala Gimnazială „Aurel Pop”Oşorhei 

Şcoala Gimnazială „Dimitrie Cantemir” Oradea 

 

Pentru descoperirea funcţiilor pielii clasa de elevi va fi împărţită în cinci grupe. 

Grupa nr.1 – Pielea – barieră protectoare, mecanică şi biologică 

Materiale necesare: calculator, videoproiector. 

Sarcini:  

 Observaţi în imaginea proiectată aspectul pielii sănătoase; 

 Analizaţi apoi imaginile în care apar modificări ale aspectului pielii şi deduceţi 

cauzele posibile care au dus la apariţia acestor modificări; 

 Putem spune că pielea funcţionează ca o barieră mecanică şi biologică? Argumentaţi 

răspunsul! 

Grupa nr.2 – Pielea – organ al stabilităţii termice şi filtru de curăţire al substanţelor toxice şi 

nefolositoare din organism 

Materiale necesare: mulaj – structura pielii, microscop, preparat fix (secţiune prin glanda 

sudoripară), calculator, videoproiector, imagini PPT. 

Sarcini:  

 Ionel a urmărit un documentar la televizor şi a auzit că hipoderma poate fi comparată 

cu o „haină termică”. Ajutaţi-l pe Ionel să afle de ce a fost comparată hipoderma cu o 

haină termică, bazându-vă pe cunoştinţele din lecţia anterioară.  

 În concluzie, un al doilea rol al pielii îl reprezintă ............................................... 

 Fiind în laboratorul de biologie, atenţia lui Ionel a fost atrasă de mulajul pielii. El a 

observat în structura pielii o formaţiune asemănătoare unui ghem cu un tub care 

ajungea până la suprafaţa epidermei. Ajutaţi-l pe Ionel să desluşească acest mister 

identificând pe mulaj formaţiunea respectivă şi denumind-o. 

 Analizaţi, la microscop, secţiunea prin glanda sudoripară.  

 Ionel este curios să afle ce rol au aceste glande şi dacă omul ar putea trăi fără ele. 

Aduceţi argumente în acest sens! 

 În concluzie, al treilea rol al pielii îl reprezintă procesul de ................................ 

Grupa nr.3 – Pielea – organ al sensibilităţii tactile. 

Materiale necesare:  calculator, videoproiector, imagini PPT, microscop, preparat 

microscopic fix: receptorii tactili din piele, cutie închisă în care se află: un burete, liniar, 

coajă de nucă, făină de mălai, făină de grâu, banană şi fragmentul din scoarţa copacului.  
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Sarcini:  

 Fixaţi şi observaţi la microscop preparatul microscopic cu receptorii tactili din piele.  

 Oare de ce avem aceşti receptori în piele? Pentru a deduce rolul acestor 

receptori‚.efectuaţi următorul experiment: legaţi la ochi pe unul dintre colegii de 

grupă apoi deschideţi cutia de pe masa de lucru şi daţi-i să atingă, în ordine aleatorie, 

obiectele din cutie (buretele, liniarul, coaja de nucă, făină de mălai, făina de grâu, 

banana şi fragmentul din scoarţa copacului). Solicitaţi colegului să ofere informaţii 

despre obiectele atinse. Poate să le recunoască doar prin simpla atingere? 

Argumentaţi! 

 Realizaţi următorul experiment: atingeţi cu ajutorul unui liniar diferite zone ale 

corpului: buzele, faţa, ambele feţe ale mâinii, antebraţul, ambele feţe ale piciorului. 

Ce observaţi? Argumentaţi! 

 De ce credeţi că toţi copiii mici introduc în gură toate obiectele din jur? 

 Cum vă explicaţi faptul că unele persoane oarbe reuşesc să citească şi să scrie cărţi?  

Grupa nr.4 – Pielea – organ al sensibilităţii termice şi dureroase 

Materiale necesare: , calculator, videoproiector, imagini PPT, pix confecţionat din material 

metalic, creion, vas cu apă fierbinte, geantă frigorifică, vas cu apă şi gheaţă. 

Sarcini:  

 Efectuaţi următoarele experimente: ţineţi în mână creionul şi pixul scos din geanta 

frigorifică. Ce constataţi?  

 Introduceţi pixul şi creionul, pentru câteva minute, în apa fierbinte apoi scoateţi-le şi 

ţineţi-le în mână. Ce constataţi? 

 Cum argumentaţi faptul că cele două obiecte, deşi au fost ţinute la aceeaşi 

temperatură, le percepeţi ca având temperaturi diferite? 

 Cum explicaţi faptul că, vara, când intrăm într-o apă care, deşi are temperatura de 

28oC, o percepem, iniţial, ca fiind rece apoi apare senzaţia de confort?  

 Ţineţi, timp de cîteva secunde, mâna într-un vas umplut cu apă şi gheaţă. Ce simţiţi? 

Ce simţiţi dacă ţineţi mâna, mai mult timp, în această gheaţă? Argumentaţi! 

Grupa nr.5 – Necesitatea păstrării unor reguli de igienă pentru buna funcţionare a pielii ca 

barieră protectoare, organ de simţ, organ al termoreglării şi al excreţiei. 

Materiale necesare: calculator, videoproiector, imagini PPT, vas cu apă la temperatura 

camerei, săpun. 

Sarcini:  
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 Ionel şi Andrei sunt prieteni. După partida de fotbal Ionel îşi spală mâinile cu apă şi 

săpun în timp ce Andrei şi le spală folosind doar apă. Care dintre copii procedează 

corect? 

 Pune în scenă următorul joc: tu eşti Ionel şi trebuie să îi arăţi lui Andrei cum să se 

spele corect pe mâini. Explică-i lui Andrei de ce este important să folosim apă şi săpun 

atunci când ne spălăm pe mâini şi nu este suficientă doar apa. 

 Andrei se îmbolnăveşte mai des decât Ionel. Oare de ce se întâmplă asta? 

 Ce boli credeţi că a contactat şi care o fi cauza? 

 Când este necesar să spălăm mâinile? 

 Andreea şi Ioana, fiind în vacanţă, au hotărât să meargă împreună la plajă. Când s-au 

întors Ioana a observat că pielea ei este roşie şi are vezicule pline cu lichid. Cum 

explicaţi faptul că, deşi ambele fete au stat la plajă acelaşi număr de ore, doar Ioana a 

suferit arsuri? Găsiţi cauzele posibile! 

 V-aţi tăiat la deget. Cum procedaţi şi de ce? 

 Aduceţi argumente în favoarea necesităţii menţinerii pielii curată şi intactă! 

 

Bibliografie 

1. Bocoş, M., Didactica disciplinelor biologice-un cadru constructivist. Editura Presa 

Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, 2007. 

2. Cerghit, I., Metode de învăţământ. Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1997. 
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FIȘĂ DE LUCRU 

LITERELE  ”î, Î” și ”â” 

 

PROF. ÎNV. PRIMAR:   

   BĂLESCU CLAUDIA  MARIANA 

LICEUL MĂTĂSARI – GORJ 

 

1. Formează cuvinte cu literele date: 

     

       

 

                       
 

2. Completează cuvintele cu literele ”î” sau ”â”, apoi transcrie-le: 

       c__ntec, __mpărat, __nceput, t__năr, m__ndru, __ntuneric, lăm__ie, cobor__, __nc__ntat, 

__nt__i, ne__nceput. 

 

 
 

 
 

3. Desparte în silabe cuvintele: pământ, împreună, câmpie, râu, neîncetat. 

 

 
 

 
 

4. Alege și transcrie cuvântul potrivit pentru fiecare cerință: 

   

   

 

    are trei silabe                 arată o însușire                         denumește un animal  

                       
 

n, â, c, t   c, n,e,  î, e, p e, p, i, â, n 

p

câine împarte tânăr 
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5. Formează perechi de cuvinte cu înțeles opus: 

 

 

     

 

 

     

  

   

6. Ordonează cuvintele pentru a obține o propoziție: 

 

     

 

 
 

7. Completează textul, folosind cuvintele potrivite: 

 

România 

 ________________ este patria mea. Tatăl meu este __________, iar mama mea este 

______________. Îmbrăcăm cu mândrie costumele populare ________________. Iubim pământul 

______________ și păstrăm datina ________________. 

           Sunt un _____________ mândru de patria mea.  

 

(româncă, România, românești, românesc, român, românaș, românească) 

 

Activitate interactivă -  Literele ”î” și ”â” 

https://wordwall.net/ro/resource/66658218 

 

 

 

început luminat înainte separat 

înapoi împreună neînceput întunecat 

popular minuna

t 

Costumu

l 

românesc este. 
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ȘCOALA GIMNAZIALĂ ”TRAIAN LALESCU” CORNEA 

PROF. BARBU LAVINIA 

 

FIȘĂ DE LUCRU 

RECAPITULARE  – CLASA A  VI  A  

(adaptat pentru elevii cu CES) 

 

 

1.  Citește cu atenție fragmentul: 

 

 Seara, tinerii care erau foarte drăguţi mergeau braţ la braţ, fără a le păsa de pustietatea din jur, şi-şi spuneau 

că este frumos să te plimbi prin parcul tăcut, cu aleile sale udate de ploaie a căror linişte n-o tulburau decât vrăbiile rele de 

gură sau croncănitul ciorilor întoarse de la cină. Mâna tremurândă a fetei avea culoarea mov, iar peisajul cu tonuri gri era 

foarte trist.  

 

 

2.  Formulează idea principală a fragmentului de mai sus. 

 

________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________  

 

3. Identificați în text  două cuvinte care pot avea aceeași formă, dar înțeles diferit și alătuiește propoziții cu acestea. 

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

4.  Alcătuiește câte un enunț  pentru fiecare dintre cuvintele: neam/ ne-am, sau/ s-au, mai/ m-ai. 

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________________________________________

________________________________________ 

 

5. Explică semnele de punctuație din următorul enunț: 

 

- Ciuș! Ciuș! își mâna Tândală măgarul. 

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________ 

 

6. Găsește cuvinte cu sens opus/ antonime pentru: 

-  bătrân –                                                                            -  să meargă  -  

-  istovit --                               -  departe -  

 

7. Scrie forma corectă a adjectivelor dintre paranteze : 

  

(vesel) soare strălucește pe cer.  Îi  încântă  pe (neastâmpăratul) copii. Tot satul vuiește. Jocurile lor (nevinovat) 

cheamă (buna) și (frumoasele) primavară. 

 

8. Identifică în text două substantive, două adjective și două verbe și analizați-le, scriind: 

- pentru adjectiv: genul și numărul; 

- pentru substantiv: felul, genul și numărul; 

- pentru verb: timpul, persoana și numărul.  

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

______________________ 

 

9. Transformă propoziția ”Eu am cumpărat fructe delicioase.” într-o propoziție simplă. 

 

______________________________________________________________________________________ 
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10. Alcătuiește o compunere  de 8 - 10 rânduri în care  să descrii un peisaj de munte surprins toamna. În compunerea ta vei folosi 

structurile:  

frunze ruginii, covor multicolor, soare palid, izvoare murmuitoare       

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 
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Fișă de lucru – Limba și literatura română 

elev CES – clasa a IV-a 

Prof.înv.primar Barcan Maria 

Școala Gimnazială ”Alexandru Piru” Mărgineni, Bacău 

1. Bifează răspunsurile corecte: 

Text suport ”Pasărea de nea”, după Liana Maria Petruțiu 

 Întâmplarea se petrece: 

___ toamna   ___iarna  ___ primăvara 

 Personajul principal al textului se numește: 

___ Ionuț  ___ Otilia  ___ Certăreața 

 Ionuț și Otilia zboară pe: 

___ lună  ___ Marte  ___ Planeta Certăreților 

2. Realizează corespondența între formulele date și etapele cărora le corespund într-un 

dialog. 

 

3. Încercuiește, din următoarea lista de cuvinte, pronumele personale: 

* Cameră    * eu         *joc       * carte   *dumneavoastră      * pleacă          * noi          * ele           

4. Subliniază pronumele personale din următorul enunț: 

Mama ne-a întrebat: ”V-a placut povestea?” 

* Grupează pronumele subliniate în următorul tabel: 

Pronumele Persoana Numărul Forma 

    

    

 

5. Încercuiește varianta corectă a cuvintelor evidențiate în enunțurile date: 

* Pinul cel/ce-l bătrân era supărat.  * Cea/ Ce-a spus vântul, mămico? 

* Vălul de nea a acoperit arborii cei/ce-i zgribuliți. 

Pe curând! 

 

Inițiere a dialogului 

Dați-mi voie să vă arăt… 

 

Menținere a dialogului 

Bună ziua! 

 

Încheiere a dialogului. 
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Numele:__________________                                                        Data:_____________ 

Probă de evaluare 

1. Dictare: 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Citeşte textul: 

La aeroport 

Nenea Voicu e violonist. Are o        nouă. Vineri va pleca la un concurs tocmai la Viena.  

Va călători cu  .  

         Pe aeroport sunt multe avioane. 

- Călătorii să vină la poarta a treia, se aude o voce. 

Nenea Voicu pleacă spre avion. Se oprește și cumpără un              și o            cu apă.  

    *Scrie denumirea imaginilor din text: 

 

 

**Desparte în silabe cuvintele subliniate în text: 

 

 

 

3. Răspunde la întrebări: 

a) Ce e Nenea Voicu ? 

 

 
 

b) Unde va avea loc concursul ? 
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4. Încercuieşteşi apoi transcrie cuvântul scris corect: 

victor / Victor         ciocănitoare / cocănitoare            Cecilia/ cecilia                     țerc/ cerc 

 

 

5. Eu spun una, tu spui multe: 

                     Melc                                om                                           vapor 

 

 

                                    nucă                                                 pisică 

 

 

6. Separă şi ordonează cuvintele pentru a descoperi propoziţii: 

             Amcititocarte.                are tare Ciocănitoarea ciocul ? 

 

 

 

 

7. Alcătuieștedouă propoziţii cu sensurile cuvântului vin. 

 

 

 

 

8.  Citește cu atenție propoziţiile de mai jos, observă imaginile, află numele fiecărui băiat    

și scrie-l în caseta corespunzătoare: 
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Data:Nume:

Nepoliticos Răutăcios Agresor

a râgâi
a pocni pe

cineva
a împinge

a plesni pe
cineva

a tachina
constant

a exclude pe
cineva

a viza o
persoană

a răspândi
zvonuri

cyber-bullying
a se holba la

cineva
lipsa manierelor a nu împărți

Nepoliticos

Răutăcios

Agresor

Comportament neintenționat, dar supărător

Comportament deliberat, inconsecvent care poate fi supărător

Comportament continuu, intenționat, care este supărător

prof. consilier școlar BELAȘCU ALEXANDRA-ROXANA / CJRAE ALBA62



prieten sau agresor? 

Își așteaptă rândul și împarte

Îți pune porecle

Poți să faci diferemța între un prieten adevărat și un agresor ?
Decupează enunțurile de mai jos și lipește-le în caseta

corespunzătoare.

Râde când alții greșesc

Folosește cuvinte politicoaseÎmpinge, lovește, pune piedică

Include pe toată lumea în joc Îi ajută pe alții

Îți rănește sentimentele
intenționat

prof. consilier școlar Belașcu Alexandra Roxana/ CJRAE Alba
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ȘCOALA GIMNAZIALĂ ”MĂRȚIȘOR” 

SECTOR 4, BUCUREȘTI 

 

 

Propunător: prof. Berbec Aurelia   

 

 

 

 

 

 

 

Numele:  ____________________    Data_________________ 

 

Clasa; a VII-a ____ 

Fișă de lucru. Triunghiuri asemenea  
 

1) Fie triunghiurile dreptunghice din figura de mai jos cu dimensiunile date:  

 

(a) Demonstrați că   ABC ~  DEF  

 

 

 

 

 

(b) Determinați valorile următoarelor rapoarte, simplificând fracțiile, acolo unde este posibil. 

 

                   

 

 

      
DE

EF
      

DF

EF
         

DF

DE
 

 
 

2. Se consideră triunghiurile MNP și QRS astfel încât  MNP ~  QRS, MN = 14, NP = 8, MP = 

16 și QS = 7. Care dintre proporțiile următoare poate fi utilizată pentru a calcula lungimea 

laturii QR? 

 

a)  
8

167


QR
  b)

8

7

14


QR
  c) 

14

7

16

QR
   d) 

7

QR

16

14
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3. Dacă  RST ~  WXY, iar  RS = 18, ST = 25 și TR = 11, atunci care dintre următoarele rezultate 

reprezintă, cu aproximație,   raportul dintre XY și WX? 

a) 0,44 b) 1,39    c) 2,27   

 d) 0,72 
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FIȘĂ DE LUCRU 

LUNILE ANULUI 

SARCNA DE LUCRU: 

COMPLETAȚI LA FIECARE IMAGINE DENUMIREA ANOTIMPULUI ȘI LUNILE 

ACESTUIA. 

 

ANOTIMPUL......................................... 

LUNILE ANOTIMPULUI SUNT: 

..................................................... 

..................................................... 

..................................................... 

 

ANOTIMPUL......................................... 

LUNILE ANOTIMPULUI SUNT: 

..................................................... 

..................................................... 

..................................................... 

 

ANOTIMPUL......................................... 

LUNILE ANOTIMPULUI SUNT: 

..................................................... 

..................................................... 

..................................................... 

 

ANOTIMPUL......................................... 

LUNILE ANOTIMPULUI SUNT: 

..................................................... 

..................................................... 

..................................................... 
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                                                                   FIŞĂ DE LUCRU 

GEOGRAFIA ROMÂNIEI- clasa a VIIIa Lacurile României 

Autor profesor de geografie Bot Livia Liliana 

Școala Gimnazială Baia Sprie,Maramureș 

 

1.Stabiliţi dacă afirmaţiile de mai jos sunt adevărate sau false: 

a.Lacurile carstice sunt formate din topirea gheţarilor.A/F 

b.Circurile glaciare adăpostesc lacuri glaciare. A/F 

c.Lacul Roşu nu este un lac de baraj natural. A/F 

d.Lacul Porţile de Fier nu se află pe Dunăre şi este lac de baraj.A/F 

e.Lacul Ursu de la Sovata este un lac sărat.A/F 

f.Laguna Razim este un lac ce comunică cu marea.A/F 

g.Lacul Ocna Șugatag este situat în Carpații Orientali intr-o mină de sare.A/F 

h.Lacul Ocna Sibiu este un lac sărat.A/F 

i.Lacul Stânca-Costești se află pe Prut. A/F 

j.Lacul Dracșani este un lac de tip iaz.A/F 

k.Lacul Bucura este cel mai mare lac glaciar din Retezat. A/F 

2.Scrieţi tipul de lac care corespunde următoarelor lacuri: 

Lacul Izvorul Muntelui 

Lacul Sf. Ana-lac 

Lacul Ighiu- lac  
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Lacul Vidraru- lac 

Lacul Ocna Şugatag-lac 

3. Daţi exemple de următoarele tipuri de lacuri: 

Lacuri glaciare din Retezat- 

Lacuri sărate din Podișul Transilvaniei- 

Iazuri din Podișul Transilvaniei- 

Lacuri vulcanice- 

Lacuri pe crovuri in Câmpia Română 

   

Timp de lucru :10 minute 
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FIȘĂ DE LUCRU 

 ABILITĂȚI DE COMUNICARE ȘI LIMBAJ - ÎNVĂȚĂMÂNT SPECIAL DMS  

Prof. Loredana Boulescu – C.Ș.E.I. „Primăvara” Reșița 

1. Citesc și înțeleg: 

A sosit vacanța de iarnă. A nins mult și stratul de omăt este gros.  

Ana și Dorel merg la săniuș. Zăpada este albă și strălucitoare. Pe derdeluș, copiii râd 

și fac tumbe prin zăpadă. Pe margine, câțiva oameni de zăpadă zâmbesc și le fac cu mâna.  

— Ana, începe întrecerea! spune Dorel. Sunt sigur că vom fi învingători!  

Cursa a început. Săniuțele alunecă pe zăpadă, voioase și sprintene.  

Încercuiește cu verde propozițiile adevărate și cu roșu propozițiile false: 

 A sosit vacanța de vară.  

 Stratul de omăt este gros. 

 Ana și Dorel merg în parc. 

 Pe derdeluș, copiii fac tumbe prin zăpadă. 

 Începe întrecerea schiorilor. 

 

2. Ordonează cuvintele și scrie propozițiile obținute: 

a) iarna, anotimpul, Este, . 

 

b) săniuș, Ana, la, merge, . 

 

3. Separă cuvintele fiecărei propoziții:  

AnașiDorelauosaniemică. Eimerglasăniuș.  

 

 

Bibliografie:  Ionică N.S., Ipate-Toma C., Grigore A., Nițu, M. „Comunicare în limba 

română. Clasa I”,  Editura Ars Libri, Costești, 2023. 
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Fişă de lucru 

 

1. Urmăriţi cu atenţie secvenţa data, apoi notaţi trei predicate. Utilizaţi-le formulând enunţuri. 

………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

2. Completează următorul rebus pentru a afla o caracteristică a predicatului: 

1) Antonim pentru verbul a aduna; 

2) Ce este Nominativul? 

3) Sinonim pentru cuvântul scop; 

4) Mod al verbului care are în componenţa sa conjuncţia să; 

5) Mod al verbului ce are terminaţia –ând; 

6) Denumire a unui tip de predicat; 

7) Parte de vorbire prin care se exprimă, de obicei, predicatul. 

                                                     A 

    1.          

        2.      

        3.      

4.              

     5.         

    6.          

       7.       

3. Notează cu A (adevărat) sau F (fals) următoarele afirmaţii: 

a) Predicatul este o parte principală de propoziţie.  

b) Predicatul are trei tipuri.  

c) Predicatul verbal se exprimă, de obicei, prin verb predicative. 

d) Predicatul nominal este format din verb predicativ şi nume predicativ. 

e) O propoziţie poate avea mai multe predicate. 

f) Verbul a rămâne poate intra în alcătuirea unui predicat nominal. 

g) Un substantiv cu funcţia de nume predicativ stă mereu în cazul nominativ. 

4. Indică sinonimele verbului a fi din enunţurile următoare şi stabileşte valoarea predicativă sau 

copulativă a verbului: 

a) Bananele sunt galbene.                              ___________________/verb_______________ 

b) Bananele sunt zece lei.                              ___________________/verb________________ 
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c) Este un film la Cinema Victoria.              ___________________/verb________________ 

d) Filmul este interesant.                               ___________________/verb________________ 

e) Sunt nişte ciuperci pe masă.                      ___________________/verb________________ 

f) Acesta nu sunt proaspete.                          ___________________/verb________________ 

5. Citeşte cu atenţie textul de mai jos, apoi răspunde cerinţelor: 

Nu numai că a făcut ordine cum se cuvine în întregul Imperiu, dar a ordonat până şi timpul. A 

împărţit calendarul astfel. L-a împărţit aproape aşa cum îl avem noi astăzi, cu douăsprezece luni şi 

cu ani bisecţi (366 de zile). Calendarul acesta se numeşte după el, Caius Iulius Caesar, calendarul 

iulian. Şi pentru că era un om aşa de mare, una dintre luni poartă numele lui. Luna iulie poartă deci 

numele acestui om, scund cu capul chel, căruia îi plăcea să poarte o cunună aurită de lauri şi care 

avea o voinţă atât de puternică şi o raţiune atât de limpede, desi trupul îi era bolnav şi slăbit. 

 Caesar era pe vremea aceea cel mai puternic om al lumii. Putea să devină rege al Imperiului 

Roman universal. Şi ar fi devenit. Doar că romanii erau invidioşi. Chiar şi cel mai bun prieten al 

său, Brutus. Nu vroiau să se lase conduşi de el. Dar cu toţii se temeau că ar putea să îi supună, aşa 

că au hotărât să îl ucidă. 

 (Ernest H. Gombach, O scurtă istorie a lumii) 

6. Completează tabelul de mai jos cu predicatele identificate în text, selectând după tipul lor: 

verbale/nominale. Analizaţi morfo-sintactic două predicate verbale şi două predicate nominale. 

Predicate verbale Predicate nominale 
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Fişă de lucru 

 

1. Extrage din text trei verbe aflate la moduri personale diferite. 

     

2. Realizează analiza sintactică şi morfologică a celor trei verbe identificate la exerciţiul anterior. 

3. Precizează valorile morfologice ale verbului a fi şi construieşte trei enunţuri în care să scoţi în 

evidenţă valorile acestui verb. 

4. Subliniază predicatele din enunţurile construite de tine şi precizează tipul acestora. 

5. Încercuieşte litera corespunzătoare răspunsului correct: 

 În primul enunţ al fragmentului există: 

a) Un predicat; b) două predicate; c) trei predicate. 

 Enunţul Jumătate dintre elevi a lipsit de la spectacol este: 

a) corect;  b) incorect. 

 Predicatul din enunţul Caesar a devenit împărat. Este: 

a) verbal;  b) nominal. 

 Predicatul nu voiau este exprimat prin: 

a) verb la modul conjunctiv, timpul present; 

b) verb la modul indicativ, timpul perfect simplu; 

c) verb la modul indicativ, timpul imperfect.  

6. Subliniaţi predicatele din propoziţiile de mai jos şi specificaţi felul acestora: 

1) Şi  era una la părinți (M. Eminescu, Luceafărul); 

2) Catrina ieși liniștită. (Marin Preda, Moromeţii); 

3) Am trimis un toboșar să deie de veste. 

4) Omul sărac e de râs. 

5) Nu-i cu putință să vâri găina în oul din  care-a ieșit. 

6) - Haidem acasă, măi Trăsne!  (I. Creangă). 

7) Nimic nu este mai iute ca zvonul. 

8) Pesemne că ai căutat necazul cu lumânarea. (I. Creangă) 

9) Stăpânul casei care primește cu cinste pe străinul sosit la el după apusul soarelui, ajunge 

asemenea zeilor. 

10) A cui e iapa, e și mânzul. 
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Prof. Brândaș Corina Rodica, Liceul Teoretic ,,Samuil Micu” 
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FIȘĂ DE LUCRU (consolidare/verificare în limitele 1-9) 

Andreea Budeanu, Grădinița nr. 268, sector 5, București 

Numără elementele și scrie cifra corespunzătoare în căsuțele de mai jos. 
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Dacă-i dai unui ren o brioșă
de Laura Joffe Numeroff

BR
IO

ȘĂ

Folosește cuvinte sau  imagini și completează harta evenimentelor textului literar.
Ce observi?

Dacă-i dai unui ren 
o brioșă

Prof. înv. primar Buduleanu Alina Marilena / Școala Gimnazială Nr. 29, Galați
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Gândește și completează, adăugând cauze și efecte în lanț. Dacă te simți mai
confortabil, îți poți expune ideile prin desen.

CAUZE efecte

Dacă... atunci...

Dacă...

Dacă...

atunci...

atunci...

Dacă-i dai unui ren 
un cartof...

Dacă-i dai unui ren o brioșă
de Laura Joffe Numeroff

Prof. înv. primar Buduleanu Alina Marilena / Școala Gimnazială Nr. 29, Galați
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Completează cartonașele, despărțind în silabe toate cuvintele scrise pe etichete.

Dacă-i dai unui ren o brioșă
de Laura Joffe Numeroff

O SILABĂ

CASĂ

RAFT

REN

AROMAT

PĂPUȘĂ

FRUCT

HAINĂ

MURE

DULCE

BRIOȘĂ

NASTURE

GEM

CĂMARĂ

MASĂ

MAGAZIN

TUFĂ

DOUĂ SILABE TREI SILABE

Prof. înv. primar Buduleanu Alina Marilena / Școala Gimnazială Nr. 29, Galați
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Completează cartonașele cu propoziții din trei cuvinte despre personajul principal.

Dacă-i dai unui ren o brioșă
de Laura Joffe Numeroff

Prof. înv. primar Buduleanu Alina Marilena / Școala Gimnazială Nr. 29, Galați
82



Rezolvă exercițiile de pe etichete. 
Folosește rezultatele pentru a completa rețeta 
unei brioșe gustoase.

Dacă-i dai unui ren o brioșă
de Laura Joffe Numeroff

A. ___ căni făină  
B. ___ ceașcă zahăr  
C. ___ cubulețe unt  
D. ___ ouă  
E. ___ lămâie  
F. ___ plic praf de copt  

A. 6 - 5 + 2 = _______________ 

B. (7 + 2) - 8 = ______________

C. 10 - (8 - 6) = ______________

D.     A - 1 = 3
        A= ___________
        A= ______

E.      5 - A = 4
        A= __________
        A= ______

F. Din succesorul lui 7 ia
predecesorul lui 8. 
________________________

Prof. înv. primar Buduleanu Alina Marilena / Școala Gimnazială Nr. 29, Galați 83



Lucrează în echipă și scrie ingredientele unei brioșe a prieteniei.

Dacă-i dai unui ren o brioșă
de Laura Joffe Numeroff

Prof. înv. primar Buduleanu Alina Marilena / Școala Gimnazială Nr. 29, Galați
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FIȘĂ DE LUCRU – Leul și șoricelul 

Limba română – clasa a III-a 

 

 

Prof. Bureța Ramona 

Liceul Tehnologic “Henri Coandă” Târgu Jiu 

 

 

 

Se acordă 1 punct din oficiu. 

 

Citește cu atenție textul următor. 

“Leul adormise. Un şoricel trecu în fugă, peste el. Leul se trezi din somn şi îl prinse 

pe şoricel. Acesta începu să se roage de dânsul, să-i dea drumul, spunând:  

- Dacă ai să mă laşi cu zile, am să-ţi fac şi eu un bine cândva. 

Leul începu să râdă, adică cum poate un şoricel să-i facă lui un bine. Totuşi, îl lăsă 

să plece. Peste câtăva vreme, nişte vânători îl prinseră pe leu şi îl legară cu funia de 

un pom. Auzind răgetele leului, şoricelul veni îndată, roase funia şi îi spuse: 

- Îţi aminteşti cum ai râs de mine, fiindcă nu credeai că am să-ţi pot face un bine? 

Acum vezi şi singur, chiar şi de la un şoarece poţi trage uneori folos.  

Morala: Nimeni nu trebuie subestimat.” 

(“Leul și șoricelul” de Lev Nikolaevici Tolstoi) 
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I. Înțelegerea textului.  

Citește fiecare afirmație și bifează X pentru ADEVĂRAT sau FALS.  

(4 puncte: 8 x 0,50 puncte) 

 

AFIRMAȚIA ADEVĂRAT FALS 

1. Un șoricel s-a oprit mirat lângă leul adormit.   

2. Leul a dormit în continuare.   

3. Leul l-a prins pe șoricel.   

4. Șoricelul l-a rugat pe leu să îl elibereze.   

5. Șoricelul i-a promis leului că îl va ajuta la nevoie.   

6. Leul l-a lăsat pe șoricel să plece.   

7. Niște copii l-au legat pe leu de un pom.   

8. Șoricelul nu l-a eliberat pe leu.   

 

II. Scrie cuvintele cu sens opus. (1 punct: 2 x 0,50 puncte) 

 

- a adormit  ≠ ...................................   

- au legat ≠ ......................................  

 

III. Scrie câte 2 adjective pentru a caracteriza cele două personaje ale povestirii. 

    (2 puncte: 4 x 0,50 puncte) 

 

Leul este ………………………….. și ……………………………. . 

Șoricelul este ………………………….. și ……………………………. .  

 
IV.  Ai ajutat vreodată pe cineva care avea  nevoie de  ajutorul t ău? Cum  ai  procedat?  

      Dacă nu ai ajutat  încă  pe cineva, pe cine  ți-ai  dori  să  ajuți  și de ce? 

      Realizează  o  compunere  de  50 – 60 de cuvinte.       (2 puncte) 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 
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TEST DE EVALUARE INIȚIALĂ 

CLASA a IX-a 

 

Profesor propunător: Burlacu Alina 

Colegiul Național „Gheorghe Vrănceanu” Bacău 

Toate subiectele sunt obligatorii.                                                               

Se acordă zece puncte din oficiu. Timpul de lucru efectiv este de 50 de minute. 

  

Citește fiecare dintre textele de mai jos pentru a răspunde la cerințele formulate.  

Textul 1  

Spectacolul se încheiase, însă copilul nu se îndura să plece. Se apropiase binișor de mica scenă pe 

care scamatorul zăbovea. Punea pe rând în sacul fermecat bagheta argintie din care mai-nainte scosese o 
eșarfă purpurie, apoi pachetul magic cu cărți de joc care, la o fluturare-a mâinii, se prefăcea în rotocol de 

fum, cutia mov de unde el ivise întâi un porumbel, apoi un iepuraș, iar la sfârșit o mică dansatoare. Lumea 

din jur se tot rărise, atrasă de miresmele îmbietoare venind de pe tarabele cu bunătăți multicolore ale atât 

de așteptatului Târg de Rusalii. În clipa când bătrânul se pregătea să-și scoată mantia lucitoare, copilul 
spuse încet, mai mult ca pentru sine:  

— Aș vrea și eu să-ntreb ceva...  

Deși vorbise doar în șoaptă, pe zgomotul de fond tot mai năvalnic, ca prin minune scamatorul îl 
auzi și se întoarse către el c-un zâmbet:  

— Ochi și urechi sunt numai pentru tine. Ce-ți dorești?  

Copilul bâigui c-un nod în gât:  
— Mi-ar trebui numaidecât un prieten... însă un prieten nevăzut, pe care numai eu să-l știu și să îl 

chem când mă simt singur.  

Bătrânul îl privi cu luare-aminte. Apoi își ridică jobenul de pe scaun, îl clătină ușor în aer și scoase 

dinăuntru un abur subțirel, puțin albastru. Îl apucă-ntre degete cu grijă și i-l dădu copilului în mână.  
— E mult mai mult decât visezi ce-ți dau acum, zise cu glas de taină scamatorul, pentru că poate 

lua orice înfățișare, nu doar de om, ci chiar de râu, de vânt, de arbore sau floare, iar uneori de pasăre ori 

gâză. 
 — Și după ce l-aș recunoaște? se înfioră copilul, cu sufletul la gură. 

 — Nu ai decât să îl întrebi în gând: ești tu? și el îți va răspunde tot așa.  

— Ce bine! se însenină copilul, dar imediat îl încolți iar teama, căci aburul se risipise și-avea din 
nou aceeași mână goală.  

 — Nu te neliniști că nu-l mai vezi, grăi bătrânul. Nu ți-ai dorit un prieten știut numai de tine? Ai 

vrea să te întrebe toată lumea de ce ții între degete un abur, iar dacă spui ori taci chitic, s-ajungi în paza 

unui doctor? 
 — Așa e! tresări copilul. Nu trebuie să dăm de bănuit.  

— Du-te cu inima ușoară, căci ai ales din toate câte am cel mai bun dar.  

— De ce-i atât de bun? îl iscodi copilul.  
— Pentru că e un dar de viață lungă, mai spuse enigmatic scamatorul. [...]  

Plecase de la școală mai devreme, căci terminase primul din clasă compoziția pe tema „Cum să 

parcurgem un manual”. El își imaginase-n scris chiar scena în care se grăbea să îl apuce, însă coperta brusc 

scosese niște țepi și-ntr-un minut întreaga carte se prefăcuse-ntr-un arici. Cu neputință îi era s-o țină-n mână. 
Dacă aș fi în locul ei, scria copilul mai departe, nici mie, cred, nu mi-ar plăcea să fiu trântit de colo-colo, 

să mi se-ndoaie pagina la colțuri ori să am pete peste tot. Cum s-o-mblânzească? se-ntrebase. Cum să o 

roage să îl lase numai puțin să o deschidă? Cuvintele-i veneau fără oprire, stârnite de mirajul fanteziei. Așa 
că își închipuise cum începuse să dezmierde unul din țepii cei mai mici, din partea dreaptă, gândindu-se că 

poate astfel manualul se va liniști. Într-adevăr, sub delicata mângâiere, cartea prinse curaj și se destinse, 

vârându-și țepii înăuntru. De-ar fi dorit până la urmă, i-ar fi permis s-o răsfoiască, însă copilul șovăia, 
cuprins de milă. El încheiase compoziția cu ideea că manualul era atât de istovit, c-avea nevoie de-o vacanță. 

Se îndreptă spre parcul care-n ceasul acela părea numai al lui. Era răcoare și pe banca de sub 

mesteceni nu stătea nimeni. Se așeză oftând de bucurie că pentru un răstimp era de capul lui. Pe când își 

cufunda privirea în verdele sclipind încă de rouă, simți în nări tot mai intens mirosul mării, ca o chemare 
mai întâi în șoaptă, apoi din ce în ce mai tare.  
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„Nu știu cum să ajung acolo singur”, își spuse sfâșiat de dorul apei și se surprinse căutând din ochi 

pe cineva care să îi arate drumul ori să îl poată lua cu sine. Nu după multă așteptare, văzu trecând prin 
apropiere un ins în haine ponosite. Ducea o undiță pe umăr.  

— Mergeți să pescuiți la mare? îl întrebă sărind în calea lui.  

Omul îl măsură posomorât, era cam cenușiu la-nfățișare, și-abia dădu din cap încuviințând. [...] 
Poate ca să-l descurajeze, omul iuți și mai mult pasul, astfel că băiețelul trebui s-alerge în urma lui, temându-

se să-l scape din ochi, pe la vreo cotitură. Drumul nu era lung, dar foarte-ntortocheat, luând-o șerpește 

printre uliți strâmbe, urcând și coborând niște coline care când se făceau covrig, când se lăsau ca niște cozi 

în despletire. După vreo treizeci de minute, le apărură înainte dunele blonde, ondulate, iar vâjâitul apei 
spumegânde le cotropi-n curând auzul. Copilul se oprise cu răsuflarea-ntretăiată, în timp ce călăuza se 

îndrepta spre dig. Nu se 40 întoarse nicio clipă să vadă unde poposise băiețelul, dar când ajunse jos, în 

dreptul stâncii, își flutură deodată mâna, în semn de bun rămas.  
Copilul se-apropie cu pași timizi de mal, simțind sub tălpi rostogolindu-se nisipul. [...]  

Cu cine să se-ntoarcă? îl zgândări iar gândul și se uită în jur, doar-doar să dea de cineva. Privirea 

lui nu întâlni pe nimeni, doar un cățel poznaș ieșise dintre dune și alerga spre el, gata de joacă. Dar nu-l 

băgă în seamă. O luă iute spre dig, nădăjduind să afle ajutor. Cățelul începu să latre, ținându-se o vreme 
după el, însă la urmă dispăru după o tufă de ciulini. Într-un târziu, copilul văzu un om care trăgea cu lanțul 

un șir de bărci din apă. După ce barcagiul izbuti să le proptească binișor în coasta dunei, copilul se opri în 

fața lui să-l roage. Bărbatul îl privi descumpănit. Nu-l putea duce în oraș, mai avea treabă, dar îi ceru o foaie 
de hârtie, pe care-i desenă tot drumul de pe plajă până unde voia copilul să ajungă.  

Cu foaia-n mână, băiețelul urmă neabătut improvizata hartă și când, după mai multe meandre și 

suișuri, ajunse în sfârșit în dreptul porții, i se păru că unduirea desenată pe hârtie avea ceva din aburul 
albastru, subțirel, pe care îl scosese din joben și i-l dăduse scamatorul. Intră-n grădină cugetând. Puse 

ghiozdanul la o parte-n iarbă și se-așeză în leagănul de lemn, de sub castani. 

                                                              ( Monica Pillat, Semnul de taină)  

 

Textul 2 

 Ruxandra Cesereanu: Ce tumulturi, ce frământări aveai ca adolescentă? Mereu mi te-am 

închipuit senină și luminoasă, echilibrată, dar în același timp am știut că existau anxietăți în tine, ca în noi 
toți. Cum te vezi acum, zărindu-te prin lupă în lumea de atunci? Ce însemna prietenia pentru tine? [...]  

Sanda Cordoș: Draga mea, nu cred să existe prea mulți adolescenți luminoși și echilibrați. Cred 

că intră în definiția însăși a acestei vârste descoperirea părții neguroase sau de umbră a vieții interioare. Eu 
una, cel puțin, n-am făcut excepție de la regulă. Atunci au ieșit la iveală (s-au stabilizat, cumva) complexele, 

fizice și intelectuale, nemulțumirile legate de mine, războiul (cu faze de armistițiu, dar, pe fond, un război) 

pe care, într-un fel, l-am purtat mereu cu mine însămi. [...] Atunci am trăit cu mare intensitate neîncrederea 

în mine și în viitor, un anume rău de existență (nu știu cum să-l numesc altfel), care în timp s-au mai 
estompat, deși au rămas, cumva, note definitorii ale vieții mele interioare. În schimb, da, m-am dus 

întotdeauna cu încredere, probabil luminoasă, spre ceilalți. Oricâte dezamăgiri am avut, oamenii mi s-au 

părut mereu interesanți. Aceasta înseamnă, firește, că prietenia însemna (și continuă să însemne) enorm 
pentru mine, prietenii sunt, într-un fel, frații aleși, nu? Alături de prieteni mergeam, desigur, la petreceri, 

sau încropeam, spontan, unele, și acelea era cele mai deosebite. [...] Una dintre  prietenele de atunci avea o 

casă a bunicilor la Ciucea, ne plăcea grozav să mergem acolo și să exersăm serile lungi împreună, [...] 

glumele, râsul, tristețile și nemulțumirile, într-un cuvânt, cred, libertatea (e un cuvânt mare, dar consider că 
e potrivit). 

                         (Ruxandra Cesereanu, Sanda Cordoș, Simona Popescu, Poveste despre prietenie) 

 

1. Notează trei cuvinte/sintagme care indică spațiul în care se desfășoară acțiunea din textul 1. 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

2. Încercuiește litera corespunzătoare răspunsului corect, valorificând informațiile din textul 1. 
 Copilul îi spune scamatorului că și-ar dori: 

 a. dulciuri  
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b. o cutie mov  

c. o eșarfă purpurie  
d. un prieten.  

 

3. Încercuiește litera corespunzătoare răspunsului corect, valorificând informațiile din textul 1.  
Copilul pleacă de la școală mai devreme, deoarece: 

a. este chemat de părinți.  

b. este căutat de bunica sa.  

c. și-a terminat compunerea.  
d. și-a uitat tema acasă.  

 

4. Încercuiește litera corespunzătoare răspunsului corect, valorificând informațiile din textul 2.  
Autoarea mărturisește că prietenii sunt:  

a. frații aleși.  

b. frații regăsiți.  

c. oameni sacri.  
d. oameni modești.  

 

5. Notează „X” în dreptul fiecărui enunț pentru a stabili corectitudinea sau incorectitudinea 
acestuia, bazându-te pe informațiile din cele două texte.  

 

Enunțul Corect Incorect 

Scamatorul îi spune copilului că a ales cel mai bun dar.   

Copilul își imaginează în scris că manualul se preface într-un arici.   

Copilul se întristează că este singur în parc.   

Copilul vrea să meargă la mare.   

Adolescența înseamnă descoperirea vieții interioare.   

 
 6. Rescrie enunțul de mai jos, integrând sinonimul cuvintelor „zise”, „scamatorul” și „înfățișare”.  

— E mult mai mult decât visezi ce-ți dau acum, zise cu glas de taină scamatorul, pentru că poate 

lua orice înfățișare, nu doar de om, ci chiar de râu, de vânt, de arbore sau floare, iar uneori de pasăre ori 
gâză.  

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………. 

 

7. Selectează, din fragmentul următor, trei verbe aflate la timpuri diferite, pe care le vei preciza. 

Spectacolul se încheiase, însă copilul nu se îndura să plece. Se apropiase binișor de mica scenă pe care 
scamatorul zăbovea.  

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 
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8. Completează spațiile libere din textul de mai jos, reprezentând o postare pe blog a unui cititor al 
textului „Semnul de taină” de Monica Pillat, cu forma corectă a cuvintelor scrise între paranteze: 

  

......................... (propriu, numărul plural, articulat hotărât) prieteni tolerează ceea ce facem, în 
ciuda faptului că .................. (a agrea, mod indicativ, timp prezent, forma negativă) mereu hotărârile 

noastre. Prietenii sunt capabili să ne înțeleagă, .................... (a respecta, gerunziu) principiile care ne leagă.  

 

 
9. Crezi că prietenul se cunoaște doar la nevoie? Motivează-ți răspunsul, în minimum 100 de 

cuvinte, valorificând ambele texte.  

 
 

BAREM 

 TEST DE EVALUARE INIȚIALĂ 

CLASA a IX-a 

 

Se acordă 10 puncte din oficiu. 

 

 

1. Pentru selectarea a trei cuvinte/secvențe ce indică spațiul în care se desfășoară acțiunea: 

3x3p = 9p 

2. d) 3p 

3. c) 3p 

4. a) 3p 

5. CORECT 

CORECT 

INCORECT 

CORECT 

CORECT 

 5 x 3p=15p 

6. Pentru sinonimele contextuale ale cuvintelor zise (spuse), scamator ( magician), înfățișare 

(chip, formă, aspect). 3x3p=9p 

7. Câte 2 puncte pentru selectarea celor trei verbe ( 3x2p=6p) + câte 2 puncte pentru scrierea 

celor trei timpuri verbale ( 3x2p=6p) = 12 puncte 

zăbovea - imperfect, se încheiase – mai mult ca perfect, nu se îndura - imperfect, să plece 

– prezent (mod conjunctiv), se apropiase – mai mult ca perfect, zăbovea - imperfect 

8. Forma corectă a cuvintelor scrise între paranteze: propriii, nu agreează, respectând 

3x3p=9p 

9. Se acordă 20 de puncte pentru conținut și 7 puncte pentru redactare (1p – claritatea 

exprimării ideilor, 1p- coerența textului, 1p – corectitudinea gramaticală, 1p - ortografie, 

1p – punctuație, 1p- lizibilitate, 1p - așezare în pagină). 

5 puncte pentru menționarea răspunsului la întrebarea dată; 5 puncte pentru motivarea 

adecvată a răspunsului menționat (încercare de motivare- 2 puncte); 5 puncte pentru 

raportarea la cele două texte suport ( încercare de valorificare – 2 puncte; lipsa raportării 

– 0 puncte); 5 puncte pentru marcarea corectă a paragrafelor( răspunsul la întrebare, 

motivarea răspunsului, încheiere). 

Notă:  

Nu se acordă punctajul pentru redactare dacă textul nu dezvoltă subiectul propus 

și/sau nu are minimum 100 de cuvinte. 
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LIMBA ŞI LITERATYRA ROMĀNĂ          

 

Clasa  a IV- a                                                                                                             Prof. Butcaru  Florentina Page 1 
 

Substantivul 

Fişă de lucru 

 
1. Transcrie enunţurile, înlocuind corespunzător substantivele comune cu cele   proprii 

alăturate: 

Fluviul scaldă plaiurile sudice ale ţării nostre.  

........................................................................... 

......................................................................................... 

În oraş se află mănăstirea meşterului Manole. 

........................................................................ 

......................................................................... 

            Poetul este considerat „ Luceafărul” poeziei româneşti. 

            ................................................................................... 

            ...................................................................................... 

 

2. Selectează substantivele din textul următor, apoi analizează-le:                  

 „ În două luni, în fruntea oştilor sale de panduri, Tudor străbate   întreg drum de la Padeş  

la Bucureşti. Îşi stabileşte tabăra lângă Cotroceni” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Încercuieşte litera corespunzătoare substantivelor în funcţie de genul cerut la fiecare 

coloană: 

 

Genul masculin                   Genul feminin           Genul neutru 

  a) floare;                               a) calculator;              a) copac; 

  b) autobuz;                           b) frunză;                    b) sac; 

  c) tigru;                                 c) bucurie;                  c) capac; 

  d) covor;                               d) test;                         d) rucsac; 

 

 

Mihai Eminescu 

Dunărea 

Câmpulung 

Curtea de Argeş 
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LIMBA ŞI LITERATYRA ROMĀNĂ          

 

Clasa  a IV- a                                                                                                             Prof. Butcaru  Florentina Page 2 
 

4. Găseşte substantive care să îndeplinească următoarele condiţii: 

 

substantiv comun, număr singular, gen feminin care denumeşte o însuşire: 

_______________________ ; 

substantiv propriu, număr plural, gen masculin care denumeşte o formă de 

relief: ________________________; 

substantiv comun, număr plural, gen neutru, care denumeşte un obiect: 

            _____________________________; 

 

5. Formează pluralul substantivelor de la punctul a şi singularul celor de la punctul b 

 a) casă. - ..........................                           b) desene - .......................                                                                    

corn - ..........................                                 oglinzi - ...................... 

        roi - .............................                                ochi - ................... 

 copil- .........................                                 flori - ...........................              

Aurel - ........................                                dumbrăvi - ................... 

 

 

TEMĂ  

 

 Subliniază substantivele din textul de mai jos: 

 

„Bieţii copii fură cuprinşi de o mare îngrijorare. Se depărtau tot mai mult de drum şi 

rătăceau, singuri, în noaptea întunecată. Se lăsase un frig şi se pornise un vânt aprig. Începu 

apoi să cadă o ploaie măruntă care îi udă până la piele. 

Degeţel se urcă în vârful unui copac să vadă dacă nu descoperă pe undeva vreo aşezare 

omenească.” 

                                                                                         ( „Degeţel” de Charles Perrault) 

1. Analizează primele opt substantive. 
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Clasa  a IV- a                                                                                                             Prof. Butcaru  Florentina Page 3 
 

2. Scrie sinonime pentru substantivele: 

 

copii-________________ copac-_________________ 

drum-________________ aşezare-________________ 

 

3. Scrie antonime pentru substantivele: 

 

rătăcire-________________ noapte-___________________ 

frig-_____________________ depărtare-_________________ 

 

4. Precizează genul următoarelor substantive: 

 

urs       - ....................                    bloc     - ....................... 

tristeţe - .......................                 macara - ............................ 

ziar    - ...............................           caiet      - ....................... 

covor - ............................              marinar - ...................... 
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MIŞCAREA APELOR PE SUPRAFAŢA PĂMÂNTULUI 

 

1. Alege un râu care curge prin România, colorează-i cu albastru cursul pe harta de mai 

sus şi scrie denumirea lui. 

Ţine minte: râurile sunt reprezentate pe hartă cu culoarea albastru! 

 

2. De unde izvorăşte apa? 

……………………………………………………………………………………………. 

3. Care este lungimea cursului apei? 

……………………………………………………………………………………………. 

4. De ce este importantă pentru oameni acea apă? 

……………………………………………………………………………………………. 

5. Ce fac oamenii pentru a preveni inundaţiile? 

……………………………………………………………………………………………. 

 

PORTOFOLIU
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Mişcarea apei pe suprafaţa Pământului 

 

 

 

Apele curg întotdeauna spre locul cel mai ………. al suprafeţei terestre. 

Apele curgătoare se deosebesc între ele prin ……………………………şi prin cantitatea de 

apă ce se scurge într-un anumit………şi într-un anumit …….. . 

 

IZVORUL 

Este locul în care apa subterană iese la 

suprafaţă. 

PÂRÂUL 

Este o apă curgătoare de dimensiuni mici, 

cu albie şi traseu propriu. 

RÂUL 

Este o apă curgătoare de dimensiuni 

mijlocii, cu albie, traseu şi afluenţi. 

FLUVIUL 

Este cea mai mare apă curgătoare care se 

varsă în lacuri şi mări. 

AFLUENTUL 

Este apă curgătoare care se varsă în altă apă 

curgătoare. 

CONFLUENŢA 

Este locul unde se unesc două ape 

curgătoare. 

CURSUL RÂULUI 

Este traseul parcurs de apă între izvor şi 

vărsare. 

GURA DE VĂRSARE 

Este locul de vărsare într-un alt râu sau 

fluviu, ori într-un lac, mare sau ocean. 

IZVORUL 

Este locul în care apa subterană iese la 

suprafaţă. 

PÂRÂUL 

Este o apă curgătoare de dimensiuni mici, 

cu albie şi traseu propriu. 

RÂUL 

Este o apă curgătoare de dimensiuni 

mijlocii, cu albie, traseu şi afluenţi. 

FLUVIUL 

Este cea mai mare apă curgătoare care se 

varsă în lacuri şi mări. 

AFLUENTUL 

Este apă curgătoare care se varsă în altă apă 

curgătoare. 

CONFLUENŢA 

Este locul unde se unesc două ape 

curgătoare. 

CURSUL RÂULUI 

Este traseul parcurs de apă între izvor şi 

vărsare. 

GURA DE VĂRSARE 

Este locul de vărsare într-un alt râu sau 

fluviu, ori într-un lac, mare sau ocean. 

Apa provine din… 
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Surse de apă – tipuri, utilizări 

 

 

 

 

 

 

 Tipuri de ape 

Ape 

curgătoare 

 

Ape 

stătătoare 

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo 

 

Utilizări: 

 

Utilizări: 

 

PRINCIPALELE 

SURSE DE 

APĂ 
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MUZICĂ ȘI MIȘCARE                                                                  PROF. BUTCARU FLORENTINA 

 CLASA a II- a    

 __________________                                                                                               

 

TĂRÂMUL RITMULUI 

 

*** Tempo sau Ritm -   viteza de execuție (interpretare) a unei lucrări 
muzicale. 

 
AUDIȚIE MUZICALĂ 

 

1.NUMELE COMPOZITORULUI 

 

WOLFGANG AMADEUS MOZART a fost un compozitor austriac, unul din 

cei mai talentați creatori în domeniul muzicii clasice.   

Născut: 27 ianuarie 1756, Getreidegasse, Salzburg, Austria 

Decedat: 5 decembrie 1791, Viena, Austria 

 

2. TITLUL LUCRARII AUDIATE 

                  „FLAUTUL FERMECAT” 

 

3. TRĂIRI EMOȚIONALE 

Alege din lista de mai jos cuvintele care descriu  starile sufletesti inspirate din 

audierea piesei: 

BUCURIE, TRISTEȚE, MELANCOLIE, 

ÎNCREDERE, DURERE, ENERGIE, OPTIMISM, 

RELAXARE, LUMINOS, VESEL, JUCĂUȘ. 
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https://www.google.ro/search?safe=active&dcr=0&q=mozart+decedat&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LQz9U3sDBKSdKSz0620i9IzS_ISdVPSU1OTSxOTYkvSC0qzs-zSslMTQEAPiqxwS0AAAA&sa=X&ved=0ahUKEwifz-6WiIjaAhWFaFAKHbDFD_kQ6BMI3QEoADAP
https://www.google.ro/search?safe=active&dcr=0&q=Viena&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LQz9U3sDBKSVICs9IyCiy15LOTrfQLUvMLclL1U1KTUxOLU1PiC1KLivPzrFIyU1MA-ByQwTcAAAA&sa=X&ved=0ahUKEwifz-6WiIjaAhWFaFAKHbDFD_kQmxMI3gEoATAP


MUZICĂ ȘI MIȘCARE                                                                  PROF. BUTCARU FLORENTINA 

 CLASA a II- a    

 

4. DESEN 

          Ilustrează trăirile emoționale  sugerate de audiție 
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ARBEITSBLATT/ FIȘĂ DE LUCRU 

JAHRESZEITEN 

 Colegiul Național Pedagogic Regina Maria, 

prof. Călina Camelia 

1. Übersetzt! 

 

Sommer: Sonne, Strand, Sonnenuntergänge, Urlaub, Meer, warme Nächte. 

 

Herbst: Bunte Blätter, Halloween, Apfelkuchen, Regentage, Lagerfeuer, Kuschelige Pulli
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Winter: Heiße Schokolade, Weihnachtsmusik, Schneemänner, Lichterketten, Zeit mit der 

Familie, Schlittenfahren.    

Frühling: Frische Briese, leichte Kleidung, Vögel zwitschern, offene Fenster, Blumen, grüne 

Wiesen. 

1. Ergänzt! 

Wann ist Oktoberfest? Z.B. Im Herbst. 

Wann ist Januar? Im …... 

Wann feiern wir Ostern? Im …... 

Wann ist September? Im …... 

Wann ist es heiß? Im …... 

Wann ist Februar? Im …... 

Wann blühen die Bäume? Im …... 

Wann ist Oktober? Im ….... 

Wann feiern wir Karneval? Im …... 

Wann ist April? Im …... 

Wann feiern wir Sankt Martin? Im …... 

Wann ist März? Im …... 

Wann feiern wir Weihnachten? Im …... 

Wann ist Juli? Im …... 

Wann tragen die Bäume bunte Blätter? Im …... 

Wann ist August? Im …... 

Wann tragen die Bäume keine Blätter? Im …... 

Wann ist November? Im …... 

Wann schneit es? Im …... 

Wann ist Juni? Im …… 

Wann ist Halloween? Im …... 

Wann ist Mai? Im …... 

Wann fallen bunte Blätter von den Bäumen? Im …... 

Wann ist Dezember? Im …... 

1. Rätsel. Wer ist das? 

Es war eine Mutter, die hatte vier Kinder: 
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den Frühling, den Sommer, den Herbst und den Winter. 

Der Frühling bringt Blumen, der Sommer den Klee, 

der Herbst bringt die Trauben, der Winter den Schnee.  

2. Herbst. Buchstabensalat. 

ÄBTLETR: z.B. BLÄTTER 

LAFPE: ……………………….... 

CHDAENR: ……………………. 

DWNI: ………………………...... 

MRTSU: ………………………... 

LGEI: …………………………… 

AKNISTAE: ……………………. 

MEBULN: ……………………… . 

Bibliografie: 

Julia Katharina Weber, Lidija Sober, Sandra Hohmann, Dagmar Glück, Cornelia Pătru, Limba 

modernă germană, Caietul elevului, artKlett, Stuttgart, 2019; 

Deutsch für Anfänger mit Andrea Thionville; 

www.deutschalsfremdsprache.ch, Daf Arbeitsblätter 
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ARBEITSBLATT/ FIȘĂ DE LUCRU 

PERSONALPRONOMEN 

Colegiul Național Pedagogic Regina Maria, 

prof. Călina Camelia 

1. Lies und übersetz! 

NOMINATIV: Der Hund will spielen! Will er wirklich nur spielen? Die Arbeiter rennen weg. 

Sie haben Angst. 

AKKUSATIV: Siehst du den Vogel? Ja, ich sehe ihn. 

DATIV: Wollen sie mit dem Hund spielen? Nein, sie haben Angst vor ihm. 

HÖFLICHKEITSFORM: Herr Müller, haben Sie die Warnung nicht gelesen? 

2. Ersetze die unterstrichenen Nomen durch die Pronomen. Um dir die Aufgabe zu 

erleichtern, ist nach dem Nomen der Fall (Kasus) angegeben. 

Morgen wird Lena (N) ...sie...15 Jahre alt. Hugo (N) ........ ist nur ein paar Wochen jünger als 

Lena (N) .......... . Das Mädchen und der Junge (N) .......... sind befreundet. Lena (N) ............ hat 

Hugo (A) ........... zur Geburtstagsfeier eingeladen. Hugo (N) ........ hat für Lena (A) .......... 

Pralinen gekauft. Die Pralinen (N) ............. waren ziemlich teuer. Doch für Hugo (A) ........... 

ist es selbstverständlich, dass Hugo (N) ......... Lena (D) .......... ein gutes Geschenk überreicht. 

Hugo (N) ........... hofft natürlich, dass Hugo (N) ........... von Lena (D) ............. ein paar Pralinen 

erhält. Zu seiner Ratte (D) ............ sagt Hugo: „Lena und ich (N) ............. möchten Ratti (A) 

............ auch an der Party empfangen.“  

3. Ersetze die Nomen durch die Pronomen: 

Lisa hat sich über einen Jungen geärgert. z.B. Sie hat sich über ihn geärgert. 

Lisa nimmt den Frosch auf die Hand. .............................................................. 

 Lisa und Hanna hören dem Frosch zu. .......................................................... 

 Warum küsst Lisa den Frosch nicht? .............................................................. 

 Auch Hanna findet den Frosch cool. .............................................................. 

Aber Hanna will dem Frosch keinen Kuss geben. .......................................... 
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Der Frosch möchte gern von Lisa geküsst werden. ......................................... 

Wenn kleine Mädchen Prinzen küssen, .......................................................... 

 verwandeln sich die Prinzen wieder in Frösche zurück?................................ 

 Ist das Märchen von den Brüdern Grimm? ................................................. 

Bibliografie: 

Julia Katharina Weber, Lidija Sober, Sandra Hohmann, Dagmar Glück, Cornelia Pătru, Limba 

modernă germană, Caietul elevului, artKlett, Stuttgart, 2019; 

Deutsch für Anfänger mit Andrea Thionville; 

www.deutschalsfremdsprache.ch, DaF Arbeitsblätter. 
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FUNCȚII SINTACTICE - CONSOLIDARE 

Maria Căpîlna 

Liceul Tehnologic Agricol „Alexcandru Borza” Ciumbrud, Alba 

1. Precizează partea de vorbire și funcția sintactică:

a) Eu vorbesc ca el.

b) Am ajuns acolo.

c) Noi vom pleca mâine.

d) Noi ne îndreptăm spre mare.

e) Ei au ajuns după noi.

f) Îi privea cu admirație.

Cuvântul subliniat Partea de vorbire Funcția sintactică 

(ca) el 

acolo 

mâine 

(spre) mare 

(după) noi 

(cu) admirație 

2. Citește următorul text și subliniază cu roșu circumstanțialele de mod,  cu verde

circumstanțialele de timp și cu albastru circumstanțialele de loc.

 Suntem foarte fericiți pentru că mâine vom pleca la mare. Azi va trebui să ne facem 

bagajele, deoarece acolo vom sta o săptămână. Sper că vom călători frumos și vom ajunge 

repede la hotel.  
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3. Alcătuiește enunțuri în care cuvântul „mama” să îndeplinească funcția sintactică de: 

Circumstanțial de mod................................................................................. 

Circumstanțial de loc................................................................................... 

Circumstanțial de timp................................................................................. 

 

4. Alcătuiește o compunere narativă de 100-200 de cuvinte care să aibă începutul reprodus mai jos. 

Folosește cel puțin două circumstanțiale de loc, două circumstanțiale de timp, două 

circumstanțiale de mod și subliniază-le după ce termini compunerea:  

Început: 

Într-o dimineață, din cer a căzut....  

Recomandare: 

Îmbină narațiunea cu un alt mod de expunere. 

 

 

Bibliografie: 

 

1. Adina Dragomirescu (coord.), Irina-Roxana Georgescu, Delia-Monica Georgescu, Raluca-

Diana Răducanu, Ileana Gae, Alina Dinu. Maria-Ramona Nedea, Adina Ionescu, Gramatica 

limbii române pentru elevi și profesori-Sinteze și exerciții, Editura Corint educațional, București, 

2022 
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APELE CONTINENTALE - FIȘĂ DE LUCRU 

 
Cazacu Dumitra- Liceul Teoretic,,Traian” Constanța 

 
1. Identificați elementele componente ale unui râu, reprezentate cu cifre de la 1 la 5, în imaginea A, 

alegând din următoarea înșiruire de noțiuni: bazin hidrografic, izvor, gură de vărsare, confluență, 

afluent, cumpănă de ape, curs de apă. 

  

 

 

                 A                                                                                  B 

2. Realizați corespondența între elementele reprezentate cu cifre în imaginea A și elementele 

reprezentate cu litere în imaginea B. 

                                             1                                              a 

                                             2                                                        b 

                                             3                                                        c 
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                                             4                                                        d 

                                             5                                                        e 

 

3. Identificați, pe harta de mai jos, 3 fluvii care se varsă prin deltă și 3 fluvii care se varsă prin estuar. 

a. Deltă - Fluviul ..........................................                            b. Estuar - Fluviul ............................. 

                 Fluviul .........................................                                               Fluviul ............... .............. 

                 Fluviul ........................................                                                Fluviul ..................... ........ 
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FEDERAȚIA  RUSĂ- FIȘĂ DE LUCRU 

 

Prof. Cazacu Steliana, Liceul Teoretic,,Decebal”Constanța 

 

  Rezolvați următoarele sarcini de lucru, cu ajutorul hărții. 

 

 
 

1. Completați în tabelul de mai jos: 

  denumirea unităților de relief marcate, pe hartă, cu litere de la A-F ; 

  denumirea fluviilor/lacurilor marcate cu cifre de la 4 la 9. 

  numele orașelor notate cu cifre de la 1 la 3. 

  numele mărilor la care are ieșire Federația Rusă, notate cu literele a-b-c 

A B C 

D E F 

4 5 6 

7 8 9 

1 2 3 

a b c 

 

2. Completați cu informațiile corecte: 

a. Cel mai lung estuar din lume se află la gura de vărsare a fluviului, marcat pe hartă, cu litera..... 

b. Lacul, notat pe hartă cu cifra 9, este de origine............................ 

c. Între orașele, marcate pe hartă, cu cifrele 1 și 3 se desfășoară cea mai lungă magistrală feroviară 

din lume, numită.......................................................... 

d. La est de marea, notată pe hartă cu litera d, se află Peninsula ................................................ 

e. Cea mai mare metropolă a Federației Ruse este marcată pe hartă cu cifra........ 

f. Cel mai mare lac din lume , ca suprafață, este notat pe hartă cu cifra........ 
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Fișă recapitulativă: Cartea cu Apolodor 

de Gellu Naum 

 

REBUS 

  1                 

 2                  

      3             

    4               

    5               

       6            

   7                

     8              

       9            

10                   

     11              

   12                

     13              

 

1. Printre prietenii lui Apolodor se numără și ...; 

2. Cum se numește tratatul lui Fergus Mac-Siggott? 

3. Unde și-a găsit Apolodor familia, în cele din urmă? 

4. Cum se numește asociația secretă condusă de tâlharul din Connecticut? 

5. La cor, Apolodor era ...; 

6. Ce este un mare chin pentru Apolodor și îl face să se întoarcă în București? 

7. Cum se numește vasul care îl ia la bord pe Apolodor? 

8. Apolodor este companion la ... ; 

9. Pisoiul care îi oferă caimac lui Apolodor se numește ... ; 

10. Tatăl maimuței îndrăgostite de Apolodor se numește domnul ... ; 

11. Toți marțienii au pe ei  

O sumedenie de piei 

Din care una ... 

Aduce după cum s-a spus 

O platoșă medievală. 

12. Bursuk era … ; 

13. Apolodor cântă la … ; 
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Răspunsuri: 

 

1. Buză Lată 

2. Omul de pe Marte 

3. Goful Terror 

4. Ku Klux Klan 

5. Tenor 

6. Dorul 

7. Meteor 

8. Tir 

9. Tit 

10. Cimpanzeu 

11. Minerală  

12. Castor  

13. Cor  
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TEST – Substantivul                            Clasa a VII-a 

                                                                                                                                      Se acordă 1 punct din oficiu. 

1.Seria de substantive care au doar formă de singular este 

a.unt, pereche, șiret, plumb, varză. 

b.brânză, grâu, aur, sânge, secară. 

c.umbrelă, vin, soare, râu, cojoc.                                                                    1 punct 

 

2.În enunțul ,,Razele soarelui pătrundeau cu greu prin desișul încâlcit al frunzelor de nuc’’, substantivele 

au următoarele cazuri: 

a.N, D, Ac, G, Ac. 

b.N, G, Ac, G, Ac. 

c.N, G, Ac, Ac, Ac.                                                                                                1 punct 

 

3.Substantivul subliniat din enunțul ,,Este un loc foarte frumos orașul Brașov.’’, este 

a. nume predicativ.  

b. subiect. 

c. atribut.                                                                                                              1 punct 

 

4.Seria care cuprinde numai substantive epicene este 

a.om, elefant, rață. 

b.tigru, ministru, berbec. 

c.țânțar, viezure, libelulă.                                                                                   1 punct 

 

5.Seria care cuprinde numai substantive defective de singular este 

a.aplauze, Florii, anomalii. 

b.câlți, icre, Carpați. 

c.lapte, credință, hartă.                                                                                     1 punct 

 

6.Care este substantivul articulat hotărât dintre cele de mai jos? 

a. copii 

b. unor copii 

c. lui Andrei.                                                                                                          1 punct 

 

7.Precizează cazul și funcția sintactică pentru substantivele subliniate:     1 punct 

Exemplu Caz Funcție sintactică 

Deasupra pământului era o ceață groasă.   

Transmite salutări rudelor!   

Din răutate, nu l-a ajutat.   

Masa este de lemn.   

                                                            

8.Grupa care conține numai locuțiuni substantivale este 

a. părere de rău, dare de seamă, aduceri-aminte. 

b.minte limpede, tragere de inimă, tragere la răspundere. 

c.băgare de seamă, nebăgare de seamă, de treabă.                                                                                1 punct 

 

9.Scrie o propoziție în care să existe un complement indirect exprimat prin substantiv.                  1 punct 

_____________________________________________________________________________________ 
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FIŞĂ DE LUCRU WORD 

Prof. Cicu Dorina , Colegiul Alexandru cel Bun 

 
1. (1p) Creaţi un document pe care să-l formataţi astfel: 

 Dimensiunea  hârtiei – A4; 

 Marginile: Top = 1 cm, Bottom = 1 cm, Left = 1 cm, Right = 1,5 cm, Gutter = 2 cm; 

 Orientarea paginii: Landscape. 

2. (1p) Adăugaţi documentului antet şi subsol 

 Antetul să conţină o imagine cu sigla şcolii în partea stângă, iar la dreapta inserat automat 

numele fişierului; 

 Subsolul paginii să conţină la stânga numele vostru iar pe centru numărul paginii inserat 

automat. 

3. (1p) Realizaţi: particularizaţi culorile roşu 120, verde 35, albastru 100 

 

 

 

4. (2p) Realizaţi schema logică, grupaţi elementele.   

 

 

 

 

 

 

5.  (3p) Creaţi următorul tabel: 

 

 

6. (1p) Creaţi un director Atestat şi salvaţi documentul cu numele Atestat 2024. 

 

Oficiu 1 punct 

Nr. 

Crt. 

Nume 

Prenume 

Note 
Media 

generală Proba practică Proba scrisă 

I II III Media I II III Media 

           

           

           

           

           

           

N%2 

s=s+n%2 
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Elevul: .............................................. 

Raționalizarea numitorilor de forma 𝑎√𝑏  sau 𝑎√𝑏 ± 𝑐√𝑑   

Fișă de lucru + temă 

Prin raționalizarea numitorului înțelegem eliminarea radicalului de la numitorul fracției, fără 

a schimba valoarea lui. 

Modelul 1. Dacă 𝑎, 𝑐 ∈ ℝ∗  și 𝑏 > 0, atunci   
𝑐

𝑎√𝑏
=

𝑐
√𝑏)

𝑎√𝑏
=

𝑐√𝑏

𝑎∙𝑏
       sau 

𝑐

√𝑏
=

𝑐
√𝑏)

√𝑏
=

𝑐√𝑏

𝑏
 

Exemple:   
2

3√5
=

2
√5)

3√5
=

2√5

3∙5
=

2√5

15
                          

3

√7
=

3
√7)

7
=

3√7

7
      

 

 Modelul 2. Dacă 𝑎, 𝑐, 𝑑 ∈ ℝ∗  și 𝑏 > 0, atunci    
𝑎

𝑏±𝑐√𝑑
=

𝑎
𝑏∓𝑐√𝑑)

𝑏±𝑐√𝑑
=

𝑎∙(𝑏∓𝑐√𝑑)

𝑏2−𝑐2𝑑
 

Numerele (𝑏 + 𝑐√𝑑)(𝑏 − 𝑐√𝑑) = 𝑏2 − 𝑐2 ∙ 𝑑  rezultat obținut pe baza formulei pentru 

diferența pătratelor. Cele două paranteze sunt numere conjugate. 

Exemple: 
2

3−√5
=

2
3+√5)

3−√5
=

2∙(3+√5)

32−√5
2 =

2∙(3+√5)

9−5
=

2∙(3+√5)

4
=

3+√5

2
 

                
1

5−2√5
=

1
5+2√5)

5−2√5
=

1∙(5+2√5)

52−(2√5)
2 =

1∙(5+2√5)

25−20
=

1∙(5+2√5)

5
=

5+2√5

  5
 

 

I. Raționalizați numitorii (modelul 1): 

1.   
5

2√5
=

5√5)

2√5
=                                                        5.   

5

3√7
=

5√7)

3√7
=                                                          

 

2.   
3

√10
=                                                                   6.   

√2

√17
= 

 

3.   
√3

√7
=                                                                     7 .   

35

√10
=  

 

4.  
2√11

3√2
=                                                                   8. 

2+√3

√2
= 
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II. Raționalizați numitorul (Modelul 2) 

1.   
2

2+√5
=

2
2−√5)

2+√5
=

2∙(2−√5)

22−√5
2 = 

 

2.   
2

3√2−√5
=

2
3√2+√5)

3√2−√5
=

2∙(3√2+√5)

32∙2−√5
2 = 

 

3.   
5

√6+1
=  

  

4.   
5

√69−8
= 

 

5.   
8√2

5+√17
= 

 

6.  
2

3+√7
+

2

√7+√5
+

4

√5+1
= 

 

 

Temă: Raționalizați numitorii fracțiilor: 

 a)  
3

√21
=                                        b)  

5

3√20
=                                             c)   

1

3√10
=          

 

 

 d)   
4

3√2
=                                       e) 

−5

4√2
=                                                f)   −

√7

5√2
=       

 

 g)  
3

4−√13
=                                                                    h)  

−2

3+√7
=              

 

 

i)   
11

6−√3
=                                                                    h)  

−5

3√3+√17
=                                                                                                                                                                    
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VARIANTA NR.2 

 CLASA a VIII-a 

FIȘĂ DE EVALUARE  

 

 

 

 Se dă textul: 

 ,,Ca în toți anii, am muncit cu pumnii strânşi, cu o voință de fier. Cine n-a 

tremurat pentru fiecare caiet, pentru fiecare carte, pentru fiecare taxă de şcoală, cine n-a 

cunoscut această cursă pentru obstacole care e pentru mulți copii, învățătura, nu ştie ce 

înseamnă voința, dorința de a străluci la examen. Și Michi era dintre aceştia. 

 Am plecat în vacanță cu aceeaşi anxietate fără nume şi aceleaşi tulburătoare 

nădejdi ca pe vremea când aveam şaisprezece ani şi tata ne trimitea la Mangalia. Deşi de data 

acesta călătoream la Balcic, şi acest nume avea pentru mine ceva din farmecul cuvintelor pe 

care, în copilărie, le repetam fără a le întelege sensul şi, poate, pe cel al asemănării cu Balbec, 

despre care vorbeşte Proust, totuşi, în închipuire, se vedeau mereu digul Mangaliei şi Petre 

Barbu, în toate imaginile pe care le păstra secrete-n sufletul meu.” 

                                                                               (Cella Serghi, ”Pânza de păianjen”) 

 

 

Să se rezolve următoarele cerinţe: 

1. Desparte in silabe cuvintele: Mangaliei, învățătura, pumnii, tulburătoare, anxietate. 

2. Scoate, din text, un cuvânt care conţine diftong, iar altul care conţine hiat. 

3. Menţionează câte litere şi câte sunete există în cuvintele: şaisprezece, anxietate, 

imaginile, examen.. 

4. Dă antonime pentru: a munci, a păstra, copilărie, secrete. 

5. Precizează cazul a trei substantive diferite din text. 

6. Demonstrează, în enunţuri, polisemantismul verbului a vedea. 

7. Extrage, din fragmentul citat, un pronume demonstrativ şi un adjectiv pronominal 

posesiv. 

8. Scoate, din text, patru verbe aparţinând unor conjugări diferite. 

9. Analizează sintactic şi morfologic cuvintele subliniate. 

10. Alcătuieşte trei propoziţii în care cuvântul ce să aibă valori morfologice diferite. 
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VARIANTA NR.1 

CLASA a VIII-a 

 

FIȘĂ DE EVALUARE  

  

 

Citește textul de mai jos: 

 ”Numele meu e Olga Tomescu și am doisprezece ani (de fapt, aproape treisprezece, dar mai e 

puțin până atunci). Sunt în clasa a VI- a. Sunt slăbănoagă, am o claie de păr roșcat veșnic răzvrătit 

și(mi se spune mereu) cea mai indiferentă față din lume. Ah, și am pistrui, mult prea mulți pistrui-mai 

ales vara, când stau mult la soare. Sunt înnebunită după ciorapii lungi cu dungi orizontale și, în 

general, cred că sunt foarte șic. Colegele, în schimb, îmi spun mereu că poate n-ar strica dacă aș 

începe să mă îmbrac din magazine în care vând haine din secolul nostru. Niște invidioase. 

 Toată copilăria am crezut că sunt cea mai grozavă, mai frumoasă și mai deșteaptă fată din 

lume-sau cel puțin asta mi-au tot repetat ai mei până am ajuns să-i și cred. În fond, era plauzibil. După 

ce am început să merg la școală, am văzut că nu chiar toată lumea era de acord, ba erau unii care se 

credeau ei cei mai cei, dar asta, să fim serioși, n-avea cum să fie adevărat.[...] 

 Locuiesc în Cluj împreună cu mama mea, Ana, într-un cartier aerisit, Andrei Mureșanu, cu 

case vechi și frumoase, majoritatea construite în perioada interbelică. Avem o casă mică și cochetă. 

Tata, obsedat de arhitectura din perioada aia, a ținut morțiș să ne împărtășească pasiunea lui, așa că 

știu zona mai bine decât un agent imobiliar. Locuitorii sunt, în general, oameni de afaceri, medici sau 

avocați- practic, lume bună”. 

                                                                            (Alex Moldovan, Olguța și un bunic de milioane) 

 

 

Să se rezolve cerințele: 

1. Precizează mijlocul intern de îmbogățire a vocabularului prin care s-au format cuvintele 

treisprezece și invidioase. 

2. Desparte în silabe toate cuvintele din propoziția: ”Locuiesc în Cluj împreună cu mama mea, 

Ana”. 

3. Transcrie din text două cuvinte cu diftong și un cuvânt care conține hiat. 

4. Scrie câte un sinonim pentru cuvintele grozavă, invidioase, credeau, pasiune. 

5. Transcrie din text un adjectiv propriu-zis, o interjecție, un pronume personal și un verb 

auxiliar. 

6. Demonstrează, în patru enunțuri, polisemia verbului a strica. 

7. Menționează trei termeni din familia lexicală a adjectivului frumos. 

8. Alcătuiește un enunț negativ în care cuvântul pasiune să fie subiect și un enunț interogativ în 

care cuvîntul aerisit să fie nume predicativ. 

9. Transcrie din text un predicat verbal și un predicat nominal. 

10. Selectează din text două cuvinte cu funcția sintactică de nume predicativ. 
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Fișă de lucru  

Obiecte într-un document Word 

1. Realizați în folderul cu numele vostru un document Word cu numele obiecte.doc. 

2. Redactați următorul conținut: 

Orașul Râmnicu Vâlcea 

Orașul scăldat de apele bătrânului Alutus este o veche așezare venită din umbra 

timpului, istoria sa milenară fiind atestată de săpăturile arheologice găsite în 

cartierele Valea Răii și Stolniceni. Aici romanii au construit cetăți (castre) durabile care prin 

vestigiile lor atestă continuitatea de veacuri a așezării. 

Prima mențiune documentară datează din 20 mai 1388, când Mircea cel Bătrân confirma 

mănăstirii Cozia stăpânirea la Râmnic a unei mori, dăruită de Dan I, și a unei vii, pe care o 

făcuse danie jupanul Budu, cu voia lui Radu I. Prima atestare ca oraș este din 4 septembrie 

1389, când Mircea cel Bătrân menționa într-un hrisov că se află în „orașul domniei...numit 

Râmnic”.  

 

3. Adăugați 2 imagini cu orașul Râmnicu Vâlcea, folosindu-vă de un motor de căutare. 

Precizați sursa imaginilor. 

Exemplu:  

 

 

 

 

 

 

 

 

Sursa: 

https://www.google.com/search?q=orasul+valcea&rlz=1C1GCEA_enRO924RO924&sour

ce=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwifmOX-

le36AhVupIsKHZEOBywQ_AUoAXoECAIQAw&biw=1280&bih=913&dpr=1 

4. Realizați un tabel cu 5 linii și doua coloane, pe care îl completați cu obiective turistice din 

orașul Râmnicu Vâlcea, 

Exemplu:  

Nume obiectiv Imagine  

.........  

  

  

  

5. Realizați 4 forme diferite în care scrieți pareri personale despre 

acest oraș. 

Exemplu:  

6. Adăugați un SmartArt de tip listă pe care îl personalizați cu textul 

dorit de dumneavoastră. 

7. Pentru titlu, adăugați un Word Art. 

8. Înserați în pagină un link către o pagină de Internet cu informații despre Râmnicu Vâlcea. 

Orașul 

copilăriei  
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MEMORATOR MATEMATIC PENTRU CLASELE I-IV 

Prof.înv.primar:Marilena Ciucur 

Şc.Gimn.,,Dimitrie Pompeiu” 

Loc. Broscăuţi, jud.Botoşani 

 

ADUNAREA 

Semnul operației de adunare este(   + ) plus. 

 Cu .........mai mult 

 Cu .........mai mare 

 Mărește cu............. 

 Află suma.................. 

 Adaugă.......... 

 
    termen   +    termen       =  sumă sau total 

          5         +         2             =      7 

 

Proprietățile adunării: 
 Adunarea este comutativă:   5+2=2+5 

                                               

 Adunarea este asociativă: ( 5+2)+1=5+(2+1) 
 0 (zero)este element neutru pentru adunare: 

     5+0=5 

 
Proba adunării :   5+2=7   

 Prin scădere:   7-2=5     sau      7-5=2                

 Prin adunare:  2+5=7    

 

 

SCĂDEREA 

Semnul operației de scădere este(   - ) minus. 

 Cu .........mai puțin 

 Cu .........mai mic 

 Micșorează cu............. 

 Află diferența.................. 

 Află restul................... 

 
    descăzut    -    scăzător       =  rest sau diferență 

          5            -         2              =           3 

 

 
Proba scăderii :   5-2=3 

 Prin adunare:   3+2=5   sau    2+3=5 

 Prin scădere:  5-3=2 
 

ÎNMULȚIREA 

Semnul operației de înmulțire este(   .   sau x ) ori. 

 de ......... ori mai mult 

 de .........ori mai mare 

 repetă de....... ori   

 Mărește de............. 

 Află produsul.................. 

 Dublul   lui 4.............     4x2 

 Îndoitul  lui 4.............   4x2 

 Triplul  lui 4.............      4x3 

 Împătritul  lui 4..........   4x4 

 Încincitul  lui 4...........   4x5    

 Înșeptitul lui 4............4x6   și așa mai departe 

  

  

 Înzecitul  lui   4 ........     4x10 

 Însutitul   lui   4.........     4x100 

 
 

   

  factor   x   factor       =  produs 

          4     x        2           =      8 

 
Proprietățile înmulțiriii: 

 Înmulțirea este comutativă:   4x2=2x4                                                 

 Înmulțirea este asociativă: ( 4x2)x3=4x(2x3) 
 Înmulțirea este distributivă față de adunare: 

4x(2+3)=4x2+4x3 

 Înmulțirea este distributivă față de scădere: 
4x(5-2)=4x5-4x2 

 1 (unu)este element neutru pentru înmulțire: 

     5x1=5 

 
Proba înmulțiriirii :   5x2=10  

 Prin împărțire:   10:2=5     sau     10:5=2 

                                                          
 Prin înmulțire:  2x5=10   
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ÎMPĂRȚIREA 
Semnul operației de împărțire este(   : ) împărțit. 

 de ......... ori mai puțin 

 de .........ori mai mic 

 cuprinde  de....... ori   

 Micșorează  de............. 

 Află câtul.................. 

 în mod egal  sau  în părți egale 

 jumătatea   lui 4.............     4:2 

 doimea  lui 4.............   4:2 

 treimea  lui 6.............      6:3 

 pătrimea  lui 8..........   8:4 

 cincimea  lui 10...........   10:5    

 șesimea lui  12............12:6   și așa mai 

departe 

  

  

 zecimea  lui   40 ........     40:10 

 sutimea   lui   400.........     400:100 

 
 

 

 

 
 

  

Împărțirea este de două feluri: 

 

 Împărțirea cu rest zero (r=0) 
 

              Deîmpărțit   :   Împărțitor       =  Cât 

                        6          :       2                   =    3 

Proba împărțirii cu rest zero: 

 Prin înmulțire: 2x3=6  sau 3x2=6 

 Prin împărțire:  6:2=3 
 

 

 Împărțirea cu rest diferit de zero 

 
              Deîmpărțit   :   Împărțitor       =  Cât  (r 1) 

                        7          :       2                   =    3 

Proba împărțirii cu rest: 
 

            r<Î            1<3 

      D=C X Î + r   adică    7 = 2 x 3 + 1 

      C=( D – r ) : Î                2 = ( 7 – 1 ) : 3 

      D – r = C X  Î 

      Î = ( D – r ) : C 

Numere pare(cu soț sau cu pereche)  0,2,4,6,8,10............. 

Numere impare(fără soț sau fără pereche)  1,3,5,7,9,11............................. 

Numere consecutive(unul după altul)   1,2,3,4,5,6,7...................... 

Numere identice(la fel) 

Numere nenule(diferite de zero) 

Ordinea efectuării operațiilor 

ADUNAREA ȘI SCĂDEREA   sunt operații de ordinul I 

ÎNMULȚIREA ȘI ÎMPĂRȚIREA   sunt operații de ordinul II 

ATENȚIE! 
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 Într-un exercițiu cu operații de același ordin, scrise fără paranteze, rezolvăm operațiile în ordinea dată(de 

la stânga la dreapta) 

 Într-un exercițiu fără paranteze rezolvăm întâi operațiile de ordinul II, apoi operațiile de ordinul I , de la 

stânga la dreapta 

 Într-un exercițiu putem întâlni paranteze mici(rotunde), mari(drepte), acolade. Respectând ordinea 

efectuării operațiilor, rezolvăm întâi calculele din paranteza mică - parantezele mari se transformă în 

paranteze mici, iar acoladele , în paranteze mari și așa mai departe..... 
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Nume:  Data:    

Fructe de toamnă 

DȘ: Cunoașterea mediului 

                                                                                                          Profesor învățământ preșcolar Cojocariu Tanța 

                                                                                                       Școala Gimnazială „Valeriu D. Cotea” Vidra 

 

 

 

 

 
 

1. 
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Muncă independentă
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FIȘĂ DE LUCRU 

 

1.Marcheză poziția sunetului „a”! 

  

 

 

 

 

2. Scrie pe fulgi numărul de silabe pentru fiecare cuvânt! 

 

 

  

 

3.Desenează litera ce lipsește! 
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FIȘĂ DE LUCRU 

 

1.Mihai are doi bulgări de zăpadă. Ioana are 3 bulgări .Câți bulgări au în total cei 

doi copii?  

 

 

 

2.Privește imaginile. Scrie adunările și calculează. 

 

3.Calculează folosind bețișoarele.   4.Colorează fulgușorul de nea. 
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FIŞĂ DE LUCRU-NUMERELE NATURALE DE LA 0 LA 31 

CLASA I 

 

VIOLETA-ANA COSMA, ȘCOALA GIMNAZIALĂ ”NICODIM GANEA” BISTRA 

 

1. Completează cu numerele care lipsesc: 

 

9,  __,  __,  12,  __,  __   

 

 

19,  __,  __,  __,  15,  __  

 

 

2.   Descompune numerele în zeci şi unităţi, apoi ordonează-le crescător și descrescător:  

 

 18   24  10  17  27  13 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.  Scrie vecinii numerelor:  

 

___  22___  ___  13___  ___  5___  ___  23 ___ 

 

 

___  19___  ___  11___  ___  16 ___  ___  9 ___ 

 

 

 

4. Colorează cu roşu numerele impare şi cu verde numerele pare. 

  

   

 

 

 

 

5. Compară numerele din perechile de mai jos:  

  

21     15  12              12  21           12 

 

16     14  16              26  17           17 

 

25       19  22              17             3             13 

22

  

19 25 14 17 28 13 26 
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16.11.2023 

FIȘĂ DE LUCRU 

1. Citește, decupează și lipește imaginea corectă : 

 
 
 
 
 
 
 

     

RAMA MURE MARIA MIERE AUR RAM 

 

 

 

 

 

 

     

UIMIRE MUMIE MERE URME IE ARMA 
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Cuvintele care denumesc ………….,   

……………., …………………………… 

se numesc substantive 

 

 

Scrie numărul de vocale şi consoane: 

           minge = .......V........C 

         balon = .........V.........C 

 

 

fereastră                             doctor 

persoană                             geam 

medic                                   om 

           

                

Mama iubeşte lalele.   

mama = substantiv, 

denumeşte..............,numărul................ 

lalele = substantiv,denumeşte............., 

numărul...... 

 

 

Taie cu o linie substantivul scris 

greşit: 

suare  / soare 

ghindă  /  gindă 

înpărat  /  împărat 

 

 

 

   Propoziţia ,,Copilul a plâns”conţine 

două substantive 

               Adevărat               Fals       

                                             Fişă de  evaluare  formativă 

                                                      Substantivul  Metoda cubului     

                                                                          Prof.înv.primar: Cozma Floranţa                                               

                                                      Şcoala Gimnazială Oboroceni, com. Heleşteni, jud. Iaşi 

Rezolvă cu atenție următoarele sarcini de lucru: 

 

                   

            Descrie substantivul completând 

  următoarea definiţie:                                                         Compară substantivele minge/ balon. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asociază substantivele cu acelaşi sens:               Analizează substantivele din    propoziţia:       

  

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

Aplică normele de  scriere corectă!                                  Argumentaţi! 
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                                                Fişă de  evaluare 

                                                                      Prof.înv.primar: Cozma Floranţa                                               

                                                      Şcoala Gimnazială Oboroceni, com. Heleşteni, jud. Iaşi 

 

1. Dă exemplu de câte 3 substantive care să denumească: 

- fiinţe: ........................................................................................................................................ 

- lucruri: ..................................................................................................................................... 

- fenomene ale naturii: ....................................................................................................... ....... 

 

2. Se dau cuvintele: eu, carte, Dunăre, frumos, copii, patru, trandafir, Spania, peşti, Maria, în, 

stele, vânt. 

Din cuvintele date, scrie în tabel doar substantivele: 

 

Subst.comune, 

nr. sing. 

Subst. comune, 

nr. plural 

Subst. proprii 

 

   

   

   

   

 

3. Scrie 3 propoziţii în care substantivul „ochi” să aibă sensuri diferite: 

______________________________________________________________________   

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

Descriptori de performanţă: 

 

Item             Suficient Bine Foarte bine 

 1  5 substantive     7 substantive     9 substantive    

 2  5 substantive     7 substantive     9 substantive    

 3  1 propoziţie        2 propoziţii       3 propoziţii      

 

 

 

128



          

FIȘĂ  DE LUCRU 

UNITĂŢI DE MĂSURĂ 

TIMPUL 

CLASA A II-A 

Propunător: 

COZMA VALEERICA 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ RACȘA 

1. Scrie cât este ceasul: 

                                  
 

………………   …………………       ………………      ………………    ……………… 

………………    …………………      ………………      ……………..     ………………. 

2. Transformaţi: 

 2 ore = _____________ min.                                          14 zile =__________săpt. 

 2 zile = _____________ore                                             2 ani = __________ luni 

60 min.=_____________ ore                                            30 zile = __________ luni 

3 săpt. = _____________ zile                                           12 luni = __________ ani 

 

3. Valentin a stat la bunici 9 zile. Dacă prima zi a fost miercuri, spuneţi care dintre zilele 

săptămânii a fost ultima zi. 
_________________________________________________________    R :________________ 

 

4. Completează corect: 

 

 ………  vineri   ..........……..             * Vârsta ta se calculează în .......................     
 

  iunie  ..............     ………………… * Înălţimea ta se măsoară în ……………...   
          

  Masa( greutatea ) ta se măsoară în ...........................       
 

 

 5. .Reprezintă orele indicate ! 

                       
            11: 50                                10 : 20                                21 :00 
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 6.  Sora mea a avut vacanţă 2 săptămâni. 

                 Câte zile de vacanţă a avut ea ? 

 

 

__________________________________________________________________________ 

 

 

 

7. Virgil pleacă la şcoală la ora  7 şi 30 de minute şi se întoarce la ora 12 şi 30 de minute.  

       Cât timp a lipsit de acasă ? 

 

 

___________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________                   

 

                                                                                                               R :________________ 
 

 

                         
 

130



 O ABORDARE A SUBIECTULUI  III.1 -MATEMATICĂ, BACALAUREAT 

Prof. Cracană Dumitru 

Colegiul Economic „O.Onicescu” Botoșani 

 

      Din păcate, prea mulți elevi întâmpină dificultăți în rezolvarea subiectului III.1- analiză clasa a 

XI-a, mai ales la subpunctul c)... Pe borderoul de corectare, la coloana aferentă acestui subpunct, 

pare că mai nimerită ar fi tipărirea cratimei, raționând statistic... Survolarea spațiului posibilităților 

de cerințe, „împrietenirea” cu acest subpunct- acestea sunt  obiectivele articolului de față. 

Să încercăm să fim realiști/ rezonabili și să acceptăm următoarele: 

- subiectul III.1 intenționează să verifice toată analiza de clasa a XI-a; 

- manualul de clasa a XI-a cuprinde capitole referitoare la: mulțimea numerelor reale, șiruri, limite 

de funcții, funcții continue, funcții derivabile ale căror conținuturi se aplică/ se finalizează/ se văd în 

ultimul capitol: „Grafice de funcții”; 

- cunoșterea ansamblului este determinată de cunoașterea completă a părților constitutive! 

În perioada așa numită „a subiectelor clasice” (până prin anii ’90), apariția unui subiect cu 

reprezentarea grafică a unei funcții era garantată la orice examen!( evident, notat/apreciat 

corespunzător cu 30-40 pct). Dacă structura subiectelor s-a modificat, nu înseamnă că s-a schimbat 

și obiectivul! Verificarea cunoștințelor/ deprinderilor/ achizițiilor/ aptitudinilor corespunzătoare 

programe școlare a rămas ca obiectiv! Cerințele/ întrebările sunt doar un pretext pentru a verifica 

dacă candidatul poate studia o funcție, înțelegând prin asta: domeniul de definiție, asimptote 

verticale, comportarea la  , limite, continuitate, derivabilitate, puncte de extrem, convexitate, 

etc., etc. Adică toți pașii care se efectuau la reprezentarea grafică a funcției. Este ca o verificare prin 

sondaj: cu 3 întrebări voit dibace, a câte 5 puncte, se verifică cunoașterea întregului ansamblu. Este 

rezultatul concludent? Dacă candidatul citează 3 versuri alese „pe sprânceană” dintr-o poezie cu 

100 de versuri, se poate concluziona că știe poezia? Statistic, da! Concludentă este și coloana 

aferentă subpunctului c) din borderoul mai sus amintit ... Sunt puține variante de examen în care să 

putem răspunde la toate cele 3 cerințe fără a întocmi o schiță măcar a tabelului de variație... 

Exemplu de subiect: 

SUBIECTUL al  III-lea 

1. Se consideră funcția  :f  R R,    2 3 xf x x e  . 

  a) Arătați că  2021f   nu este număr natural. 

  b) Să se demonstreze că nu există nicio tangentă la graficul funcției care să fie paralelă cu d. 

  c) Arătați că ecuația   1f x    nu are nicio soluție reală. 

Am acoperit cerințele. Vom studia funcția, în sensul specificat anterior, apoi vom vedea la ce 

întrebări/ cerințe clasice putem răspunde! 

Reprezentarea grafică (analiza /studiul funcției): 
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 Domeniul de definiție este întreaga axă reală, specificat și în enunț;  

 Întrucât    2 3 xf x x e   , observăm că    f x f x  și    f x f x   așadar, funcția 

nu este nici pară, nici impară, graficul nu va avea simetrii. Este un produs de două funcții 

neperiodice, deci, neperiodică; 

 Intersecțiile cu axele de de coordonate: ecuația   0f x  adică  2 3 0xx e  are soluțiile 

1,2 3x    obținând  3,0A  ,  3,0B punctele de intersecție cu axa Ox. Cum  0 3f   , 

obținem că  0, 3C  este punctul de intersecție al graficului funcției cu axa Oy; 

 Determinarea asimptotelor: întrucâ domeniul de definiție este toată axa reală, nu vom avea 

asimptote verticale. 

 Să vedem comportarea funcției la   („de unde vine” graficul funcției și unde „se duce”): 

     
2

2 3
lim lim lim 3 limx

xx x x x

x
f x f x x e

e



   


    

 

 

2

' '

3 2
lim lim

xx xxl H l H

x x

e
e

    
       

 







 

 

 

2 2
lim lim 0

xx xx

x

e
e

 


 


deci, 0y   este  asimptotă orizontală spre   la graficul funcției (la  , 

graficul funcției se desprinde de axa Ox). (1) 

Cum    2lim lim 3 x

x x
f x x e

 
    , deducem că funcția nu admite asimptotă orizontală deci, 

cercetăm existența asimptotei oblice:
   2 3

lim lim

x

x x

x ef x
m

x x 


    , valoare nefinită, 

însemnând că nu avem asimptotă oblică (graficul nu se apropie de o dreaptă orizontală și nici de o 

dreaptă oblică, n-are această particularitate); (2) 

 Studiul derivatei întâi: funcția dată este un produs de două funcții indefinit derivabile deci, 

indefinit derivabilă, așadar           2 2 23 2 3 2 3x x x xf x x e xe x e x x e


         . (3)  

Rezolvând ecuația   0f x   adică  2 2 3 0xx x e    obținem punctele critice 3 3x    și 4 1x  . 

Întrucât derivata întâi schimbă semnul în jurul acestor puncte, ele vor fi și extreme locale: 

3x punct de maxim local, 4x  punct de minim chiar global; (4) 

 Studiul derivatei a doua: 

            2 2 22 3 2 2 2 3 4 1x x x xf x x x e x e x x e x x e


            . Rezolvând ecuația 

  0f x   adică  2 4 1 0xx x e    obținem soluțiile 
5 2 5x     și 

6 2 5x    . Întrucât f   

schimbă semnul în jurul acestor puncte, ele vor fi și puncte de inflexiune. (5) 

 Tabelul de variație: 
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Tabelul conține toate informațiile referitoare la evoluția funcției. Semnul derivatei întâi ne arată că 

funcția f  este strict crescătoare pe intervalul  , 3  , strict descrescătoare pe  3,1  și iarăși strict 

crescătoare pe  1, . (6) 

Semnul derivatei a doua ne spune că funcția  f  este convexă pe intervalele   , 2 5   și 

 2 5,   , respectiv concavă pe  2 5, 2 5    . (7) 

Avem în FIG.1 reprezentarea geometrică a graficului funcției f  cu toate informațiile găsite. 

 

În acest moment, putem spune că „stăpânim” funcția, îi știm „toate mișcările”! 

Abia acum ne putem uita la cerințele subiectului! Ele ar putea fi doar trei din următoarele 36: 

SUBIECTUL al  III-lea 

1. Se consideră funcția  :f  R R,    2 3 xf x x e  . 

1a ) Arătați că     2 2 3 xf x x x e    , xR;    2a ) Arătați că 
   

1

1
lim 0

1x

f x f

x





;            3a ) 

Arătați că 
 

0

3
lim 3
x

f x

x


  ;                       4a ) Arătați că 

 2

0

3 3
lim 3

x

x

e x

x

 
  ; 
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1b ) Determinați ecuația tangentei la graficul funcției în punctul de abscisă 

0 1x  , situat pe 

graficul funcției f ;     

   
2b ) Determinați ecuația asimptotei spre   la graficul funcției f ; 

   
3b ) Arătați că funcția este crescătoare pe intervalul  1, ; 

   
4b ) Arătați că funcția este descrescătoare pe intervalul  3,1 ; 

   
5b ) Determinați intervalele de monotonie ale funcției f ; 

   
6b ) Determinați abscisele punctelor situate pe  graficul  funcției f  , în care tangenta la graficul  

funcției f  este paralelă cu dreapta 2021y   ; 

   7b ) Demonstrați că punctul  2,3A   aparține tangentei la graficul funcției f  în punctul de abscisă 

x 0, situat pe graficul funcției f ; 

   8b ) Determinați abscisele punctelor situate pe  graficul  funcției f  , în care tangenta la graficul  

funcției f  este perpendiculară pe axa  Oy ; 

   9b ) Arătați că graficul funcției f  are două puncte de inflexiune; 

   10b ) Arătați că graficul funcției f  nu admite asimptotă spre   ; 

 

1c ) Determinați aR  pentru care ecuația  f x a  are exact o soluție reală;  

2c ) Determinați aR  pentru care ecuația  f x a  are trei soluții reale distincte;  

3c ) Determinați aR  pentru care ecuația  f x a  nu are soluții reale;  

4c ) Determinați aR  pentru care ecuația  f x a  are două soluții reale distincte;  

5c ) Demonstrați că    2 ,f x e  pentru orice xR; 

6c ) Demonstrați că    2 ,f x e  pentru orice  1,x  ; 

7c ) Demonstrați că  2 13 2 ,xx e    pentru orice xR; 

8c ) Demonstrați că  2 12 3,xx e   pentru orice xR; 

9c ) Demonstrați că  
24 sincos 3 2 ,xx e  pentru orice xR; 

10c ) Demonstrați că  
24 cossin 2 3,xx e  pentru orice xR; 

11c ) Demonstrați că   1 23 / 2,xe x   pentru orice xR; 

12c ) Demonstrați că    36 / ,f x e pentru orice  , 1x   ; 

13c ) Demonstrați că   2 33 6 / ,xx e e  pentru orice  ,1x  ; 

14c ) Demonstrați că  2 33 6 ,xx e   pentru orice  ,1x  ; 

15c ) Demonstrați că  2 33 6 ,xx e   pentru orice  ,1x  ; 
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16c ) Demonstrați că    32 6 / ,e f x e   pentru orice  3,1x  ; 

17c ) Demonstrați că      34 12 / ,e f x f y e    pentru orice  , 3,1x y  ; 

18c ) Determinați punctele de extrem ale funcției f ; 

19c ) Arătați că funcția  f  este convexă pe intervalul  2 5,   ; 

20c ) Arătați că funcția  f  este concavă pe intervalul  3,0 ;  

21c ) Arătați că derivata funcției  f  este descrescătoare pe intervalul  3,0 ;  

22c ) Determinați imaginea funcției f . 

 

Sunt cele mai întâlnite cerințe. La cele mai multe deja s-a răspuns/ aproape răspuns. 

 Cerințele de tip a) sunt „de suprafață”: la 
1a ) s-a răspuns prin (3) iar pentru  

2a )-
4a ) avem 

nevoie de definiția derivatei într-un punct :  
   

0

0

0

lim
x x

f x f x
f x

x x


 


. La 2a ) este exact definiția 

lui  1f   iar la 3a ), 4a ) este definiția lui  0f   mai mult sau mai puțin vizibilă. 

 Cerințele de tip b) presupun o informație care să ajute subpunctul c), cum ar fi: 2b )s-a 

răspuns prin (1), 3b )se deduce din (6), 4b ), 5b )s-a răspuns prin (6), 9b )s-a răspuns prin (5), 

10b )s-a răspuns prin (2), sau o noțiune suplimentară: ecuația tangentei la graficul funcției într-un 

punct:     0 0 0y f x f x x x   . La 1b ) se răspunde direct:     1 1 1y f f x   adică 

   2 0 1 2y e x y e        . Cerințele 6b ), 8b )  vor același lucru: punctele în care derivata întâi 

se anulează, pe care le deducem din (4). Pentru 7b ), scriem întâi ecuația tangentei în punctul 0x  : 

    0 0 0y f f x    adică    3 3 3 3y x y x        . Punctul considerat  2,3A  , 

evident că aparține dreptei. 

 Cerințele de tip c)  explorează mai în profunzime tabelul de variație, graficul funcției! 

Pentru a răspunde la 1c )- 4c ) trebuie să avem în vedere toate dreptele orizontale y a   paralelele la 

axa Ox (în FIG.1, liniile punctate portocaliu deschis) și intersecția lor cu graficul funcției: pentru 

 , 2a e    nu avem intersecție, deci, ecuația  f x a  nu are soluții reale (răspunsul la 4c )), 

pentru    36 / , 2a e e    avem o singură intersecție, pentru    32 ,0 6 /a e e    avem două 

soluții, pentru  30,6 /a e  avem trei intersecții/ soluții. 

Cerințele 5c )- 18c ) vizează extremele locale, globale sau pe porțiuni, în variantă directă, vizibilă sau 

deductibilă: din tabelul de variație avem că valoarea 2e  este extremul global al funcției, adică 

  2f x e   (cerut global, explicit, vizibil la 5c ) și parțial la 6c )). Acest rezultat,   2f x e  , se 
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poate prelucra, înlocuind  f x :  2 3 2xx e e    și scris sub forme echivalente pe diverse 

mulțimi:  2 2 2 13 2 / : 0 3 2 / 3 2x x x xx e e e x e e x e              sau 2 12 3xx e   , forme 

apărute la 
7c ), 

8c ). Din 2 12 3xx e   , putem scoate 1 xe  și obținem 
11c ). Din 

2 13 2 xx e    obținem 2 13 2 xx e   care este adevărată pentru orice x real. Înlocuind x cu 2cos x  

obținem  
22

2 1 coscos 3 2 xx e   care devine, cu folosirea teoremei fundamentale a trigonometriei, 

24 sincos 3 2 ,xx e  exact 
9c ). Analog se obține 10c ). Cerințele 12c )- 15c ) presupun același joc 

folosind, de data aceasta, valoarea maximă locală 36 / e . La 16c ) sunt speculate ambele extreme 

locale, într-o singură variabilă iar la 17c ), se adună inegalitățile obținute în două variabile. Folosind 

tabelul de variație și lecturând eventual graficul funcției, răspundem direct și la cerințele 18c )- 22c ). 

 

Observații: 

1. Dacă la subpunctele a) și b) (de cele mai multe ori) răspunsul este scurt, presupunând aplicarea 

unei formule/ efectuarea unui calcul, la c), răspunsul este la capătul unui șir de raționamente/ 

calcule. Nu ne putem cere „să vedem din prima” de unde apar numere de genul „ 2e ”, „ 36 / e ”sau 

„ 2 5  ” care intervin în enunț. Doar studiind funcția (completarea tabelului de variație măcar în 

schiță) vom vedea originea acestor numere/ expresii numerice. 

2. Mulți elevi spun că subpunctul c) este greu... Este ca și cum pilotul unui avion ar spune că 

aterizarea este grea... Exact pentru asta este acolo, la manșă! După o oră, două de zburat pe pilot 

automat, trebuie să facă și el ceva! Cum altfel s-aduci la sol, în siguranță, ditamai hardughia de 

câteva zeci de tone, c-o sută-două de pasageri, de la 10 kilometri altitudine, de la o viteză de 

800km/oră? 

Morala: la a) și b) mergem pe pilot automat, realizăm studiul funcției prin tabelul de variație și 

graficul ei, apoi răspundem aliniat și încadrat la subpunctul c) fără să zgârâiem pista... . 
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INSTRUMENT DE LUCRU CU ELEVII CU DEFICIENȚĂ MINTALĂ 

 

 

 

PROFESOR PROPUNĂTOR: prof. dr.psihopedagog NICOLETA-MIHAELA CRAMARUC 

UNITATEA ŞCOLARĂ: Școala Profesională Specială  „Trinitas” Târgu Frumos, Iași  

DESCRIEREA BENEFICIARULUI:   

                      → sindrom hiperkinetic/ ADHD,   

                      → tulburare de achiziție a limbajului  

                      → dislalie polimorfă 

DOMENIUL DE ACTIVITATE: Terapii și activități specifice 

TIPUL DE TERAPIE: Stimulare cognitivă 

SUBIECTUL ACTIVITĂŢII: CELE 12 CUVINTE MAGICE 

SCOPUL ACTIVITĂȚII:  exersarea memoriei vizual-auditive de scurtă durată și a atenției; 

SARCINI DE LUCRU/ CONSEMNE:  

                → Privește cu atenție fiecare imagine! Pronunță reflectat denumirea fiecărui cuvânt! 

                → Întoarce pagina și spune cât mai multe cuvinte îți amintești! 

                → Fă acest exercițiu de 7 ori fără să trișezi și să tragi cu ochiul la imagini! 

CONSEMN SUPLIMENTAR: 

                →Închide ochii și vezi ce imagini mai erau pe prima pagină! 

OBSERVAȚII: 

*cuvintele vor fi notate de către profesor de fiecare dată (în spațiul indicat), pentru a facilitata concentrarea 

elevului exclusiv asupra procesului mnezic de reproducere; 

*acest tip de fișă de lucru poate fi folosit atât în cazul elevilor care și-au achiziționat actul lexic, cât și în cazul 

celor care nu și l-au achiziționat (cuvintele sunt citite de către profesor simultan cu observarea imaginilor de 

către elev). 

*cuvintele au fost alese, astfel încât să fie câte două dintr-o categorie, pentru a facilita elevului reproducerea 

celui de-al doilea cuvânt după ce îl reproduce pe primul (capacitatea de a le asocia); 

*cuvintele pe care le repetă nu se notează de mai multe ori, ci elevul este atenționat că a reprodus deja 

respectivul cuvânt. 
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TIPUL DE TERAPIE: Stimulare cognitivă 

SUBIECTUL ACTIVITĂŢII: CELE 12 CUVINTE MAGICE 

SCOPUL ACTIVITĂȚII: exersarea memoriei vizual-auditive de scurtă durată și a atenției; 

SARCINI DE LUCRU/ CONSEMNE: 

→ Privește cu atenție fiecare imagine! Pronunță reflectat denumirea fiecărui cuvânt! 

→ Întoarce pagina și spune cât mai multe cuvinte îți amintești! 

→ Fă acest exercițiu de 7 ori fără să trișezi și să tragi cu ochiul la imagini! 

CONSEMN SUPLIMENTAR: 

→Închide ochii și vezi ce imagini mai erau pe prima pagină! 

OBSERVAȚII: 

*cuvintele vor fi notate de către profesor de fiecare dată (în spațiul indicat), pentru a facilitata concentrarea 

elevului exclusiv asupra procesului mnezic de reproducere; 

*acest tip de fișă de lucru poate fi folosit atât în cazul elevilor care și-au achiziționat actul lexic, cât și în cazul 

celor care nu și l-au achiziționat (cuvintele sunt citite de către profesor simultan cu observarea imaginilor de 

către elev). 

*cuvintele au fost alese, astfel încât să fie câte două dintr-o categorie, pentru a facilita elevului reproducerea 

celui de-al doilea cuvânt după ce îl reproduce pe primul (capacitatea de a le asocia); 

*cuvintele pe care le repetă nu se notează de mai multe ori, ci elevul este atenționat că a reprodus deja 

respectivul cuvânt.
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12................................... 

 

 

A șaptea oară 

 

1................................. 

2................................. 

3................................... 

4.................................. 

5.................................. 

6.................................... 

7.................................... 

8.................................... 

9.................................... 

10................................. 

11.................................... 

12................................... 
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Nume și prenume elev:                                           
Data:                                                      

 

  

 

 

INSTRUMENT DE LUCRU CU ELEVII CU DEFICIENȚĂ MINTALĂ 

 

 

 

PROFESOR PROPUNĂTOR: prof. dr.psihopedagog NICOLETA-MIHAELA CRAMARUC 

UNITATEA ŞCOLARĂ: Școala Profesională Specială  „Trinitas” Târgu Frumos, Iași  

DESCRIEREA BENEFICIARULUI:   

                      → sindrom hiperkinetic/ ADHD,   

                      → tulburare de achiziție a limbajului  

                      → dislalie polimorfă 

DOMENIUL DE ACTIVITATE: Terapii și activități specifice 

TIPUL DE TERAPIE: Stimulare cognitivă 

SUBIECTUL ACTIVITĂŢII: CELE 12 CUVINTE MAGICE 

SCOPUL ACTIVITĂȚII:  exersarea memoriei vizual-auditive de scurtă durată și a atenției; 

SARCINI DE LUCRU/ CONSEMNE:  

                → Privește cu atenție fiecare imagine! Pronunță reflectat denumirea fiecărui cuvânt! 

                → Întoarce pagina și spune cât mai multe cuvinte îți amintești! 

                → Fă acest exercițiu de 7 ori fără să trișezi și să tragi cu ochiul la imagini! 

CONSEMN SUPLIMENTAR: 

                →Închide ochii și vezi ce imagini mai erau pe prima pagină! 

OBSERVAȚII: 

*cuvintele vor fi notate de către profesor de fiecare dată (în spațiul indicat), pentru a facilitata concentrarea 

elevului exclusiv asupra procesului mnezic de reproducere; 

*acest tip de fișă de lucru poate fi folosit atât în cazul elevilor care și-au achiziționat actul lexic, cât și în cazul 

celor care nu și l-au achiziționat (cuvintele sunt citite de către profesor simultan cu observarea imaginilor de 

către elev). 

*cuvintele au fost alese, astfel încât să fie câte două dintr-o categorie, pentru a facilita elevului reproducerea 

celui de-al doilea cuvânt după ce îl reproduce pe primul (capacitatea de a le asocia); 

*cuvintele pe care le repetă nu se notează de mai multe ori, ci elevul este atenționat că a reprodus deja 

respectivul cuvânt. 
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Nume și prenume elev:                                           
Data:                                                      
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Cătălina Daniela CREȚU - Colegiul Național ”Gheorghe Roșca Codreanu”Bârlad, Jud Vaslui 

 

 

Argument 

Lectura este un element de bază în dobândirea cunoștințelor. Ea ne va acompania pe 

parcursul întregii vieți și ne va permite să înțelegem lumea și ceea ce ne înconjoară. Vom afla 

că putem călători oriunde în lume fără să ne deplasăm sau că putem fi persoana dorită 

pentru un moment. Lectura ne deschide porțile cunoașterii și dă aripi imaginației și 

inspirației. 

Tot ceea ce ne înconjoară este lectură. Chiar acum citești acest text, iar acum un moment 

poate citeai un bilet, o rețetă de bucate, o scrisoare...  

A citi înseamnă a comunica și este esențial pentru a fi conectat cu lumea și persoanele. 

Nimeni nu ne poate interzice să citim, la fel cum nu ni se interzice să gândim sau să ne 

imaginăm. Suntem parte din ceva. Lectura ne face să ne simțim liberi și putem profita de 

beneficiile ei în mai multe feluri. 

Trebuie să citim cu intensitate, încet, cu grijă, trăind viața cuvintelor. (Inaki Gabilondo). 

Scop 

Scopul acestui proiect este de a-i convinge pe cei mici și pe cei mari să se întoarcă în lumea 

minunată a cărtilor tradiționale, să redescopere parfumul plăcut dar și uitat , în această eră a 

tehnologiei, a hârtiei imprimate. 

Obiectivele:  
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 facilitarea comunicării 

 investigarea temelor care îi interesează 

 dezvoltarea personalității, a imaginației 

 o mai bună cunoaștere a propriei persoane 

 diversitatea domeniilor de lectură 

Grupul țintă:  

Grupul țintă este format din utilizatorii actuali ai bibliotecii, elevii clasei a VI-a.  

Locul de desfăşurare:  

Biblioteca școlară Colegiul Național ”Gheorghe Roșca Codreanu Bârlad”.  

Concluzii: 

Proiectul urmărește să ne trezească interesul pentru lectură, dar și pentru cărțile aflate în 

bibliotecă, de a ne readuce aminte că cel mai bun prieten ne este cartea, iar persoana ideală 

pentru a promova lectura este cititorul. 
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FICHE DE TRAVAIL 

                                                                   Profesor: Ionela Crişan 

                                                   Liceul Tehnologic Agricol  ,,Alexandru Borza” Ciumbrud, jud. Alba 

1. Complétez la conversation avec les étiquettes convenables:  

Très bien /     Quel âge as-tu ?/  J`ai 13 ans /  Bonjour /    Bon anniversaire!/  C`est quand ton 

anniversaire?   11 ans  /  le 13 avril 

A: …………………, comment ça va? 

B: Bonjour, ça va bien. Et toi? 

A: …………………., merci. C`est mon anniversaire. 

B : Ah! Oui ?!....................................... 

A : Merci.         ……………………………… 

B : Mon anniversaire est ………………….. 

A : Quel âge as-tu ? 

B :…………………………Et toi ? Quel âge as-tu ? 

A : J`ai ………………. 

2. Choisis la bonne réponse:   

- à Noël, on dit:           a)Bonne fȇte!    b) Joyeux Noël!   c) Bonne Année! 

- Au Jour de l`An:       a) Bon anniversaire!    b) Bonne Année!     c) Joyeux Pâques! 

- Avant un examen:    a) Bon courage!  b) Bonne fȇte!     c) Joyeux Noël!   

- à l`anniversaire:  a)  Bonne Année!       b) Joyeux anniversaire!    c) Bon courage! 

- Pour une réussite:   a) Bonne chance!       b) Bonne fȇte!               c)Félicitations!  

3.Complétez le dialogue avec les structures convenables, (plusieurs solutions sont possibles):  

a) -Salut, Michel! 

    -Salut, Caroline ! 

- Voilà le crayon rouge! 

-……………………………………. 
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……………………. 

 

b) - Bonjour, madame le professeur! 

-Bonjour, Céline! 

-Voilà votre manuel de français! 

-…………….. 

-……………………. 

4.  Observez l`image et choisissez la bonne réponse. 

 

1. Qu`est-ce que représente cette image ? 

a) Un dialogue    b) une carte de vœux  c) une poésie   

2. L`enfant célèbre….   ans. 

a) 7 ans  b) 12 ans    c) 13 ans 

3. Quelle est l`expression pour l`anniversaire de quelqu`un? 

a) Bonne année! b) Joyeux anniversaire!  c) Joyeux Noël ! 

4. Avoir 7 ans, c`est… 

a) Mal    b) bien   c) super 

 

Bibliographie:  

1. Curriculum naţional - Programa de limba franceză pentru clasele V-VIII, L2, nr. 3393/ 

28.02.2017. 
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                                                                                                           Nume: 

Fişă de lucru 

-labirint- 
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Metode pentru dezvoltarea citirii unui text, în mod conștient și înțelegerea mesajului lecturat 

Brainstorming 

La ce te gândești când auzi cuvântul…………… 
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Activitate de prelectură 

Înaintea citirii unui text se poate prezenta o imagine, iar elevii sunt provocați să spună…… 

 

 

Văd….. 

 

Cred că ….  

 

Mă întreb….. 
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Harta textului 

 

1.Titlul textului                             2.Autorul textului     3. Personajele 

 

 

 

     

4.Locul întâmplărilor  5. Timpul întâmplărilor 

    

 

 

 

 

6. Problema                                                      7. Evenimente               8. Rezolvarea 

  

155



 

FIŞĂ DE LUCRU (1) 

 

1. Precizează care dintre următoarele cuvinte sunt compuse şi explică 

modul lor de formare: 

cuminte 

aducere-aminte 

cal de munte 

cal-de-mare 

viţă-de-vie 

un-dute-vino 

ardei gras 

ardeiul-broaştei 

Satu Mare 

flori de tei 

apă de ploaie 

 

2. Precizează valorile morfologice ale lui o, din următoarele enunţuri: 

O veni şi el pe la noi de sărbători. 

A scăldat-o, fără să-mi dea un răspuns sigur. 

O mai văzusem şi cu altă ocazie. 

O, ce popor blestemat ! 

O este o vocală. 

La spectacolul de aseară o fost multă lume. 

Cu o floare nu se face primăvară. (Proverb) 

Ajunge o măciucă la un car cu oale. (Proverb) 

Am cumpărat o carte şi două caiete. 

A pierdut-o sau nu mai ştie unde a pus-o. 
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FIŞĂ DE LUCRU (2) 

 

1. Dă exemple de: 

- cinci cuvinte compuse cu cratimă; 

- cinci cuvinte compuse din cuvinte întregi existente şi independent în 

limbă; 

- cinci cuvinte compuse formate prin abreviere; 

- cinci cuvinte compuse formate din elemente de compunere tematică. 

 

2. Dă exemple de cuvinte compuse din familia cuvintelor: alb, roşu, drum, 

coadă. 

 

3. Precizează valorile morfologice ale cuvintelor a şi d, din următoarele 

enunţuri: 

Colegul meu a plecat în Franţa. 

A din spatele clasei nu mai vorbi ! 

Fata a mare e studentă la stomatologie. 

A, ce mă doare urechea ! 

Miroase a pâine caldă. 

Înainte de a veni pe la mine, trebuie să-ţi scrii temele. 

A este singura vocală deschisă. 

De nu l-am mai sunat, s-a supărat. 

Ai omis un de din enunţ. 

Blocul de se vede e din cărămidă. 

De, n-ai învăţat ce ţi-am predat ! 
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FIŞĂ DE LUCRU (3) 

 

1. Alcătuieşte enunţuri (propoziţii sau fraze) în care cuvintele frumos, 

adânc, vie, rău, să aibă diferite valori moroflogice. 

 

2. Precizează care dintre următoarele cuvinte sunt compuse şi arată modul 

lor de formare: 

Albă-ca-Zăpada 

Curtea de Argeş 

costum bărbătesc 

periuţă de dinţi 

xenofob 

despre 

salam de vară 

piciorul-cocoşului 

hidrofor 

carte de muncă 

 

3. Din lista de cuvinte date, precizează pe cele care pot avea mai multe 

valori morfologice: cheie, buştean, sticlă, tun, carte, telefon, pix, ceas, covrig, 

puşcă, ochi, scândură, bâtă. 

 

4. Precizează valoarea morfologică a cuvântului ce din enunţurile 

următoare: 

Ce faci după-amiază ? 

Ce program ai săptămâna aceasta ? 

Nu ştiu ce va face cu el. 

Am văzut ce om eşti. 
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Dărăbanțiu Diana

Centrul Școlar de Educație Incluzivă nr. 2 Sibiu

CĂRTICICA FIGURILOR GEOMETRICE
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usă

tablă                    plic                     televizor

Numele
taie/lipeste/coloreaza

dreptunghi
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umeraș

acoperiș                  cort                       echer                

Numele
taie/lipeste/coloreaza

triunghi
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minge

roată                    soare             monedă

Numele
taie/lipeste/coloreaza

cerc

50

BANI
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servețel

tablou                 batistă                     priză                   

Numele
taie/lipeste/coloreaza

patrat
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          usă 

         tablă                    plic                      televizor 

Numele 
     taie/lipeste/coloreaza 

 

http://clasazero.blogspot.ro/ 

 

dreptunghi 
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          umeraș 

      acoperiș                  cort                       echer                 

Numele 
     taie/lipeste/coloreaza 

 

http://clasazero.blogspot.ro/ 

 

triunghi 
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          minge 

     roată                       soare                    monedă 

Numele 
     taie/lipeste/coloreaza 

 

http://clasazero.blogspot.ro/ 

 

 cerc 

50 

 BANI 
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       servețel 

       tablou                   batistă                     priză                    

Numele 
     taie/lipeste/coloreaza 

 

http://clasazero.blogspot.ro/ 

 

patrat 
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TEST DE EVALUARE                     Numele: 

                                                    Data:         

1. Colorează obiectele de iarnă!                                                                                                                                                   5 p/ 
 

 

 

2. Alege, în fiecare rând, ce nu se potrivește!                                                                                                                          3 p / 
 
 
 
 

    

 
 
 
 

    

 
 
 
 

    

 
3. Adevărat / fals: Colorează cu creionul verde  cerculețul propozițiilor adevărate!                                                       4 p/ 

 
⃝  Zăpada e caldă. 
⃝  Lunile de iarnă sunt: decembrie, ianuarie, februarie. 
⃝  Iarna ne îmbrăcăm cu pantaloni scurți. 
⃝  Iarna e frig. 
⃝  Iarna purtăm căciulă, fular, mănuși. 
⃝  Iarna ninge cu fulgi mari de nea. 
⃝  Iarna sosesc păsările călătoare. 
 

4. Desenează conform indicațiilor!                                                                                                                                        6 p/                                             
 

 
 
 
 

     

un glob un brad 
împodobit 

o pereche de 
patine 

o sanie o pereche de 
schiuri 

un om de zăpadă 

 
5. Bifează enunțul care se potrivește desenului!                                                                                                          3 p/ 
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6. Încercuiește copilul care s – a îmbrăcat potrivit anotimpului iarna! 

                                                                                                        1 p/ 

 

 

7. Răspunde la întrebări! Desenează răspunsul corect!                                                                                      5 p/ 

Cu ce te îmbraci iarna? 
 

Ce ai pe mâini? 
 

Ce îți pui pe cap? 
 

Ce ai la gât? 
 

Cu ce te încalți iarna? 
 

 
 
 
 
 
 

    

  

8.  Colorează desenul conform indicațiilor!                                                                                                                9 p/ 
 

 Omul de zăpadă are pălărie neagră 
și fular verde. 

 Nasul de morcov este portocaliu. 
 Fetița are căciulă roșie, pulover verde, 

pantaloni maro. 
 Băiatul are pulover colorat, pantaloni  

albaștri, căciulă mov. 
 Copiii au cizme negre. 

 

 

 

 

 

 

9. Împodobește bradul urmărind indicațiile!                                                                                                4 p/ 

 

 3 globuri roșii 
 5 globuri argintii  
 1 steluță galbenă în vârf 
 4 cadouri sub brad 

 

 

TOTAL: 40 P  

REALIZATE:______________________ 
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FISĂ   DE  LUCRU -  ÎNȚELEGEREA  TEXTULUI  

CLASA    A  II-A 

COMUNICARE   ÎN  LIMBA ROMÂNĂ 

 

                                                                                    Prof inv  primar  Dimitriu  Laura 

                                                                          Școala  Gimnazială  ”Otilia Cazimir” Iași 

 

 

Se  dă textul: 

Un  pisoi speriat 

                                                                                      adaptare  după  Christian Tielmann 

Toate  pisicile iubesc întunericul. 

Toate. 

Toate  în afară  de  Hugo. 

Și  tocmai de aceea  preferă  el  să  se  cuibărească în pat, lângă Theo.Theo  este  stăpânul lui. 

Tuturor  pisicilor  le  place  să se cațere foarte sus și să sară de pe lucruri. Tuturor. 

Tuturor  în afară  de  Hugo. 

Hugo  are  rău  de înalțime. 

Câteodată, Hugo se cațără, totuși,  pe șifonierul lui Theo. 

Dar apoi nu mai are curaj  să coboare. 

Hugo  miaună  până când  vine Theo să-l salveze. 

Toate  pisicile pândesc păsările.  

Toate în afară  de Hugo.  

Lui  Hugo i se face frică  atunci când le aude  fâlfâind  din aripi.Și  dă  fuga în casă, mâncând  

pământul. 

 

1. Cine  este   Hugo? 

 Încercuiește  litera  corespunzătoare  răspunsului  corect. 

      a) o pasăre  

      b) un  șifonier 

 c) un pisoi  
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2. Completează  harta  de  mai  jos  cu informațiile  potrivite: 

 

 

 

          

 

 

 

 

3.  Completează  spațiile  libere  cu  informații din text ! 

Toate   pisicile iubesc  ........................Toate! Toate  în afară  de  ............... . 

 

4. Încercuiește  litera  corespunzătoare  răspunsului  corect.  

    Cine îl coboară  pe  Hugo  de  pe șifonier? 

  a)   mama, 

  b)  Theo, 

  c)  o pasăre, 

  d)  coboară   singur.  

5.   Scrie, pe  spațiul  dat,  două acțiuni  pe care le face Hugo atunci  când  îi  este frică.     

…………………………………                             ……………………………….. 

 

6.  Când  se sperie  pisoiul  de  păsări? 

      Încercuiește  litera  corespunzătoare  răspunsului  corect. 

      a) când  le vede  în curte, 

      b) când  aleargă  după ele, 

 c)  când  le   aude  fâlfâind  din aripi  

 

 7.    Joc    Dacă………atunci 

Scrie  răspunsul tău  pe spațiul dat. 

Dacă  Hugo   se teme  de întuneric, atunci el  se  ……………….   lângă  Theo. 

Dacă  Hugo  se  sperie  de  pasăre, atunci  ………………… în  casă. 

Personajul     principal 

…………………………………. 

................................................. 

Autorul        textului 

 

....................................... 

Titlul    textului 

 

..................................................... 
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8. Scrie  Da  pentru un răspuns afirmativ  și  Nu pentru un răspuns  negativ în dreptul fiecărei 

întrebări, potrivit  informațiile  din text. 

 

Toate  pisicile se tem de întuneric?                                      .............. 

Hugo  are  rău   de înălțime  ?                                               .............. 

Pisoiul se sperie  de foșnetul aripilor  unei  păsări?              ...............                              

 

9. Scrie, pe spaţiul dat, răspunsul tău la următoarea  întrebare:  

Cine  crezi   că  îl poate ajuta  pe  Hugo  să  scape  de aceste  frici? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 
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 Fișă de evaluare “ Revoluțiile epocii moderne” 

 

Prof. Dinu-Pătrașcu Mădălina, Școala Gimnazială ”Ion 

Câmpineanu”, Câmpina 

Prof. Dinu-Pătrașcu Mihail, L.T.A.S. ”Victor Slăvescu”. 

Ploiești      

       

1. Așezați în ordine cronologică următoarele evenimente:   1,5p (0,25x6) 

a. adoptarea Constituției SUA.      1- 

b. declanșarea conflictului militar în  Anglia.    2- 

c. bătălia de la Saratoga.       3- 

d. proclamarea protectoratului.      4- 

e. obținerea independenței SUA.      5- 

f. elaborarea Declarației Drepturilor.      6- 

 

2. Încercuiți litera corespunzătoare răspunsului corect: 1,5p(0,25x6) 

 Populația Angliei varia între: 

a. 2 milioane loc  b. 4 milioane loc    c. 5 milioane loc      d. 2 milioane loc 

 Pe tronul Angliei erau regi din dinastia: 

a. Tudor      b. Stuarți     c. Windsor  d. Burbon 

 Președintele SUA a fost: 

a. Thomas Jefferson b. Benjamin Franklin    c. John Adams d.George Washington 

 Judecarea lui Carol I pentru trădare s-a făcut în anul: 

a. 1640  b.1720      c. 1649  d.1648 

 Parlamentul cel lung a funcționat pe durata a: 

a. 10 ani  b.11 ani     c.15 ani  d.13 ani 

 Partida de ceai de la Boston a avut loc în anul: 

a. 1763  b.1774       c. 1787  d. 1773 

 

3. Stabiliți valoarea de adevăr a următoarelor evenimente: 1,5p (0,25x6) 

Tabăra regalistă era alcătuită din mica burghezie, nobilime, orășeni. 

În anul 1776, coloniștii americani au adoptat Declarația Drepturilor.  

Între anii 1642 și 1649 în Anglia are loc războiul civil. 

Oliver Cromwell instituie în Anglia dictatura militară. 

Englezii vor capitula în anul 1775. 

4 iulie devine ziua Angliei. 

 

4. Completați spațiile libere cu informația corectă: 1,5p (0,25x6) 

În anul 1689 este elaborată…………………….. 

Oliver Cromwell moare în anul…………..și îi urmează la conducere……………………. 

Declarația de Independență este adoptată în anul……………… 

În anul 1774 are loc…………………………………….. 

Recunoașterea SUA se realizează…………………….. 

Adoptarea Constituției SUA are loc……………………………………….. 

5. Alcătuiți un eseu în care să arătați beneficiile aduse de Constituția SUA. 3p 

Din oficiu se acorda 1 punct 
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Fișă de evaluare “ Revoluțiile epocii moderne” 

Prof. Dinu-Pătrașcu Mădălina, Școala Gimnazială ”Ion 

Câmpineanu”, Câmpina 

Prof. Dinu-Pătrașcu Mihail, L.T.A.S. ”Victor Slăvescu”. 

Ploiești 

 

1. Încercuiți litera corespunzătoare răspunsului corect:           3p(0,5x6) 

 

 Populația Angliei varia între: 

b. 2 milioane loc  b. 4 milioane loc    c. 5 milioane loc      d. 2 milioane loc 

 Pe tronul Angliei erau regi din dinastia: 

b. Tudor      b. Stuarți     c. Windsor  d. Burbon 

 Președintele SUA a fost: 

b. Thomas Jefferson b. Benjamin Franklin    c. John Adams d.George Washington 

 Judecarea lui Carol I pentru trădare s-a făcut în anul: 

b. 1640  b.1720      c. 1649  d.1648 

 Parlamentul cel lung a funcționat pe durata a: 

b. 10 ani  b.11 ani     c.15 ani  d.13 ani 

 Partida de ceai de la Boston a avut loc în anul: 

b. 1763  b.1774       c. 1787  d. 1773 

 

2. Stabiliți valoarea de adevăr a următoarelor evenimente:                                      3p (0,5x6) 

 

Tabăra regalistă era alcătuită din mica burghezie, nobilime, orășeni. 

În anul 1776, coloniștii americani au adoptat Declarația Drepturilor.  

Între anii 1642 și 1649 în Anglia are loc războiul civil. 

Oliver Cromwell instituie în Anglia dictatura militară. 

Englezii vor capitula în anul 1775. 

4 iulie devine ziua Angliei. 

 

Din oficiu se acorda 4 puncte (fișă pentru elevi CES) 
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WORKSHEET – VERB PATTERNS (11th GRADE) 

Elena-Adela Dobre 

Liceul de Arte “Dinu Lipatti”, Pitești 

1. Find these verbs in the following sentences and underline the verb form that follows them. 

Then write the verbs in the table. 

decide, prefer, will, might, forget, finish, start, try, need, like, must, can, would 

like, should, plan, enjoy 

a) I plan to find a new house. 

b) John decided to go to the party.  

c) My friend started writing a book. 

d) Travellers enjoy meeting people. 

e) You should stop eating fast food. 

f) I’m trying to save money. 

g) This might be the most difficult decision she would ever make. 

h) The child forgot to bring his book to school. 

i) As soon as my brother finishes getting dressed, we’ll go to the cinema. 

j) Ask her what she would like to do! 

k) You can know everything in the world and still make bad decisions. 

l) Father will need to rest as well. 

m) Alex likes watching TV. 

n) You must know that by now. 

o) I prefer travelling abroad. 

p) Things will get better. 

+ V-ing + infinitive with to + infinitive without to 
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2. Add other verbs in the table (three on each verb pattern). 

3. Fill in the gaps with the correct form of the verbs in brackets. 

a) What do you enjoy ……………….. (do) in the evening? 

b) Where would you like ………………..  (spend) your holiday? 

c) Are you planning ………………..  (travel) next summer? 

d) What do you need ………………..  (do) when you get home? 

e) When did you start ………………..  (play) the piano? 

f) Do you think you will ………………..  (study) Italian next month? 

g) Have you ever tried ………………..  (climb) a mountain? 

h) Do you prefer ………………..  (do) your homework in the morning or in the evening? 

4. Answer the questions. 

a) …………………………………………………………………………….. 

b) …………………………………………………………………………….. 

c) …………………………………………………………………………….. 

d) …………………………………………………………………………….. 

e) …………………………………………………………………………….. 

f) …………………………………………………………………………….. 

g) …………………………………………………………………………….. 

h) …………………………………………………………………………….. 

Bibliografie 

Chris Redstone, Gillie Cunningham, Face2Face Pre-intermediate Student’s Book, Cambridge 

University Press, London, 2019 
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FIȘĂ DE LUCRU 

ECONOMIE 

BUGETUL PERSONAL ŞI DE FAMILIE 

Bugetul reprezintă o estimare pe o perioadă de timp a veniturilor şi cheltuielilor 

previzionate. Veniturile sunt legate de resursele familiei si preiau de la acesta caracterul limitat. 

Obiectivele de cheltuieli corespund nivelului şi caracteristicilor de consum, deci trăsăturilor 

nevoilor specifice menajelor: mare diversitate (mari diferenţe între familii), caracter dinamic şi 

nelimitat.  

Bugetul unui menaj este alcătuit din bugetul de familie şi bugetele personale ale 

membrilor.  

Bugetul personal, ca parte a bugetului de familie, reprezintă estimarea pe o perioadă de 

timp a veniturilor şi cheltuielilor unei familii.  

Bugetul de familie reprezintă estimarea pe o perioadă de timp a veniturilor şi 

cheltuielilor unei familii. 

În funcţie de raportul dintre venituri şi cheltuieli se pot contura mai multe tipuri de 

buget:  

- buget excedentar - atunci când veniturile sunt mai mari decât cheltuielile;  

- buget echilibat - atunci când veniturile sunt aproximativ egale cu cheltuielile;  

- buget deficitar - atunci când veniturile sunt mai mici decât cheltuielile. 

Pentru perioade mai scurte sau mai lungi de timp menajurile îşi conturează proiecte 

specifice. Acestea pot fi privitoare la venituri şi proiecte privitoare la cheltuieli.  

Proiectele privitoare la venituri vizează, de regulă, găsirea unor modalităţi de creştere a 

venituirilor (gasirea unui alt loc de muncă, a doua slujbă, etc).  

Proiecte privitoare la cheltuieli pot avea ca scop creşterea, micşorarea sau reorientare 

cheltuielilor.  

Costul de oportunitate reprezintă valoarea celei mai bune dintre şansele sacrificate, la 

care se renunţă atunci când se face o alegere oarecare. Cu alte cuvinte, el măsoară cea mai mare 

pierdere dintre variantele sacrificate, considerându-se că alegerea făcută constituie „câştigul”.  

Costul de oportunitate este un mod de a vedea costul, nu un tip de cost. 

Cerințe: 

1. Pornind de textul de mai jos realizați UN SCURT ESEU având ca subiect 

IMPORTANŢA UTILIZĂRII BUGETULUI PERSONAL: Toți suntem consumatori. Unui 

adolescent, elev de liceu, îi place să se hrănească mai degrabă cu hamburgeri sau pizza, preferă 

o Cola, este interesat de computer, telefon și internet, iese în excursii, cluburi, ia calciu și 

vitamine, face mult sport etc.  
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Toate aceste bunuri și servicii sunt bunuri economice care satisfac nevoi diverse, 

specifice vârstei, preferințelor, nivelului de cultură și civilizație specifice lor, adolescenților. 

Dar banii de buzunar nu ajung de cele mai multe ori!  

2. Punctul de pornire în comportamentul consumatorului îl constituie:  

a) aprovizionarea corespunzătoare cu factori de producţie; 

b) utilitatea bunurilor economice; 

c) o cantitate corespunzătoare de monedă; 

d) o organizare optimă a activităţii de producere a bunurilor; 

e) utilitatea în sens general.  

3. Consumatorul are un comportament economic raţional atunci când: 

a) cumpără bunuri pe baza experienţei precedente; 

b) alege bunuri numai sub influenţa publicităţii; 

c) alegerea bunurilor se bazează pe criterii de eficienţă; 

d) face alegeri doar pe criterii ecologice; 

e) cumpără bunuri la întâmplare.  

4. Suma totală de bani pe care o primeşte un salariat reprezintă: 

a) salariul nominal; 

b) salariul social; 

c) salariul colectiv;d) salariul real; 

e) câştig nominal.  

5. Completaţi spaţiile libere:  

a. Câştigul nominal =salariu +………………..+……………  

b. Venituri ale elevilor=  

c. Venituri ale proprietarilor= 

6. Completaţi bugetul următor astfel încât să fie deficitar! 

 

 

Spor! 
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FISA DE LUCRU 

MASURAREA CU SUBLERUL –LACATUSARIE GENERALA  

LABORATOR TEHNOLOGIC 

DOHOTARIU DUMITRU VIOREL 

Liceul Tehnologic Alexandru Vlahuță Șendriceni - Botoșani 

 

Șublerul este un instrument de măsură cu scară gradată și cu vernier. Cu ajutorul vernierului se 

citesc dimensiunile măsurate cu precizii de: 0,1; 0,05; 0,02 mm.  

Vernierul este o scară ajutătoare executată pe cursorul șublerului, acesta putându-se deplasa în 

fata riglei gradate. Rigla este gradată în mm, iar vernierul este gradat în funcție de precizia de măsurare 

a șublerului.  

După destinație, șublerele sunt de mai multe feluri:  

 șublere de exterior și de interior;  

 șublere de adâncime;  

 șublere de trasare ;  

 șubler pentru roți dințate.  

Tehnologia de realizare a lucrării de laborator 

 Se identifica piesa supusa operației de măsurare si se 

stabilesc dimensiunile care trebuie determinate.  

 Pe baza desenului de mai jos se face corespondenta 

intre dimensiunile piesei, cotele înscrise pe desen si 

cotele plasate in tabelul de lucru.  

 Se înscriu cotele determinate prin măsurare in 

tabelul de lucru.  

 Se admite eroare de măsurare  

 Se vor plasa pe desen indici la cele 5 cote pentru 

diametre de ± 0,1 mm.  

Cote  a=  b=  c=  φ
1
=  φ

2
=  φ

3
=  φ

4
=  φ

5
=  

Efectiv         

Verificare         

 

179



   

 

 

 

 
 

Tipuri de șublere 

 

Scheme de 

măsurare 
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Bibliografie: 

1. Ion Ionescu, CULTURA DE SPECIALITATE DOMENIUL MECANICA, LVS Crepuscul, 
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DȘ2- ACTIVITATE MATEMATICĂ 

FIȘĂ INDIVIDUALĂ „NUMERE ȘI MERE” 

 

 

1. NUMĂRĂ CÂTE MERE SUNT ÎN FIECARE COPAC. COLOREAZĂ CIFRA 

CORESPUNZĂTOARE ÎN RAPORT CU CANTITATEA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2.COLOREAZĂ 2 MERE CU GALBEN ȘI 3 MERE CU VERDE. FORMEAZĂ MAI APOI 

MULȚIMI CU MERE DE ACEEAȘI CULOARE. 

 

3 2 1 2 
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DȘ1- CUNOAȘTEREA MEDIULUI ÎNCONJURĂTOR 

FIȘĂ INDIVIDUALĂ- „FRUCTE DE TOAMNĂ” 

 
 

ÎNCERCUIEȘTE FRUCTELE DE TOAMNĂ ȘI COLOREAZĂ FRUCTUL CARE SE 

REPETĂ DE 3 ORI. 
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0 0 

FIȘĂ INDIVIDUALĂ MATEMATICĂ 

 
 

1. Formează grupe de elemente de același fel. 

2. Colorează grupa cu cele mai multe elemente și cifra corespunzătoare acesteia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Desenează în ovalele de mai jos tot atâtea planete câte îți indică cifra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Scrie deasupra fiecărei trepte cifra corespunzătoare. 

 

1 2 3 
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FISA DE LUCRU 

 

 
1. FORMEAZA PRIN INCERCUIRE MULTIMI DE ELEMENTE IDENTICE. COLOREAZA  

MULTIMEA CU CELE MAI PUTINE ELEMENTE. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. COLOREAZA PRIMUL ELEMENT DIN SIR SI TAIE CU O LINIE ULTIMUL 

ELEMENT. 

 
3. INCERCUIESTE PRIMELE  PATRU ELEMENTE DIN SIRUL FLORILOR. 
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Descrierea nonliterară 
 

În această secţiune vei învăţa 
• să comentezi asupra scopului şi punctului de vedere al unui text 

 
Să începem! 
 
Acesta este un fragment dintr-o broşură turistică ce prezintă destinaţiile de vacanţă din 
Golful Persic. 
 

Perla Golfului 
 
 Bahrain, mica şi prietenoasa noastră insulă, situată chiar în vecinătatea coastei 
Arabiei Saudite, în Golful Persic, este probabil unul dintre cele mai interesante şi mai 
surprinzătoare locuri de pe Pământ. Este un curcubeu de contraste: între mare şi ţărm, între 
deşert şi vegetaţie, între modern şi tradiţional. Vino şi vizitează! 
 Primul punct de atracţie, indiferent că vii pe mare sau cu avionul, este capitala 
noastră, Manama. Acest modern şi cosmopolit oraş este plin de hoteluri cunoscute şi malluri 
luxoase care rivalizează cu cele din New York, Londra sau Paris. Orice firmă internaţională 
este prezentă aici. Dacă nu vrei să stai prin magazine, încearcă să faci cumpărături în 
tradiţionalele şi aglomeratele noastre soukuri arăbeşti. Aur, obiecte din piele şi covoare 
ţesute cu măiestrie, toate acestea pot fi cumpărate din aceste străzi aglomerate la preţuri 
mici. Atunci când vrei să te odihneşti, opreşte-te şi mănâncă. Restaurantele noastre, ca şi 
magazinele, sunt neîntrecute. Oferim o gamă largă de mâncare, de la preparatele de cinci 
stele servite în împrejurimi încântătoare, până la gustosul kebab care poate fi cumpărat de 
la agitatele prăvălii stradale. Nu rata cinematografele, muzeele şi alte modalităţi de a te 
distra. Vino şi bucură-te! 
 Unora dintre oaspeţii noştri le place atât de mult Manama, încât nu mai pleacă 
niciodată. În afara capitalei, cei pasionaţi de aventură vor găsi mai multe de făcut. Să urce 
pe Jabal Dukhan, cel mai înalt vârf, şi să admire apusul de soare peste deşertul înceţoşat. Să 
se minuneze de mormintele misterioase lăsate de locuitorii vechi ai Bahrainului, dilmunii, 
cu multe secole în urmă. Să se relaxeze pe una dintre glorioasele noastre plaje ascultând 
valurile mării. Vino şi descoperă! 
 Orice îţi doreşti, vei găsi aici. E un univers întreg pe insula noastră. Vino şi vezi! 
 

 
Exerciţii: 

1. a. Care cuvânt din titlul acestui articol este utilizat pentru a face ca Bahrainul să pară 

nepreţuit? 

b. Transcrie patru adjective din prima frază care sunt folosite pentru a descrie Bahrainul. 

c. Care este efectul artistic creat de utilizarea cuvântului „curcubeu”? 

2. Observă efectul general produs asupra cititorului de către primul paragraf. 

a. Ce impresie încearcă autorul să creeze despre Bahrain? 

b. Care este scopul pentru care a fost scris acest text? 

3. În primul alineat, scriitorul afirmă că Bahrainul conţine un amestec de „modern şi 

tradiţional”. Ce contraste dintre vechi şi nou sunt prezentate în al doilea alineat? 

4. a. La începutul celui de-al doilea paragraf, scriitorul afirmă că Manama are facilităţi 
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excelente. Transcrie două fragmente care susţin această afirmaţie. 

b. Ce verb este utilizat în a doua frază (din al doilea paragraf) pentru a sugera că Manama 

este foarte mândră de hotelurile şi mallurile sale? 

5. a. Transcrie cele două cuvinte sinonime folosite pentru a descrie străzile şi prăvăliile 

stradale. 

b. Ce impresie asupra străzilor încearcă scriitorul să creeze cu aceste două cuvinte? 

6. În al treilea paragraf, cum descrie autorul oamenii care locuiesc în Manama? 

7. Menţionează trei locuri în care se pot duce vizitatorii? 

8. Explică modul în care acest articol valorifică imaginea de „curcubeu” a Bahrainului. 

9. Pronumele „noi” şi „noastre” sunt folosite frecvent în acest articol. Ce efect este creat 

prin folosirea lor? 

10. Explică modul în care ultima frază a primului paragraf este conectată cu prima frază 

din paragraful al doilea. 

11. Finalurile fiecărui paragraf sunt similare. Ce impact încearcă scriitorul să creeze în 

acest mod? 

 

 

Temă: 

 

Redactează un articol similar pentru o broşură turistică, în care să convingi 

posibilii turişti să viziteze Iaşiul. 

Scrie în jur de patru paragrafe. 

Aminteşte-ţi să utilizezi adjective, comparaţii, repetiţii şi enumeraţii, precum şi cuvinte care 

atrag atenţia şi impresionează cititorii. Încearcă să fii cât mai convingător. 

 

 

 

 

Cum m-am descurcat? 

• Acum ştiu să comentez asupra scopului şi perspectivei autorului unui text. 
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FIȘĂ DE LUCRU 

DIGESTIA LA PLANTE ȘI ANIMALE 

CLASA a X-a 

Nume: 

Prenume: 

1. Completați spațiile libere din următorul text. (2p-0,2p-/spațiu) 
Nutriția heterotrofă saprofită este întâlnită la ...................., care au rol de .............................. și igenizează 

mediul natural. Fotoliza apei este un proces ce se desfășoară în faza de ............................... și 

eliberează ................................ necesar respirației. Digestia intracelulară este prezentă la ........................ și 

are loc în ........................... digestive. Sistemul digestiv la animale este format din ................................... 

și .......................................... . Masticația este un mecanism ................................. care participă la 

digestia ............................. . 

 

 

2. Identificați componentele structurale ale sistemului digestiv. (3p) 
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3. Descrieți digestia la animale precizând: (2p-0,2p/noțiune) 

 Segmentele tubului digestiv unde sunt hidrolizate: 

 - proteinele: 

 - lipidele: 

 - glucidele: 

 Segmentele tubului digestiv unde au loc mecanisme fizice: 

 Rezultatul digestiei intestinale: 

 Enzimele dizaharidaze care descompun dizaharidele în monozaharide: 

 

4. Stabilește tipul de nutriție pentru viețuitoarele din următoarele imagini. (1p-0,25p/tip de nutriție) 

     

 

 

5. Citiţi, cu atenţie, afirmaţiile următoare. Dacă apreciaţi că afirmaţia este adevărată, scrieţi în 

dreptul cifrei corespunzătoare afirmaţiei, litera A. Dacă apreciaţi că afirmaţia este falsă, scrieţi în 

dreptul cifrei corespunzătoare afirmaţiei, litera F şi modificaţi parţial afirmaţia pentru ca aceasta 

să devină adevărată. Nu se acceptă folosirea negaţiei. (2p-0,20/A/F/corectare) 

A) Pepsina este o enzimă proteolitică care acționează în duoden. 

B) Amilaza este o enzimă glicolitică prezentă în sucul gastric. 

C) Dentiția definitivă cuprinde 32 de dinți împărțiți în incisivi, canini, premolari și molari, după rolul lor. 

D) Faringele este un segment unde se încrucișează calea digestivă cu cea circulatorie. 

E) Cecul este un segment al intestinului gros și cuprinde apendicele vermiform. 

F) Stomacul erbivorelor rumegătoare este format din fundul stomacului, corpul stomacului și antrul 

piloric. 
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CERCUL - FIȘE DE LUCRU  

 

Drăgoi Sebastian Narcis 

Școala Gimnazială ,,Anastasie Fătu”Berezeni 

 

1. Fișa de lucru nr. 1 

 

Completaţi rebusul de mai jos, completând pe orizontală cuvintele corespunzătoare fiecărei 

definiţii. 

1. Segmentul care uneşte două puncte de pe cerc se numeşte ... . 

2. Coarda care trece prin centrul cercului se numeşte ... . 

3. Porţiunea de cerc cuprinsă între două puncte distincte de pe cerc se numeşte ... . 

4. Dacă două cercuri au raze egale atunci ele se numesc cercuri ... .  

5. Un unghi cu vârful în centrul unui cerc se numeşte ... . 

6. Segmentul care uneşte centrul cercului cu un punct de pe cerc se numeşte ... . 

7. Un arc de cerc cu măsura de 180  se numeşte ... . 

 

    1                

2                    

   3                 

    4                

    5                

    6                

 7                   
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2. Fișa de lucru nr. 2 

 
 

1. Raza unui cerc are lungimea de 20 cm. Aflaţi lungimea cercului şi aria discului. 

2. Lungimea unui cerc este de 38π cm. Aflați raza cercului și aria discului.  

3. Aria unui disc este de 144π cm2. Aflați raza cercului și lungimea cercului.  

4. În figura alăturată este schiţa unui patinoar format dintr-un dreptunghi MNPQ care are lungimea 

MN de 40 m şi lăţimea de 30 m şi două semicercuri de diametru [MQ]   şi  [NP]. 

a) Patinoarul este înconjurat de un gard. Calculaţi lungimea gardului care înconjoară 

patinoarul. 

b) Verificaţi dacă aria patinoarului este mai mică decât 2000 m2 (3,14 < π< 3,15)     

                                                                       

 

 

                                                    

 

5. În imaginea de mai jos apare o curea de transmisie. Părțile ,,drepte” ale curelei sunt tangente la 

roată. Dacă măsura unghiului din A este de 600, iar raza roții este de 15 cm, ce lungime are cureaua 

de transmisie? 

 

6. Elena a plantat în curtea sa un rond de flori circular, cu raza de 2,3 m. De câţi metri de gard are 

nevoie pentru a înconjura acest rond? 

 

7. Minutarul ceasului deşteptător are lungimea de 9,5 cm, iar orarul are lungimea de 7,5 cm. Care 

este circumferinţa cercului trasat de vârful fiecăruia din cele două ace ale ceasului la o rotaţie 

completă? 

 

8. Pe laturile triunghiului dreptunghic ABC se construiesc semicercuri, ca în figura alăturată. 

Demonstrează că aria regiunilor colorate, delimitate de aceste semicercuri, este egală cu aria 

triunghiului. 

 
  

M N 

P Q 
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3. Fișa de lucru nr. 3 

 

 

1. Completați spațiile libere: 

a) cerc 

Raza cercului Diametru  Lungimea cercului 

 20  

7   

  6𝜋 

 

b) disc 

Raza cercului Diametru  Aria discului 

  256𝜋 

10   

 12√3  

  169𝜋 

 

2. Observă datele de pe figura alăturată, apoi calculează aria suprafeței colorate.  

 
 

 

3.  Aflaţi aria suprafeţei haşurate. 

 

 

 

 

 

 

4. Raluca are o grădină circulară al cărei diametru este de 20 m. În interiorul grădinii se află opt 

copăcei. În jurul fiecărui copăcel se află pietricele pe o rază de 1 metru. Restul suprafeței grădinii 

este acoperită cu iarbă. Arată că suprafața acoperită cu iarbă are aria de cel puțin 92 π m2. În ce 

situație suprafața acoperită cu iarbă este mai mare de 92 π m2?  

 

5. Calculează ariile zonelor colorate folosind datele din figură 
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DOMENIUL ȘTIINȚĂ 

Activitate matematică – Animale sălbatice 

    1. Colorează maimuțica mare. Încercuiește maimuța mică. Taie cu o linie maimuța mijlocie. 

 

2.Colorează șirul de animale așezate de mic la mare. 

3.Încercuiește sirul de animale așezate de mare la mic. 
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FIȘĂ DE LUCRU 

 

                                                                                                 Lizeta Emilia DUCEC 

                                                                                     Școala Gimnazială Nr.1 Suceava 

 Limba engleză 

Fișă de lucru pentru clasa a V-a 

1. Fill in the gaps using the following words: 

eating, go, meets, watches, thank you, under, many, Let’s, in, ready 

 

Frank likes to fish at the pond next to his house. He wants to fish every day. One day, Frank is 

sitting next to a tree and he is _________ an apple. Suddenly, his brother comes _______ the 

tree. 

“Would you like to fish today?” he asks Frank. 

“Of course! What time do you want to _______?” 

“______ go at 4 o’clock.” 

“Ok! I will meet you at 4.” 

Frank finishes his apple and _________ his brother at 4 o’clock. They walk to the store to buy 

worms. 

“How _______ worms do you need?” the lady at the counter asks them. 

“50. Can you put them _____ my bucket, please?” 

“Sure. Here you are.” 

“________ you!” 

Frank’s brother smiles and _________ the lady put their worms in the bucket. Now, they are 

_________ to go fishing! 

 

2. Fill in who, whose, what, when, where, why, how much, how many: 

 

a. __________ are these pink sunglasses? They are my sister’s. 
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b. __________ does a cake cost? It is 3 lei. 

c. __________ are you wearing a hat? Because I am bald.  

d. __________ are you going to visit the museum? On Friday. 

e. __________ is the sushi restaurant? Next to the stadium. 

f. __________ is your birthday? In January. 

g. __________ are you doing tonight? Playing basketball. 

h. __________ is your name? John.  

i. __________ students are in your class? 25 students.  

j. __________ is class helper today? Sally is. 

 

3. Put the verbs in brackets into Present Continuous or Simple Present. 

1. Robert usually ___________ (eat) oatmeal with honey for breakfast. 

2. The children ___________ (start) school at 8:00 every day. 

3. Mother _____________ (cook) mamaliga for dinner every night. 

4. He often _____________ (go) to the beach for vacation. 

5. They _______________ (listen) to the teacher now. 

6.  Carrie _____________ (sing) at church on Sundays. 

7. My brother _____________ (not/play) soccer now. 

8. Teachers always  ________________ (talk) about this. 

9. Look! It’s ________________ (rain). 

10.  I often ______________ (read) the newspaper before I go to school. 
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FIȘĂ DE LUCRU 

 

                                                                                                 Ofelia Florentina DUCEC 

                                                                                     Colegiul Tehnic „Petru Mușat” Suceava 

Limba și literatura română 

Fișă de lucru pentru clasa a XII-a 

Romanul „Ultima noapte de dragoste, întâia noapte de război”, de Camil Petrescu - 

recapitulare pentru examenul de bacalaureat.  

 În vederea realizării eseului “Particularități ale unui text narativ studiat, aparținând lui 

Camil Petrescu”, răspunde la următoarele cerinţe: 

 

1. Care a fost rolul lui Camil Petrescu la dezvoltarea literaturii române din perioada 

interbelică?(teorii, opere literare, etc) 

2. Opera „U.N.D.Î.N.R” a apărut în anul 1930. Încadreaz-o într-o specie literară, epocă şi 

curent. 

3. Menţionează caracteristicile, precum şi tipologia romanului. 

4. Ce poţi spune despre structura romanului? Care este importanţa acestui fapt? 

5. Precizează temele romanului şi semnificaţia titlului. 

6. Menţionează coordonatele temporale şi spaţiale, identificabile în primul capitol al 

romanului, „La Piatra Craiului, în munte”. Ce rol are precizarea acestor coordonate? 

7. Al doilea Capitol, „Diagonalele unu testament” debutează cu fraza „Eram însurat de 

doi ani şi jumătate cu o colegă de la Universitate şi bănuiam că mă înşală”. Comentează 

această frază, evidenţiind importanţa ei pentru identificare conflictului. 

8. Ce observaţii poţi face cu privire la cronologia evenimentelor din primul şi al doilea 

capitol?  

9. Identifică perspectiva narativă şi comentează importanţa acesteia în prezentarea 

întâmplărilor din roman. 

10. Relatează, pe scurt, subiectul romanului. 

11. În ce constă problematica intelectualului, în speţă a personajului Ştefan Gheorghidiu? 

Prezintă evoluţia acestui personaj, aşa cum rezultă ea din roman. 

12. Care este viziunea lui Ştefan Gheorghidiu despre război.? Descrie una dintre imaginile           

reprezentative care ilustrează atrocităţile războiului. 

13. Care dintre cele două experienţe(a războiului sau a iubirii) primează în cele din urmă şi 

cum explici acest lucru? Menţionează părerea ta. 
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14. Evidenţiază elementele de noutate pe care Camil Petrescu le aduce romanului şi 

argumentează-le corespunzător. 

15. Prezintă propria opinie cu privire la romanul „Ultima noapte de dragoste, întâia noapte 

de război”. 

 

Bibliografie: 

Margareta Onofrei- „Literatura română: 68 de eseuri pentru examenul de bacalaureat”,editura 

„Booklet”, București 2023 
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FIȘĂ DE ACTIVITATE ȘCOALA ALTFEL 

PROIECTAREA ACTIVITĂȚII 

Titlul activității Literatura și celelalte arte 

Parteneri  

Grup țintă 

Clasa a IX a B 

Nr elevi (clasa/clasele) 

24 

Obiectivul privind dezvoltarea 

competențelor de învățare și a 

abilităților socio-emoționale 

Formarea  de analiză și sinteză.  

 

Descrierea activității Explicarea temei propuse 

Vizionarea a două episoade din filmul “Toate pânzele sus”.  

Descoperirea asemanarilor și deosebirilor dintre romanul lui 

Radu Tudoran și ecranizarea propusă.  

 

Ziua și durata Miercuri, 7.02 2024, o oră  

Locația Cabinetul de limba și literatura română  

Resurse necesare Film, romanul “Toate pânzele sus”de Radu Tudoran 

AUTOREFLECȚIE DUPĂ IMPLEMENTAREA ACTIVITĂȚII 

Total elevi prezenți 20 elevi 

Impactul asupra elevilor și/sau 

altor beneficiari 

Activitatea le-a plăcut deoarece au descoperit un film foarte 

bun și actori de prestigiu și le-a motivat dorința de a viziona 

filmul până la sfârșit.  

Ce poate fi îmbunătățit? Implicarea mai multor elevi 

Ce poate fi folosit în procesul de 

predare– evaluare pe discipline? 

 

La orele de română, creativitatea literară poate fi benefică în 

interpretarea textelor literare.  
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FIȘĂ DE LUCRU 

 

                                                                                                 Ofelia Florentina DUCEC 

                                                                                     Colegiul Tehnic „Petru Mușat” Suceava 

Limba și literatura română 

Fișă de lucru pentru clasa a XII-a 

Romanul „Ultima noapte de dragoste, întâia noapte de război”, de Camil Petrescu - 

recapitulare pentru examenul de bacalaureat.  

 În vederea realizării eseului “Particularități ale unui text narativ studiat, aparținând lui 

Camil Petrescu”, răspunde la următoarele cerinţe: 

 

1. Care a fost rolul lui Camil Petrescu la dezvoltarea literaturii române din perioada 

interbelică?(teorii, opere literare, etc) 

2. Opera „U.N.D.Î.N.R” a apărut în anul 1930. Încadreaz-o într-o specie literară, epocă şi 

curent. 

3. Menţionează caracteristicile, precum şi tipologia romanului. 

4. Ce poţi spune despre structura romanului? Care este importanţa acestui fapt? 

5. Precizează temele romanului şi semnificaţia titlului. 

6. Menţionează coordonatele temporale şi spaţiale, identificabile în primul capitol al 

romanului, „La Piatra Craiului, în munte”. Ce rol are precizarea acestor coordonate? 

7. Al doilea Capitol, „Diagonalele unu testament” debutează cu fraza „Eram însurat de 

doi ani şi jumătate cu o colegă de la Universitate şi bănuiam că mă înşală”. Comentează 

această frază, evidenţiind importanţa ei pentru identificare conflictului. 

8. Ce observaţii poţi face cu privire la cronologia evenimentelor din primul şi al doilea 

capitol?  

9. Identifică perspectiva narativă şi comentează importanţa acesteia în prezentarea 

întâmplărilor din roman. 

10. Relatează, pe scurt, subiectul romanului. 

11. În ce constă problematica intelectualului, în speţă a personajului Ştefan Gheorghidiu? 

Prezintă evoluţia acestui personaj, aşa cum rezultă ea din roman. 

12. Care este viziunea lui Ştefan Gheorghidiu despre război.? Descrie una dintre imaginile           

reprezentative care ilustrează atrocităţile războiului. 

13. Care dintre cele două experienţe(a războiului sau a iubirii) primează în cele din urmă şi 

cum explici acest lucru? Menţionează părerea ta. 
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14. Evidenţiază elementele de noutate pe care Camil Petrescu le aduce romanului şi 

argumentează-le corespunzător. 

15. Prezintă propria opinie cu privire la romanul „Ultima noapte de dragoste, întâia noapte 

de război”. 

 

Bibliografie: 

Margareta Onofrei- „Literatura română: 68 de eseuri pentru examenul de bacalaureat”,editura 

„Booklet”, București 2023 
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 NR.  NR. CAPITOL POZIŢIA TARIFARĂ  GRUPĂ PRODUS   DOCUMENT 

NORMATIV  
SISTEMUL DE 
CERTIFICARE  

REGLEMENTAREA TEHNICĂ „LAPTE ŞI PRODUSE LACTATE” 

1  041)2)   Lapte de consum  STAS  
26809-86  

2, 3, 7  

Hotărîrea Guvernului aprobarea „Normelor privind etichetarea produselor alimentare ...” Nr.996 din 20.08.2003  
Reglementarea tehnică „Lapte şi produse lactate” HG nr.611 din 05.07.2010, SM 104:1995  
Smîntînă preparată  STAS 26809-86  2, 3, 7  

HG nr. 221 din 16.03.2009 aprobarea regulilor privind criteriile microbiologice anexa p. 1.2, p.2.2.1, p. 2.2.6  

HG nr. 520 din22.06.2010 aprobarea Regulamentului sanitar privind contaminanaţii, anexa 1,p.8, p.53 p.99,  

  Conserve de lapte 
concentrate, lapte 
praf, produse 
lactate acide praf  

STAS 26809-86  2, 3, 7  

Hotărîrea Guvernului despre aprobarea „Normelor privind etichetarea produselor alimentare ...” Nr.996 din 
20.08.2003, reglementarea tehnică „Lapte şi produse lactate” HG nr.611 din 05.07.2010  

STAS 2903 -82, GOST 718- 84, STAS 1923 -78, STAS 1097 -8, STAS 4495 -877 

HG nr. 221 din 16.03.2009 aprobarea regulilor privind criteriile microbiologice anexa p. 1.2, p. 1.12, p.2.2.7.  

HG nr. 520 din22.06.2010 aprobarea Regulamentului privind contaminanaţii anexa 1, p.8 ,p.53, p. 94, p.99,  

 Smantană acidă  STAS 26809-86  2, 3, 7  

Hotărîrea Guvernului aprobarea „Normelor privind etichetarea produselor alimentare nr.996 din 20.08.2003  

STAS 26809-86  2, 3, 7  

Branză proaspătă  STAS 26809-86  2, 3,7  

Reglementarea tehnică „Lapte şi produse lactate” HG nr.611 din 05.07.2010,  

2  18
1)
2)  

 Brînzeturi dulci cu 
diverse adaosuri 
glazură ciocolată  

STAS 26809-86  2, 3, 7  

Reglementarea tehnică „Lapte şi produse lactate” HG nr.611 din 05.07.2010  
Unt de ciocolată  GOST 26809-86  2, 3, 7  

Hotărîrea Guvernului aprobarea „Normelor privind etichetarea produselor alimentare nr.996 din 20.08.2003  

STAS 6822 -67, SM 105  

3  21
1)
2)  

 Produs de branză  STAS 26809-86  2, 3, 7  

Produse lactate conţinut 
de grăsimi vegetale  

STAS 26809-86  2, 3, 7  

Hotărîrea Guvernului despre aprobarea „Normelor privind etichetarea produselor alimentare ...” Nr.996 din 
20.08.2003; STAS 26809-86   
Produse de branză de vaci, sortimente de 
branză cu adaosuri de găsimi vegetale  

Hotărîrea Guvernului despre aprobarea „Normelor privind 
etichetarea produselor alimentare ...” Nr.996 din 20.08.2003  
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Prezenta lucrare conține ___ pagini 

 

Simulare la Limba și literatura română 

Sesiunea decembrie 2023 

Clasa a VIII-a B 
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 Toate subiectele sunt obligatorii.  

 Se acordă 10 puncte din oficiu. 

 Timpul de lucru efectiv este de două ore.  

 

SUBIECTUL I                                                                                                                               70 de puncte 

 Citește cu atenție fiecare dintre textele de mai jos pentru a putea răspunde la cerințele formulate: 

Textul 1 

      Când Dan era mic, ce mincinos şi ce alintat era! Mai era şi gras ca o gogoaşă, mai mult se rostogolea decât 

mergea. Părinţii erau acasă şi eu nu-l băteam, ci doar îl ameninţam, dar era destul să încrunt numai un pic din 

sprâncene, că se punea imediat pe bocit. Mai bine zis, pe urlat, şi cât mai tare, ca să vină mama în fuga mare să 

vadă ce s-a întâmplat şi el îi spunea: „mi-a tras cu pumnul în burtă” sau „mi-a tras cu pumnul în cap”. Mama 

se supăra rău de tot şi mă întreba: „De ce l-ai bătut, şi încă cu pumnii, nu vezi ce copil mic e?” Eu încercam să-

i explic că nici nu l-am atins... Mama: „Atunci de ce ţipă aşa?” Cu cât mă certa mama mai mult, cu atât Dan era 

mai satisfacut. Las’că-ţi arăt eu ţie! Aşteptam să plece mama şi dă-i cu picioarele în fundul lui Dan. Iar el nici 

nu mai plângea, că mama oricum n-o să-l audă. Fugea şi se ascundea. 

      Odată a stricat o cană şi a ascuns-o sub masă. A aşteptat ca mama să măture şi s-a apucat să strige, arătând 

cu degetul la mine: Tina, Tina! Adică eu, Cristina, am stricat cana. Mama nu l-a crezut. Dar el stătea şi aştepta 

ca mama să mă certe ori să mă bată. Mama m-a chemat, dar ştia că nu eu, ci el a stricat cana şi se prefăcea că 

mă ceartă, să vadă ce va face Dan. El o imita pe mama care dădea din deget a mustrare, chipurile, vai, ai stricat 

cana. 

Eu am zis: 

- Care cană, nu eu! 

Atunci mama: 

- Poate tu, Dan? 

- Nu, Tina, Tina. 

- Hai să întrebăm cana. Cană, cană, cine te-a stricat? 

Şi eu şoptesc încetişor: 

- Daaan! 

- Vezi, cana zice că tu ai stricat-o. 

      Şi când a început Dan a plânge, nu-l mai puteam ogoi. Cred că s-a speriat că a spus cana adevărul, nu că-i 

era ruşine că e mincinos! 

                                                                                                         (Kinderland de Liliana Corobca) 

  

Textul 2 

        Cu toţii ştim că părinţii joacă un rol deosebit de important în formarea şi dezvoltare personalităţii noastre. 

Însă, adesea omitem impactul pe care îl au fraţii asupra identităţii fiecăruia dintre noi. 

Ataşamentul fraţilor 

        Frăţia, una dintre relaţiile semnificative și de cea mai lungă durată din viaţa cuiva, stă sub semnul 

ataşamentului. Acesta se definește ca o legătură de natură emoţională pe care o dezvoltăm faţă de persoanele cu 

care ne petrecem o mare parte din timp şi care, prin interacţiune, ne împlineşte anumite nevoi. În copilărie, mai 

ales în familiile în care există o diferenţă mai mare de vârstă între copii, fraţii mai mari pot juca rolul de figură 

de ataşament pentru cei mai mici, deoarece ei ajung să servească drept o bază de siguranţă de la care cei mai 

mici pornesc să exploreze, dar şi o sursă de sprijin la care se întorc pentru confort şi alinare. De cele mai multe 
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ori, frații mai mari sunt cei care au comportamente de grijă, de protecție și de liniștire pentru cei mai mici, mai 

ales atunci când sunt în afara prezenței părinților. Adesea sunt și cei care reprezintă un model de a fi, de a 

intracționa, pe care cei mai mici îl asimilează propriei lor personalități. În relaţiile dintre fraţi în care diferenţa 

de vârstă este mai mică, aceştia ajung să se influenţeze reciproc și profund în etapele de dezvoltare ale 

personalităţii lor.  

Rivalitatea dintre fraţi 

       Există un fel de consens, atât printre psihologi, cât şi printre părinţi, care oglindeşte convingerea că relaţia 

dintre fraţi este una complexă şi adesea complicată, în care rivalitatea manifestată este o caracteristică esenţială. 

Tematica rivalităţii dintre fraţi este una prevalentă în beletristică, în scrieri biblice, dar şi în cercetările făcute 

în domeniul psihologiei dezvoltării, din ultimii 30-40 de ani. Rivalitatea între fraţi apare sub forma unei 

competiţii, adesea inconştientă, pentru atenţia, validarea şi dragostea părintească. Pe măsură ce legătură dintre 

fraţi se dezvoltă, rivalitatea începe să devină și ea manifestă, iar felul în care părinţii gestionează acest proces, 

percepţiile pe care le au faţă de fiecare copil, rolul pe care i-l atribuie fiecăruia dintre ei, precum şi evenimentele 

care se petrec în familie au un rol deosebit de marcant asupra fraţilor și devin definitorii pentru relaţia lor. 

       Relaţia dintre fraţi, în special cea din anii copilăriei şi ai adolescenței, este dată de un cumul de interacţiuni 

pozitive şi negative. Desigur, că există variaţiuni pe această temă, în care unii dintre fraţi experimentează mai 

multe conflicte, certuri, agresiuni, pe când alţii au un grad mai mare de intimitate, de susţinere emoţională şi de 

sprijin; însă, media obişnuită o reprezintă o combinaţie ambivalentă între cele două extreme. 

Ce face o relaţie dintre fraţi mai bună? 

       Personalitatea fiecăruia dintre fraţi, modul de interacţiune al tuturor membrilor familiei, atenţia şi grija 

părintelui oferite în funcţie de nevoile fiecăruia dintre copiii, regulile şi rutinele casei, valorile şi credinţele 

exprimate în familie – suma tuturor acestor caracteristici au un rol esenţial în dezvoltarea relaţiei dintre fraţi. 

      Copiii nu sunt imuni față de interacţiunile tensionate manifestate între părinți, iar un mediu mai haotic, lipsit 

de reguli şi rutine în casă poate pune o presiune asupra tuturor membrilor familiei, facilitând probabil şi 

conflictul ce apare între fraţi. Așadar, o relație bună între membrii casei, şi mai ales între părinţi, are un impact 

puternic pozitiv în relațiile dintre copii. Acest lucru îi ajută pe copii să înveţe de la părinți abilități sănătoase de 

interacţiune, cum să îşi gestioneze adecvat emoţiile copleşitoare, cum să îşi poată negocia argumentele într-o 

situaţie. Pe de altă parte, este dovedit că părinții aflaţi într-o căsnicie fericită reușesc în mai mare măsură să 

structureze mediul copiilor lor și să fie mai sensibili la nevoile lor, iar acest lucru influenţează pozitiv şi relația 

dintre fraţi. 

        Din punct de vedere al caracteristicilor temperamentale, copiii care au un grad de activare 

comportamentală mai mare, precum şi cei care au o intensitate emoţională mai ridicată prezintă un risc mai 

crescut faţă de situaţiile conflictuale. În acelaşi timp, calitatea pozitivă a relaţiei pe care fiecare dintre fraţi o are 

cu părinţii, în copilărie şi adolescenţă, are un impact pozitiv şi asupra relaţiei dintre ei. Acest ultim aspect vine 

şi întăreşte încă o dată importanța ataşamentului şi a învăţării sociale, care susţine că dezvoltarea emoţional-

socială a copilului este puternic determinată de relaţia pe care acesta o are cu părinţii. 

       Dacă analizăm ce impact are asupra relaţiei diferenţa de vârstă dintre fraţi şi diferența de gen a acestora, 

sunt studii care spun că relaţiile dintre fraţi cu diferenţa de vârstă mai mică de 4 ani sunt mai apropiate,  dar au 

și mai multe elemente competitive.  

       Frăția este ca un dar al familiei. Nu ne alegem fraţii. Aşa cum nu ne alegem nici părinţii sau copiii. Dar 

putem alege felul în care ne cultivăm relaţia cu aceste persoane semnificative din viaţa noastră. Prietenii vin şi 

pleacă din viaţa unui om, vecinii se mută, colegii de muncă se schimbă, căsniciile se destramă, părinţii mor, dar 

fraţii şi surorile simbolizează acel fir roşu şi sunt o mărturie a vieţii noastre până aproape de final. 

                                                           https://www.paginadepsihologie.ro/fratii-si-legatura-dintre-ei-2/ 
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A. 1. Transcrie, din textul 1, doi termeni din câmpul lexical al familiei.                                    2 puncte 

.................................................................................................................... ............................................... 

 

2. Scrie în pe spațiul punctat răspunsul corect, valorificând informațiile din textul 1.   2 puncte 

                                                                                                                                                       

 Dan este cel care a spart: 

a. vaza mamei 

b. ceașca de pe masă 

c. cana  

Răspunsul corect ……… 

3. Scrie în pe spațiul punctat răspunsul corect, valorificând informațiile din textul 2.    2 puncte 

Frăția se definește ca o legătură: 

a. emoțională 

b. socială 

c. apropiată 

 

Răspunsul corect ……… 

4. Scrie în pe spațiul punctat răspunsul corect, valorificând informațiile din textul 2.   2 puncte  

O relație bună între membrii familiei are un impact pozitiv în relațiile dintre copii, deoarece: 

a. le modelează temperamentul 

b. îi invață abilități sănătoase de interacțiune 

c. le dezvoltă capacitatea de a comunica eficient 

Răspunsul corect ……… 

 

5. Notează „X” în dreptul fiecărui enunț pentru a stabili dacă este adevărat sau fals, bazându-te pe 

informațiile din cele două texte.                                                                                                6 puncte  

 

Textul 1  

Enunțul Adevărat Fals 

Dan era un copil mincinos.   

Dan se bucura când mama o certa pe Tina.   

Tina îl bătea pe Dan, fiindcă nu era cuminte.   
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Textul 2  

 

Enunțul Adevărat Fals 

Frații mai mari reprezintă un model de a fi.     

Copiii  sunt imuni față de interacţiunile tensionate manifestate între părinți.   

Este dovedit că părinții aflaţi într-o căsnicie fericită reușesc în mai mare măsură să 

structureze mediul copiilor lor și să fie mai sensibili la nevoile lor, iar acest lucru 

influenţează pozitiv şi relația dintre fraţi. 

 

  

 

6. Precizează două trăsături ale textului epic, identificate în fragmentul Lilianei Corobca.      6 puncte   

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………..                                  

7.  Prezintă, în minimum 30 de cuvinte, un element de conținut comun celor două texte date, valorificând 

câte o secvență relevantă din fiecare text.                                                                                             6 puncte  

 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

 

8. Crezi că relația dintre membrii familiei influențează dezvoltarea emoțională a copilului?  

Motivează-ți răspunsul, în 50 – 100 de cuvinte, valorificând textul 2.                                              6 puncte  

 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 
9. Asociază fragmentul din „Kinderland” de Liliana Corobca cu un text literar studiat la clasă sau citit ca 

lectură suplimentară, prezentând, în 50 – 100 de cuvinte, o valoare morală/culturală comună, prin referire 

la câte o secvență relevantă din fiecare text.                                                                                      6 puncte  

 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 
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B. 1. Scrie în pe spațiul punctat răspunsul corect.                                                        2 puncte  

 

Toate cuvintele din seria următoare conțin diftongi: 

a. era, gogoașă, rostogolea, mergea 

b. erau, eu, punea, plângea 

c. lui, ascundea, stătea, gogoașă 

 

Răspunsul corect ……… 

2.  Scrie în pe spațiul punctat răspunsul corect.                                                                     2 puncte 

 

Seria care conținea doar cuvinte derivate este: 

a. mincinos, numai 

b. prefăcea, oricum 

c. încetișor, copilărie 

 

Răspunsul corect ……… 

 
3. Scrie în pe spațiul punctat răspunsul corect.                                                                      2 puncte  

 

Cuvintele subliniate în secvența „Dar putem alege felul în care ne cultivăm relaţia cu aceste persoane 

semnificative din viaţa noastră’’ au ca sinonime contextuale termenii din seria: 

a. modul, sugestive 

b. modul, importante 

c. traiul, importante 

Răspunsul corect ……… 

4. Scrie în pe spațiul punctat răspunsul corect.                                                                       2 puncte 

Cuvintele subliniate în secvența În acelaşi timp, calitatea pozitivă a relaţiei pe care fiecare dintre fraţi o are 

cu părinţii, în copilărie şi adolescenţă, are un impact pozitiv şi asupra relaţiei dintre ei. 

 au pe rând următoarele valori morfologice: 

a. pronume demonstrativ de identitate, pronume nehotărât 

b. adjectiv pronominal demonstrativ de identitate, pronume nehotărât 

c. pronume demonstrativ de identitate, adjectival pronominal nehotărât 

 

5. Transformă construcția activă din secvența următoare în construcție pasivă: părinţii joacă un rol 

deosebit de important în formarea şi dezvoltare personalităţii noastre.                                            6 puncte 

 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 
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6. Alcătuiește o propoziție negativă, în care substantivul „părinți” să fie în cazul dativ (1) și o propoziție 

afirmativă, în care adjectivul „roșu” să fie nume predicativ (2).                                                     6 puncte  
 

(1) 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

(2) 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

 

7. Alcătuiește o frază despre familie în care să ai două propoziții  în relație de coordonare printr-o 

conjuncție coordonatoare concluzivă.                                                                                      6 puncte 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

8.  Rescrie următorul text, corectând greșelile de orice natură.                                      6 puncte  
 
      Fregvent, prietenii noștrii merg în excursii în zone montane cu părinții lor, bucurânduse de frumusețile 

naturale și de aierul curat. Uneori, din cauză la vremea urâtă, rămân în corturi iar adulții le povestesc întâmplări 

amuzante. 

 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Subiectul al II-lea                                                                                                                        20 de puncte 

 

 

      Scrie o notă de jurnal, de minimum 150 de cuvinte, în care să relatezi experiența pe care ai avut-o împreună 

cu familia la o activitate dedicată Crăciunului. Vei insera în conținutul notei de jurnal o secvență narativă, una 

descriptivă de min.30 de cuvinte, vei nota o emoție generată de activitatea prezentată și vei respecta structura 

acestui tip de scriere. Data jurnalului este 24 decembrie 2023. 

Punctajul pentru compunere se acordă astfel: 

 Conținutul compunerii – 12 puncte 

 Redactarea compunerii – 8 puncte (marcarea corectă a paragrafelor- 1 punct, coerența textului- 1 punct, 

proprietatea termenilor folosiți- 1 punct, corectitudinea gramaticală- 1 punct, claritatea exprimării ideilor 

– 1 punct, ortografia- 1 punct, respectarea normelor de punctuație- 1 punct, lizibilitatea- 1 punct) 

Notă! Compunerea nu va fi precedată de titlu sau de motto. Punctajul pentru redactare se acordă doar în 

cazul în care compunerea are minimum 150 de cuvinte și dezvoltă subiectul propus. 
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EVALUAREA NAŢIONALĂ PENTRU ELEVII CLASEI a VIII- a B 

Anul școlar 2023 – 2024 Simulare la Limba şi literatura română 

BAREM DE EVALUARE ȘI DE NOTARE 

 

 

• Se punctează orice modalitate de rezolvare corectă a cerințelor.  

• Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele precizate explicit în barem.  

• Se acordă zece puncte din oficiu. Punctajul total este de 100 de puncte. Nota finală se calculează prin 

împărțirea la zece a punctajului total acordat pentru lucrare.  
 

                                                                                                                                                      Simulare  

Subiectul I                                                                                                                                (70 de puncte)  

A.  

1. Câte 1 punct pentru transcrierea, din textul 1, a oricăror două cuvinte din câmpul lexical al familiei (de exemplu: 

părinți, mama etc.). 2 x 1 punct = 2 puncte  

 

2. Scrierea literei corespunzătoare răspunsului corect: c 2 puncte  

 

3. Scrierea literei corespunzătoare răspunsului corect: a 2 puncte  

 

4. Scrierea literei corespunzătoare răspunsului corect: b 2 puncte  

 

5. Câte 1 punct pentru stabilirea corectitudinii/incorectitudinii fiecăruia dintre enunțuri; notarea a două variante de 

răspuns pentru un enunț 6 x 1 punct = 6 puncte  

 

Textul 1  

Enunțul Adevărat Fals 

Dan este un copil mincinos. X  

Dan se bucura când mama o certa pe Tina. X  

Tina îl bătea pe Dan, fiindcă nu era cuminte.  X 

 

Textul 2  

Enunțul Adevărat Fals 

Frații mai mari reprezintă un model de a fi.  X  

Copiii sunt imuni față de interacțiunile tensionate manifestate între părinți.   X 

Este dovedit că părinții aflați într-o căsnicie fericită reușesc în mare măsură să structureze 

mediul copiilor lor și șă fie mai sensibili la nevoie lor, iar acest lucru influențează pozitiv 

și relație dintre frați.  

X  

 

6. Precizarea a două trăsături ale textului epic (de exemplu: prezenţa naratorului; prezenţa personajelor etc.) 6 

puncte  

– precizarea oricăror trăsături ale textului narativ 2 x 2 puncte = 4 puncte  

– respectarea normelor de ortografie și de punctuație (0 – 1 greșeli – 1 punct; 2 sau mai multe greșeli – 0 puncte) 1 

punct  

– încadrarea în numărul de enunțuri indicat 1 punct  

 

7. Prezentarea unui element comun celor două texte (de exemplu: comportamentul copiilor în mediul familial, 

relația frate-soră, relația părinte-copil etc).  
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6 puncte  

– precizarea unui element comun 2 puncte  

– prezentare adecvată, prin valorificarea câte unui element de conținut din fiecare text – 1 punct; încercare de 

prezentare – 0 puncte) 2 x 1 punct = 2 puncte  

– respectarea normelor de ortografie și de punctuație (0 – 1 greșeli – 1 punct; 2 sau mai multe greșeli – 0 puncte) 1 

punct  

– încadrarea în numărul de cuvinte indicat 1 punct  

 

 

8. Motivarea răspunsului la întrebarea dată -6 puncte  

– menționarea răspunsului la întrebarea dată -1 punct  

– motivarea răspunsului menționat (motivare adecvată și nuanțată, valorificând textul indicat – 3 punct motivare 

adecvată și schematică, prin citarea unei secvențe din textul indicat – 2 puncte; încercare de motivare, lipsa de 

valorificare a textului indicat – 1 punct; lipsa motivării – 0 puncte)- 3 puncte  

– respectarea normelor de ortografie și de punctuație (0 – 1 greșeli – 1 punct; 2 sau mai multe greșeli – 0 puncte) 1 

punct  

– încadrarea în numărul de cuvinte indicat -1 punct  

 

 

9. Asocierea fragmentului din „Kinderland” de  Liliana Corobca cu un alt text literar studiat la clasă sau citit ca 

lectură suplimentară, prin prezentarea unei valori morale/culturale comune (de exemplu: familia, relația dintre 

frați, relațiile de familie etc.) 6 puncte  

– identificarea unei valori culturale în textul dat 1 punct  

– precizarea unui alt text literar asociat fragmentului din ,,Kinderland” de Liliana Corobca, menționând titlul și 

autorul 1 punct  

– câte 1 punct pentru prezentarea valorii identificate prin referire la câte o secvență relevantă din fiecare text 

(adecvat – 1 punct; încercare de prezentare – 0 puncte) 2 x 1 punct = 2 puncte  

– respectarea normelor de ortografie și de punctuație (0 – 1 greșeli – 1 punct; 2 sau mai multe greșeli – 0 puncte) 1 

punct  

– încadrarea în numărul de cuvinte indicat 1 punct  

 

B.  

1. scrierea literei corespunzătoare răspunsului corect: c - 2 puncte  

 

2. scrierea literei corespunzătoare răspunsului corect: c -  2 puncte  

 

3. scrierea literei corespunzătoare răspunsului corect: b - 2 puncte  

4. scrierea literei corespunzătoare răspunsului corect: b- 2 puncte 

 

 

5. - transformarea corectă a construcției active în construcție pasivă -  6 puncte  

Exemplu – Un rol deosebit de important în formarea și dezvoltarea personalității noastre este jucat de către părinți. 

 

 

 

6. Alcătuirea unui enunţ negativ, în care substantivul ,,părinți” este în cazul dativ (de exemplu: Nu le-am spus 

niciodată părinților cât îi apreciez. etc.) şi a unui enunţ afirmativ, în care adjectivul ,,roșu” să fie nume predicativ 

(de exemplu: Sacoul mamei este roșu. etc.)  

6 puncte  
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– câte un punct pentru alcătuirea fiecărui tip de enunţ cerut 2 x 1 punct = 2 puncte  

– utilizarea substantivului în dativ 1 punct  

– respectarea funcţiei sintactice indicate 1 punct  

 

- câte un punct pentru respectarea normelor de exprimare, de punctuaţie şi de ortografie în fiecare propoziţie (0 

greşeli – 1 punct, 1 sau mai multe greşeli – 0 puncte) 2 x 1 punct = 2 puncte 

7.   -alcătuirea unei fraze despre familie-   2 puncte  

– câte 4 puncte pentru scrierea relației de coordonare printr-o conjuncție coordonatoare concluzivă - 4 puncte  

 

exemplu  -  Îmi iubesc familia, așadar petrecem timp împreună.   

 

 

8. câte 1 punct pentru identificarea fiecărei greșeli: Frecvent, prietenii noștri merg în excursii  în zone montane cu 

părinții lor, bucurându-se de frumusețile naturale și de aerul curat. Uneori, din cauza vremii urâte, rămân în corturi, 

iar adulții le povestesc întâmplări amuzante. 6 x 1 punct= 6 puncte  

 

Subiectul al II-lea                                                                                                                        20 de puncte 

 

Conținutul notei de jurnal – 12 puncte  

- prezentarea unei experiențe pe care ai avut-o împreună cu familia ta la o activitate destinată Crăciunului: 

nuanțată – 3 puncte; schematică – 2 puncte; încercare de prezentare – 1 punct 3 puncte  

- − adecvarea conținutului la cerință: în totalitate – 2 puncte; parțial, cu divagații –1 punct  2 puncte 

- respectarea convențiilor specifice notei de jurnal (notarea datei, a formulelor de început) - în totalitate – 2 

puncte, parțial – 1 punct     2 puncte 

- utilizarea persoanei I în redactarea notei de jurnal – 1 punct 

- includerea unei secvențe descriptive de min.30 de cuvinte -2 puncte 

- scrierea unei emoții – 2 puncte 

 

Redactarea notei de jurnal– 8 puncte  

– coerența textului: în totalitate – 1 punct; parțial – 0 puncte 1 punct  

– proprietatea termenilor folosiți: în totalitate – 1 punct; parțial – 0 puncte 1 punct  

– corectitudinea gramaticală: în totalitate – 1 punct; parțial – 0 puncte 1 punct  

– claritatea exprimării ideilor: în totalitate – 1 punct; parțial – 0 puncte 1 punct  

– ortografia: 0 – 1 greșeli – 1 punct; 2 sau mai multe greșeli – 0 puncte 1 punct  

– respectarea normelor de punctuație: 0 – 2 greșeli – 1 punct; 3 sau mai multe greșeli – 0 puncte 1 punct  

– lizibilitatea 1 punct  

– încadrarea în limita de cuvinte 1 punct  

 

Notă! Nota de jurnal nu va fi precedată de titlu sau de motto. Punctajul pentru redactare se acordă doar în cazul în 

care nota de jurnal are minimum 150 de cuvinte și dezvoltă subiectul propus. 
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Numele……………………………                                           Data……….………………. 

                                                                                                                                              

 EVALUARE INIȚIALĂ-MEM -CLASA I 

Autor: înv. DUMITRU DENISA-MARIA 

            Liceul Tehnologic ,,Matei Corvin” Hunedoara 

 

1. Scrie numărul  potrivit în căsuța de jos, după ce ai numărat: 

 

 

 

 

 

2 .Scrie vecinii numerelor: 

           7          22                             5  19 10 

 

3 .Ordonează crescător, apoi descrescător cifrele din norișor 

CRESCĂTOR: 

DESCRESCĂTOR 

 

4.  Colorează lumănările care conțin cifrele pare: 

 

 

5.  Ordonează florile în ordinea crescătoare a înălțimii: 

 

 

2, 5, 0, 19, 23, 16 
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6. Scrie rezultele pe norișori: 

 

7. Completează cu semnele potrvite ,, > ” , ,,<  ” , ,, =  ” 

 

 

8.  Colorează: 

 

 

 

9. Calculează: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 5 +   2 1 +   1 7 -   1 9 - 

 3     9     8     7  

                  

                  

                  

1 2 +   1 5 +   2 1 -   2 3 - 

1 6    1 5    1 9     4  
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Bibliografie: 

Editura CD PRESS , Manual pentru Matematică și explorarea mediului- clasa 1, autori: Iliana DUMITRESCU, 

Nicoleta CIOBANU, Vasile MOLAN 

Culegere de Matematică-editura SINAPSIS, autori : Adina Micu, Simona Brie 
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FIȘĂ DE LUCRU 

ADVERBUL 

Clasa a VII-a 

Profesor: Minodora Enciu 

Liceul Special ”Moldova”- Tg. Frumos 

1. Alcătuiește adverbe prin derivare cu sufixele: -ește, -âș, -iș, -mente, -ișor, -el, pornind de la 

cuvintele date; formeză propoziții cu adverbele nou obținute. 

cruce - 

piept – 

a se târî – 

ușor- 

real- 

încet- 

român – 

 

2. Alege forma corectă a adverbelor și completează enunțurile: 

a. nici o dată/ niciodată: Străbunica nu a plecat................................din satul ei. 

b. altă dată/ altaădată: .....................................să nu lași poarta descuiată. 

c. odată/ o dată: A fost ................................ca niciodată. 

d. întruna/ într-una: Colega mea vorbește........................... . 

e. astă zi/ astăzi: ..........................................își serbează onomastica. 

f. de loc/ deloc: N-am greșit deloc................................la teză. 

 

3. Scrie enunțuri în care adverbele de mai jos să îndeplinească funcțiile sintactice indicate: 

a. Ieri 

- circumstanțial de timp: 

- atribut adverbial: 

b. acolo 

- circumstanțial de loc: 
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- atribut adverbial: 

c. dificil 

- circumstanțial de mod: 

- nume predicativ: 

4. Scrie propoziții cu adverbul tare la toate gradele de comparație: 

a. Pozitiv: 

b. Comparativ 

- de superioritate: 

- de egalitate: 

- de inferioritate: 

c. Superlativ 

- relativ de superioritate: 

- relativ de inferioritate: 

- absolut de superioritate: 

- absolut de inferioritate: 

 

5. Identifică în textul de mai jos adverbele fără funcție sintactică: 

        Doar doi copii au observat că mai trebuia trasată o linie, pentru ca problema de geometrie, care 

nu părea grea, să poată fi rezolvată corect. Dar, în numai cinci minute, nu au reușit nici ei să termine 

toată demonstrația, deși au scris și formulele necesare. Chiar atunci a sunat soneria și le-au fost cerute 

lucrările. Nu vor lua nota zece, dar un nouă tot au șansa să obțină. 

 

6. Identifică locuțiunile adverbiale din textele de mai jos și precizează funcția lor sintactică. 

a. Aicea, în stânga, pe deal, se văd șapte case de bârne, șindriite și acoperite de omăt. 

(Mihail Sadoveanu, Baltagul) 

b. Și satul, văzând că acest om nu se dă la muncă nici în ruptul capului, hotărî să-l spânzure, pentru 

a nu mai da pildă de lenevire și altora. 

(Ion Creangă, Povestea unui om leneș) 

 

7. Precizează figura de stil ce se obține prin folosirea adverbelor evidențiate în fragmentele: 

a. Ziua ninge, noaptea ninge, dimineața ninge iară! 

(Vasile Alecsandri, Iarna) 

b. Iar în zarea grea de plumb 
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Ninge gri. 

(George Bacovia,Gri) 

c. În văzduh voios răsună clinchete de zurgălăi. 

(Vasile Alecsandri ,Iarna) 

d. Veșnic, veșnic, veșnic 

Rătăciri de-acuma 

N-or să mă mai cheme 

Peste vise bruma, 

Veșnic, veșnic, veșnic... 

(George Bacovia, Rar) 

 

Bibliografie: 

1. Emanuela Ilie, Didactica literaturii române, Ed. Polirom, Iași, 2008 

2. Cristina Chiprian, Livia Ciupercă, Alternative didactice- limba și literatura română, Ed. Spiru 

Haret, Iași, 2002 

3. Octavian Nestor, Gramatica limbii romane pentru elevi, Ed. Litera, București, 2021 
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FIȘELE DE LUCRU – UN INSTRUMENT IMPORTANT ÎN PROCESUL DE ÎNVĂȚARE 

Prof. Ing. Marilena Enică,  

Liceul de Turism și Alimentație „Dumitru Moțoc”, Galați 

 

Fișele de lucru pot fi un instrument eficient la clasă, atunci când sunt concepute și utilizate 

corespunzător. Iată câteva moduri în care fisele de lucru pot contribui la procesul de învățare: 

 Individualizare: Fișele de lucru permit profesorilor să ofere sarcini personalizate, adaptate la 

nevoile individuale ale elevilor. Aceasta poate fi utilă pentru a ține cont de ritmul și nivelul de 

învățare diferit al elevilor din clasă. 

 Consolidarea cunoștințelor: Fișele de lucru pot fi folosite pentru a consolida și a aplica 

cunoștințele dobândite în timpul lecțiilor. Ele pot oferi elevilor oportunitatea de a exersa și de 

a își consolida înțelegerea asupra unor concepte specifice. 

 Dezvoltarea abilităților practice: Fișele de lucru pot să ofere exerciții practice, contribuind la 

dezvoltarea abilităților practice legate de materia predată. Aceasta poate include exerciții de 

calcul, scriere, analiză, rezolvare de probleme etc. 

 Îmbunătățirea abilităților de organizare: Fișele de lucru pot fi structurate astfel încât să 

încurajeze elevii să își organizeze gândurile și să rezolve sarcinile pas cu pas. Acest aspect îi 

ajută să își dezvolte abilități de organizare și rezolvare a problemelor. 

 Evaluare formativă: Profesorii pot utiliza fișele de lucru ca instrumente de evaluare formativă 

pentru a evalua progresul elevilor și a identifica eventualele lacune în înțelegerea materiei. 

 Promovarea colaborării: Fișele de lucru pot fi concepute pentru a încuraja colaborarea între 

elevi, stimulând comunicarea și schimbul de idei în cadrul clasei. 

 Monitorizarea progresului: Fișele de lucru pot servi ca instrumente utile pentru monitorizarea 

progresului elevilor în timp. Acestea pot fi păstrate în portofoliile elevilor sau utilizate în 

discuții individuale pentru a discuta evoluția lor. 

Este important să menționăm că eficiența fișelor de lucru depinde de modul în care sunt integrate în 

procesul general de predare și învățare. Profesorii ar trebui să fie atenți la diversitatea stilurilor de 

învățare ale elevilor și să ajusteze utilizarea fișelor de lucru în consecință. De asemenea, variabilitatea 

și adaptabilitatea acestora în funcție de obiectivele specifice ale lecției sau ale unității de învățare 

contribuie la succesul lor în clasă. 

 

Aplicații teoretice și practice pentru modulul Sortimentul de preparate și băuturi 

Tema-  Tehnologia  de obținere a semipreparatelor de cofetărie-patiserie 

Clasa a X-a ........ 
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Timp de lucru .......... 

Nume și prenume elev ................................................................................................. 

 

Fișă de activitate nr. 1 

 

1. Completați spațiile libere: 

Blaturile sunt semipreparate, de formă …....……(1) sau ………….(2)  care, prin componentele şi 

structura lor, orientează întreaga gamă de ………..…. (3) şi torturi pregătite în cofetărie. 

Siropurile sunt semipreparate ………….. (4)obţinute prin ………… (5) zahărului cu apa, în diferite 

………………(6) 

Cremele sunt semipreparate prezentate sub formă de .…….……….(7) stabile, utilizate pentru 

…...….………..(8) şi ……….………(9) preparatelor de cofetărie-patiserie. 

Semipreparatele influenţează …...…....(10) şi aspectul comercial al preparatelor …….…….(11) 

 

2. Notați cu litera A, dacă apreciați că enunțul este adevărat sau litera F, dacă apreciați că 

enunțul este fals. 

a).......Foile de ruladă trebuie sa fie bine rumenite la suprafaţă, sfărâmicioase. 

b)..….Blatul crantz are în componenţă unt care se adaugă topit, alternativ cu făină, când compoziţia 

este deja formată. 

c)..….Siropul de însiropat se foloseşte în stare rece pentru însiroparea preparatelor din aluaturi.  

d)..….Sosul de cacao se obţine prin prelucrare termică. 

e)..….Semipreparatele din albuş se obţin prin prelucrarea la rece a albuşurilor cu zahăr tos. 

 

3. Precizaţi posibilităţile de remediere a cremelor pe bază de grăsimi ca urmare a 

nerespectării procesului tehnologic. 

Defecte Cauze Remedieri 

Prezintă aspect 

tăiat 

- nu s-a amestecat în timpul fierberii 

aparelului 

- nu s-a respectat proporţia dintre 

componente 

- nu s-a îndepărtat surplusul de apă din 

grăsime; 

- au trecut de la o temperatură la alta 

 

 

 

 

 

Intens colorate şi 

aromatizate 

- dozare greşită a culorilor şi aromelor  
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Tema-  Tehnologia  de obținere a semipreparatelor de cofetărie-patiserie  

Clasa a X-a ........ 

Timp de lucru .......... 

Nume și prenume elev ................................................................................................. 

 

Fișă de activitate nr. 2 

 

1. Distrați-vă cu următorul aritmogrif. La o dezlegare corectă pe orizontală, veți descoperi 

pe verticala A-B denumirea unui semipreparat sub formă de pastă de culoare maro-roşcat, 

cu gust uşor amărui şi miros de zahăr caramel. 

     
A 

      

    
1        

  
2        

  

    
3       

 

   
4     

    

   
5      

   

  
6        

  

7       
     

     
B 

      
1. Semipreparat sub formă de pastă obţinut din margini de blat umplut sau din prăjituri care nu 

au aspect comercial; 

2. Tip de cremă pe bază de frişcă; 

3. Tip de cremă pe bază de grăsimi; 

4. Semipreparat din ou şi faină; 

5. Semipreparat lichid obţinut prin fierberea zahărului cu apă; 

6. Pastă consistentă, albă, fină, obţinută prin fierberea şi apoi tablarea amestecului de zahăr, 

glucoză lichidă şi apă; 

7. Semipreparat obţinut prin mărunţirea semipreparatelor din ou şi făină . 

 

2. Calculați consumurile de materii prime pentru ”Foi de ruladă”, conform cantității indicate 

în tabel. 

Materii prime 

 
U/M 

Cantități pentru 

1 kg Foi ruladă 

Cantități pentru 

0,750 kg 

Produs finit 
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Ouă Buc 12   

Zahăr Kg 0,285  

Apă l 0,100  

Făină Kg 0,435  

 

 

3.  Descoperiți în chenarul alăturat sortimente de semipreparate  de cofetărie-patiserie si 

marcați-le cu evidențiator. 

D C R E M Ă D E V A N I L I E F X H I K 

S V I U R D B L J C A R X W I T Q F I F 

Z M L K B L A T C R A N T Z S V I F L O 

S H I K O L P I U I T J U Y F E Z S M A 

J U Y T F H A D W Q N B X Q E X C Y V I 

D F C R E M A G A N A J V E H T F I E E 

F R G T H N X E A E W T T N M I U R Y A 

R Q E B M R B U F O A I E D O B O Ş Î L 

F X F A Î Ț M B N I C G N M K T E S A C 

C S Ț R D Y J K U Ț Â G F C N E O R Ș A 

N S R O F J E L E U S V I P S V I E V Z 

C X S T F J A X Z M Q E U E R E M I A A 

M E R N H K Ă K S V I T A N V E A Q R R 

J S F A V B A E Z E N E W E I U R L Ț I 

U A D T B N I T U N F J L I Î M Ţ A W X 

I S V U R G U L W A A F B U U Q I D X N 

L X D R Q V T I U T G J I L M O P Ă R W 

Y S F A P Z A H Ă R A R S V I S A R S J 

H F D L Ț Î Â S A R E V W E T E N C U M 

 

4. Precizați factorii care influențează calitatea fondantului: 

 …………………………………………………………………………………………….. 

 …………………………………………………………………………………………….. 

 …………………………………………………………………………………………….. 

 …………………………………………………………………………………………….. 

 …………………………………………………………………………………………….. 
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 …………………………………………………………………………………………….. 

 

Tema-  Tehnologia  de obținere a semipreparatelor de cofetărie-patiserie  

Clasa a X-a ........ 

Timp de lucru .......... 

Nume și prenume elev ................................................................................................. 

 

Fișă de activitate nr. 3 

 

1. Calculați consumurile de materii prime pentru ”Pişcoturi de şampanie”, conform cantității 

indicate în tabel. 

Materii prime 

 

U/M Cantități pentru 

1 kg 

Cantități pentru 

0,5 kg 

Produs finit 

Ouă (13 buc) Kg 0,650   

Zahăr Kg 0,480  

Făină Kg 0,520  

Vanilină Kg 0,0005  

Zahăr farin Kg 0,075  

 

2. Realizați 0,5 Kg Pişcoturi de şampanie, urmărind procesul tehnologic redat mai jos:  

Dozarea materiilor prime 

Operații pregătitoare:  

 Ouăle se spală, se dezinfectează, se clătesc şi se separă; 

 Făina se cerne; 

 Se împarte zahărul în trei părţi; 

Tehnica preparării: 

 Gălbenuşurile se bat cu 1/3 din zahăr; 

 1/3 din cantitatea de zahăr se încălzeşte până la 55-60° C, într-o tavă acoperită cu hârtie; 

 Zahărul fierbinte se toarnă treptat peste albuşurile bătute spumă cu 1/3 din zahărul rece, 

favorizând un proces de semicoagulare.  

 Se combină gălbenuşurile cu albuşurile foarte lejer şi se adăugă treptat făina . 

 Compoziţia obținută se toarnă cu poşul cu dui pe fâşii de hârtie, în forme lungi de 8-10 cm, 

care se pudrează la suprafaţă cu zahăr farin; Se îndepărtează surplusul de zahăr. 

 Se coc la temperatura de 120 .... 160°C.  

 Se desprind imediat de pe hârtie; 
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Utilizări culinare 

 După răcire, se pot folosi ca semipreparate la obţinerea a tortului diplomat, a prăjiturii 

Tiramisu sau ca preparate finite (fursecuri). 

 

Rezolvări ale fișelor de activitate 

 

Fișă de activitate nr. 1 

1. 1-rotundă,   2-dreptunghiulară,   3-prăjituri,   4-lichide,   5-fierberea,   6-proporții,   7-emulsii,   

8-umplerea,   9-finisarea,   10-calitatea,   11-finite 

2. a)F,  b)A,   c)F,   d)A,   e)A 

3.  

Defecte Cauze Remedieri 

Prezintă aspect 

tăiat 

- nu s-a amestecat în timpul fierberii 

aparelului 

- nu s-a respectat proporţia dintre 

componente 

- nu s-a îndepărtat surplusul de apă din 

grăsime; 

- au trecut de la o temperatură la alta 

- se încolzește ușor crema și se 

bate intens 

- se toarnă peste untul alifiat 

separat 

- se îndepărtează siropul din 

crema tăiată 

 

Intens colorate şi 

aromatizate 

- dozare greşita a culorilor şi aromelor - se combină cu altă cremă albă 

nearomatizată și necolorată 

 

Fișă de activitate nr. 2 

1. 1-ponci,   2-șarlotă,   3-aparel,   4-blat,   5-sirop,   6-fondant,   7-brezăr 

Cuvântul cheie-Pralină 

2.  

Materii prime U/M Cantități pentru 1 kg  Cantități pentru 0,750 kg 

Ouă Buc 12 9 

Zahăr Kg 0,285 0,214 

Apă l 0,100 0,075 

Făină Kg 0,435 0,326 

3.    Cremă de vanilie,   blat Crantz,   cremă ganaj,   foaie Doboș,   foaie Alcazar,   șvarț,   marțipan, 

   zahăr ars,   jeleu,   barot natural 

4. -  Calitatea materiilor prime (zahăr, glucoză) și gradul lor de rafinare; 

- Temperatura și durata de fierbere a siropului; 
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- Efectuarea corectă a fiecărei faze tehnologice; 

- Stabilirea corectă a probei; 

- Durata și modul de tablare; 

- Condițiile de păstrare. 

 

Fișă de activitate nr. 3 

1.  

Materii prime U/M Cantități pentru 1 kg  Cantități pentru 0,5 kg 

Ouă (13 buc) Kg 0,650 0,325 

Zahăr Kg 0,480 0,240 

Făină Kg 0,520 0,260 

Vanilină Kg 0,0005 0,00025 

Zahăr farin Kg 0,075 0,0375 

 

2. Se realizează produsul Pișcoturi de șampanie, respectându-se tehnologia de obținerea și 

cantitățile necesare gramajului solicitat.  

 

 

Bibliografie 

1. Gabriela Pîrjol și colaboratorii-Tehnologie culinară, manual pentru clasa a X-a, a XI-a, și a 

XII-a, Editura Didactică și Pedagogică, R.A. București 

2. Constanța Brumar și colaboratorii -Turism și alimentație, manual pentru clasa a X-a, Editura 

CD Press 

3. www.imaginipreparateculinare.com 

4. www.imaginipreparatedecofetărie-patiserie.com 

5. www.imaginidulciuridebucătărie.com 
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prof. înv. primar Fabian Natalia Miriam 

 

 
FIȘĂ DE LUCRU - Clasa a IV-a, Matematică 

 
Numere si operatii cu numere  

0 – 1 000 000 
 

 

 

1. Scrie cu cifre numerele: 

a) paisprezece mii patru sute saisprezece:...................... 

b) cinci sute trei mii patruzeci şi doi:............................. 

c) şapte sute cincizeci de mii cinci:................................ 

 

2. Scrie cu litere numerele : 

3 023 :................................................................................................................................ 

70 505 :............................................................................................................................. . 

203 700 :............................................................................................................................ 

 

3. Compară numerele şi pune semnele potrivite (< , > , =) : 

12 321 ...... 12 321          301 234 ...... 431 543        897 980 ..... 807 654 

 

4. Ordonează crescător, apoi descrescător numerele : 400 500, 998 292, 231 121,   998 765, 36 754, 12 320, 

405 000, 121 430. 

................................................................................................................................................ 

 

............................................................................................................................................... 

 

5. Scrie predecesorii şi succesorii următoarelor numere: 

............... 56 789 ...............      ............... 898 989 ...............      .............. 103 000 ............. 

 

6. Scrie numerele: 

a) mai mari decât 2 089 şi mai mici decât 2 097 ; 

................................................................................................................................ ............... 

b)  mai mari decât 66 497 şi cel mult egale cu 66 503 ; 

............................................................................................................................................... 
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c) cel puţin egale cu 99 999 şi mai mici decât 100 004 ; 

................................................................................................................................. 

 

7. Observă regula și continuă șirul cu încă 4 numere: 

 7990, 7992, ………………………………………………………………………………; 

 24840, 24890, …………………………………………………………………………… . 

 

8. Scrie cel mai mare număr impar format din 6 cifre consecutive: 

…………………………………………………………………………………………………… 

 

9. Scrie trei numere consecutive, dintre care unul este 674124. Scrie toate posibilitățile! 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 

 

10. Folosind o singură data cifrele 7, 0, 5, 8, 3, 1, scrie: 

 cel mai mare număr natural: ………………………………………………………………. 

 cel mai mic număr natural: ………………………………………………………………... 

 cel mai mare număr natural par: ………………………………………………………….. 

 cel mai mic număr natural impar: ………………………………………………………… 

 

11. Completează spațiile libere cu cifre romane: 

o August este a ........ din an. 

o M-am născut în ziua ……….a lunii a……… din an. 

o Mâine va fi ………a lunii a…….. din an. 

o Noi suntem ......... de elevi  în clasă. 

o Anul viitor vom fi în clasa a .......-a. 

o Începem anul şcolar în data de........ . 

o Sâmbătă este a .......-a zi a săptămânii. 

o Am ....... ani. 

o Sunt al .......-lea membru al familiei. 
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12.   Scrie cu cifre arabe numerele: 

CDXLIV-......... XXIX-......... CLXVIII-...........            MMMXV-.........           

CCXXIX....................... 

MDCCII........       XXXIV-........ XXI- ...............            XVI-........       CD........         XL.......... 

CM ...........                IX............       XC............. 

 

     13.Scrie toate numerele folosind o singură dată următoarele cifre romane: 

 

I, V , X 

I, V 

I,X 

M, C, L 

D,C,X 

D, L, X 

M, D, V 
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FIŞĂ DE LUCRU RECAPITULATIVĂ LA LIMBA ENGLEZĂ 

Prof. Fășie Larisa Mihaela  

Liceul Aurel Rainu, Fieni – Şcoala Gimnazială Nr. 3, Doicești 

 

I. Put the verbs in brackets in the right tense and voice:                                                                

N: Hello! Dad! I 1) ______________(look) at the top of your head at the moment! Reposition the 

camera so I can see your face. 

D: Sorry, I just can’t understand this technology. I 2) _____________ (only just learn) how to text! 

Oh my! I can’t believe it. I can see you on my computer screen, Nicola! I 3) ______________ (call) 

your mum. Jackie, come here quick! 

N: Dad, you’re so funny! I 4) ___________________ (do) this for ages with my friends. It’s so 

good to see your face. I 5) __________________ (not see) you for so long! 

D: How are your children? They look so grown up in those photos you 6) ________________ 

(email) us. 

N: They’re fine. Ollie 7) __________________ (study) for his Year 12 Certificate. He hopes he 8) 

___________(accept) at the University of Melbourne next year. Becky was chosen to play for her 

university netball team – she’s so pleased. Anyway, how are you and Mum? Where is she? I want to 

speak to her. 

D: She 9) _____________ (get) a bit deaf. I will shout louder. Jacky, come here! It’s Nicola. 

Anyway, where was I? we’re both fine. We 10) __________ (go) on holiday last month.  

II. Read the sentences below and use the words given in capital on the right to form words that fit in the 

gaps:   

1. For their own ______________the visitors of zoos are kept at a 

distance.                           (SAFE) 

2. You should take the antibiotics for a whole week so that it is 

_____________.                  (EFFECT) 

3. Jane has been suffering from 

headaches_________________.                                            (LATE) 
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4. Most people believe that it is _______________ that UFOs 

exist.                                     (PROBABLE) 

5. A limited _____________of the author’s works will be published next 

year.                      (EDIT) 

6. The ___________that banks charge for borrowing money has gone 

up.                              (PERCENT) 

7. Many men believe that bringing up children is the __________of 

women.                  (RESPONSIBLE) 

8. He turned out to be a big ____________. I’ll never believe him again.                                (LIE) 

9. Divers went down to a _____________of over 50 

metres.                                                    (DEEP) 

10. She was extremely intelligent and passed all her exams 

with _____________.                   (EASY) 

 

III. Fill in the gaps with one word:                                                                                                   

Sandwiches  

The sandwich is 1) ________ of the 2) ________ popular ways of preparing a light meal 3) ____ 

snack. Its simplicity is the key, basically you need to put 4) _______type of food stuff between two 

slices of bread and you are done. It is easy to transport and does not require cutlery or a lot of 

preparation. Its invention 5) ______ been attributed to the Earl of Sandwich in the 18th century, but 

this is 6) ________ a doubt, debatable to say the least as sandwiches have their equivalent 7) ______ 

over the world, including the taco and burritos. What is clear is 8) ______ popularity of this special 

way of preparing food. Sandwiches are eaten by just about every human on this planet and look as 

though they are here to stay. Their popularity is only being increased 9) _____ large chains, such as 

Subway, that offer high quality ingredients at a reasonable price 10) ______ the purpose of offering a 

healthy fast-food alternative. 

 

IV. Read the text below and decide which of the four words (A,B,C or D) best fits each space:  

Owls are nocturnal creatures. They’re wide 0) awake at night and they sleep during the day. If this 1) 

.............. like bliss to you, then, like about 20 percent of the population 2) .............. find themselves 

most active at around 9 pm, you may fall into the same category 3) .............. our feathered friend. Night 
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owls often have difficulty waking up in the morning, and like to be up late at night. 4) .............. of 

animal behaviour indicate that being a night owl may actually be 5) .............. into some people’s genes. 

This would explain 6) .............. those late-to-bed, late-to-rise people find it so difficult to change their 

behaviour. The trouble for night owls is that they just 7) .............. to be at places such as work and 

school far 8) .............. early. This is when the alarm clock becomes the night owl’s most important 

survival tool. Experts 9) .............. that one way for a night owl to beat their dependence 10) .............. 

their alarm clocks is to sleep with the curtains open. The theory is that if they do so, the morning 

sunlight will awaken them gently and naturally. 

0.  A aware                        B wakeful                       C awake                          D alert 

1.  A sounds                       B hears                           C listens                          D looks 

2.  A when                         B whose                          C which                          D who 

3.  A like                            B as                                 C with                             D for 

4.  A Research                   B Examinations              C Enquiries                     D Studies 

5.  A constructed               B built                             C erected                         D made 

6.  A why                           B when                           C how                              D where 

7.  A ought                         B have                            C must                             D should 

8.  A too                             B enough                        C from                             D away 

9.  A tell                             B speak                           C inform                          D say 

10.  A in                               B on                                 C to                                 D for 

Answers: 

 

I. Put the verbs in brackets in the right tense and voice: 

1. am looking, 2. have only just learned, 3. will call, 4. have been doing, 5. haven’t seen, 6.have 

emailed, 7. is studying, 8. will be accepted, 9. is getting, 10. went 

II. Read the sentences below and use the words given in capital on the right to form words that fit in the 

gaps.  

1. SAFETY, 2. EFFECTIVE, 3. LATELY, 4. IMPROBABLE, 5. EDITION, 6. PERCENTAGE, 

7. RESPONSIBILITY, 8. LIAR, 9. DEPTH, 10. EASE 

III. Fill in the gaps with one word: 

1. one, 2. most, 3. or, 4. any, 5. has, 6. without, 7. all, 8. the, 9. by, 10. with. 
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IV. Read the text about living in a new country. Decide which of the four words (A,B,C or D) best fits 

each space. 

 1. A sounds, 2. D who, 3. B as, 4. D Studies, 5. B built, 6. A why, 7. B have, 8.  A too, 9.  D say, 10.    

B on                                

 

Bibliografie: 

1. Evans,V., CPE – Use of English, Cambridge: Express Publishing, 2002. 

2.  Vince, M., First Certificate Language Practice, Heinemann, 1994. 
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L’ARTICLE PARTITIF - FICHE DE TRAVAIL 

 
                                                                                                           Florescu Irena Mihaela 

                                                                                               Liceul Tehnologic ”Anghel Saligny” Bacău 

 

   

 Choisissez la variante correcte: 

 

       1.  On n’aime pas de/de la/du confiture. 

 

       2.  Nous ne mangeons pas de la/ du/ de/des frites. 

 

       3.  Je veux acheter de/de la/du café au lait. 

 

       4.  Tu manges un morceau du/des//de la/de pain. 

 

5. Vous mettez beaucoup de/du/de la/ des sel. 

 

6. Nous buvons du/de la/des/de l’ jus de fruit. 

 

7. Il a mis de l’/du/de la/des sucre dans la tasse. 

 

8. Elle boit une tasse de/des/du/de la thé. 

 

       9.  Ils mangent de l’/de/des/du fromage. 

 

10. Je vais acheter de/de l’/du/de la chocolat. 

 

 

 BIBLIOGRAPHIE : 

 

 1. Bonnard H.et Arveiller R.: Exercices de langue française, Editions Magnard, Paris, 1980 

 2. Caré, J.M.,et Debyser,F., Jeu,langage et créativité  Hachette, Paris, 1978 

 3. Grevisse, Maurice, Le bon usage, Duculot, Paris, 1993 

 4. Ipate, Geanina & Elena-Nicole Ciortea, Ghid metodic pentru profesorii de limba franceză, Editura 

AXA, Botoşani, 2007  
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FIȘĂ DE LUCRU- NUMERALUL 

Clasa a V-a 

Prof. GABRIELA FOCȘĂNEANU 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ UNGURENI, JUD. BACĂU 

 

1. Citește cu atenție afirmațiile de mai jos. Dacă apreciezi că afirmația este adevărată, încercuiește 

litera A. Dacă tu crezi că este falsă, încercuiește litera F. 

a. //A-F//  Numeralul cardinal exprima ordinea obiectelor prin numărare. 

b. //A-F//  Numeralul cardinal doi are forme după gen. 

c. //A-F//  Limba literară acceptă ambele forme: clasa întâi, clasa întâia. 

d. //A-F//  Numeralele cardinale pot fi simple și compuse. 

e. //A-F//  Numeralul este partea de vorbire care exprimă un număr.                                             

 

2. Scrie, în spațiul punctat din fața fiecărei funcții sintactice din prima coloană, litera 

corespunzătoare enunțului din cea de-a doua coloană. 

 

………subiect               A.  În bancă stau doi elevi. 

………atribut                B.  Al treilea va fi câștigător.                                                      

   

3. Asociază cuvintelor din coloana A valorile morfologice corespunzătoare din coloana B: 

A                                                          B 

a) Are o casă nouă.                                                                          1. numeral cardinal 

b) A câștigat o ciocolată  și două creioane.                                    2. articol nehotărât 

  c) O întâlnesc zilnic.                                                                       3. pronume personal 

 

4. Încercuieşte litera corespunzătoare variantei corecte:                                                                                                                  

A. În exemplul: Sunt elev în clasa a șaptea, numeralul ordinal are valoare:                         

a) substantivală;            b) adjectivală;                  c) substantivală şi adjectivală. 

B. În enunţul: Când doi se bat, al treilea câştigă numeralele sunt: 

a) cardinale;                  b) ordinale;                      c) cardinal şi ordinal.  

C. Cuvântul un din enunţul Am un măr şi trei portocale este: 

a) articol nehotărât;       b) numeral cardinal;         c) prepoziţie. 

D. Se scrie corect: a) al optulea;                  b) al optălea;                    c) al optelea. 

E. Se scrie corect: a) optsprezece;               b) optâsprezece;               c) optisprezece.                                        
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5. Formulează câte o propoziție pentru fiecare dintre ortogramele mii/mi-i și motivează scrierea lor.                                                                                                                          

a) mii …………………………………………………………………………….. 

b) mi-i ………………………………………………………………………............                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

6. Scrie cu litere numeralul ordinal corespunzător cifrei din paranteză:                         

 (11)    al …………………………………..               

(26)    a………………………………………… 

(5)      al…………………………………….                          

(6)      a…………………………………………                                                                           

 

7.  Folosind două numerale cardinale și două numerale ordinale, scrie un text de minimum opt 

rânduri în care să descrii clasa în care înveți.                                                                                                           

În compunere trebuie:   

 Să folosești formele corecte ale numeralelor indicate;                                 

 Să folosești un conținut adecvat situației imaginate;                                               

 Să respecţi normele de exprimare, ortografice şi de punctuaţie;                             

 Să respecți numărul minim de rânduri.                                                                    

 

BIBLIOGRAFIE: www.didactic.ro 
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COLEGIUL ECONOMIC „DIMITRIE CANTEMIR”, SUCEAVA    

CATEDRA DE MATEMATICĂ ȘI INFORMATICĂ                     

PROFESOR: FOIT ECATERINA-DANIELA 

DISCIPLINA: TEHNOLOGIA INFORMAŢIEI ŞI A COMUNICAŢIILOR (TIC) 

FILIERA: TEHNOLOGICĂ; PROFIL: SERVICII 

CLASA: a XII-a 

UNITATEA DE ÎNVĂŢARE:  

TEHNOLOGII IT MULTIMEDIA (WEB, COMUNICARE) UTILIZATE PENTRU 

CREAREA DOCUMENTELOR WEB 

TEMA: ELEMENTE DE CONŢINUT ALE PAGINILOR WEB:   

                   LIMBAJUL HTML - LISTE 
 

 

FIȘĂ DE LUCRU 
 

 

Realizaţi în aplicaţia NotePad, programul liste.htm, având structura de mai jos.  

Înlocuiţi în tag-ul <title>…</title> Nume, prenume elev, clasa a XII-a X cu datele personale.  

De asemenea, actualizaţi datele din fişier pentru clasa din care faceţi parte.  

 

Notă: Se acordă câte 3 puncte pentru fiecare tip de listă realizat, iar 1 punct se acordă din oficiu. 
 

Timp de lucru: 30 minute 

 

<html> 

   <head> 

      <title> LISTE – Nume, prenume elev, clasa a XII-a X </title> 

   </head> 

   <body bgcolor="#FFEF5F"> 

   <center> 

  <h1>LISTE </h1> 

   </center> 

   <hr color = "red" size="5"> 

   <br> 

   <h2>1. Liste neordonate</h2> 

   <h2> Elevii clasei a XII-a X </h2> 

   <ul> 

        <li>Adeaconului Ioana </li> 

        <li>Andoni Ana-Maria </li> 

     <li>Apavaloaie Alexandra-Ana </li> 

   </ul> 

   <p>  

  <font color="blue"> 

         <b> Urmatorii elevi din clasa a XI-a X au luat premii in anul  scolar 2022-2023:</b> 

   </font> 

 </p> 

<ul type="square"> 

      <li>Ciobanu Cerasela Liliana </li> 

      <li>Apavaloaie Alexandra-Ana </li> 

      <li>Zimbru Sanziana </li> 

</ul> 

241



 <ul type="circle"> 

     <li>Ciobanu Cerasela Liliana </li> 

      <li>Apavaloaie Alexandra-Ana </li> 

      <li>Zimbru Sanziana </li> 

 </ul> 

 <h2>2. Lista ordonata </h2> 

 <ol>  

      <li>Luni </li> 

      <li>Marti </li> 

      <li>Miercuri </li> 

 </ol>  

 <ol start="3">  

      <li>Miercuri </li> 

      <li>Joi </li> 

      <li>Vineri </li> 

 </ol>  

 <ol type="A" start="4">  

      <li>Joi </li> 

      <li>Vineri </li> 

 </ol>  

 <h2>3. Lista de definitii </h2> 

 <dl> 

      <dt><b>HARDWARE</b></dt> 

      <dd>- echipamentele fizice (partea materiala) </dd>       

      <dt><b>SOFTWARE</b></dt> 

      <dd>- programe si date (partea logica) </dd> 

 </dl> 

 </body> 

</html> 
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                                                                             PROF GHEJU SIMONA CRISTINA 

  Școala Gimnaziala A.Odeanu, Lugoj 

 

 

FIȘĂ DE LUCRU 

 
                 

Tema: Reactia de combinare 
 

 

 

1.  Scrie ecuațiile următoarelor reacții chimice:  

1. aluminiu + oxigen → oxid de aluminiu  

2. aluminiu + clor → clorură de aluminiu  

3. oxid de magneziu + apă → hidroxid de magneziu 

4. hidrogen + oxigen → apă 

5. hidrogen+ clor → acid clorhidric 

                                                                                                                                    

2. Calculați masa de oxigen care se consumă în reacția cu sodiul, dacă se obțin 

   300g de oxid de sodiu. 
 

3. Calculați masa de clor care se consumă în reacția cu sodiul, dacă se obțin 1170 g  

     de clorură de sodiu. 

                                                                                                         

4.  Calculaţi (in grame şi moli) cantitatea de produs de reacţie obţinut din reacţia a   

130 g clor cu  hidrogenul.                                                                                                         

 

 5. Ce cantitate de oxid de calciu rezultă prin arderea a 5 moli de calciu?                  
 

 

 

 

 

 

 

       

Se cunosc: ACa =40; AO=16; ANa=23; AH= 1; ACl= 35,5. 
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Limba Franceză 

Cl a IX-a, Prof. Grad Luminița 

MES PASSIONS … MES LOISIRS 

Exprimer ses goûts/ ses préférences  

Fiche d’exercices 

 

 

Vocabulaire nécessaire  
J'aime(+) 

Je n’aime pas (-) 

J'aime beaucoup (++) 

Je n’aime pas du tout( --) 

J'adore (+++) 

Je déteste (---) 

J'aime bien ...... 

Je n'aime pas 

J'aime beaucoup....... 

Je n’aime vraiment pas ... 

X, j’aime ça .... 

Je n’aime pas du tout... 

Ce que j'adore le plus c'est.... 

Je déteste... 

Ce qui me plaît le plus, c'est... 

XYZ, je n’aime pas ça... 

Ce  qui  me  plaît  le  plus  dans  ce  livre/cette histoire, c'est de pouvoir .... 

XYZ, je n’aime pas trop. 

J'aime X mais je préfère Y.... 

Le /La/ Les X, ça me déplaît 

J'aime bien X mais j’aime mieux Y.... 

Le /La/ Les X, ça me dégoûte. 

J’aime un peu / beaucoup /passionnément / à la folie ... 

Je n'aime ni le X ni la Y 

Je trouve que c'est nul. 

Je ne supporte pas... 

Je trouve ça assez ennuyeux 

Ce n’est pas terrible 

Activités  

1. Trouvez le nom correspondant au verbe souligné: 

Modèle: Elle aime lire > Elle aime la lecture. 

 

Elle adore danser. 

Il n’aime pas pêcher. 

Nous détestons camper. 

Ce qui lui plaît le plus, c’est peindre. 
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Elle aime se promener. 

Il aime bien nager. 

J’aime jouer, mais je préfère dessiner. 

Patiner, ça me laisse froid. 

J’aimerais sculpter. 

 

 

2. Quels sont vos loisirs préférés ? 

Faites une hiérarchie et donnez des arguments en vous aidant des expressions 

suivantes : 

 

L’ordinateur (m’informe, m’aide à communiquer) 

La télé (m’informe et me divertit) 

Le voyage (qui m’aide à découvrir  des endroits et des gens nouveaux) 

Le cinéma (qui crée un monde de l’illusion où je peux me réfugier) 

Le théâtre (qui semble à la vie) 

Le sport (qui me maintient en forme) 

La lecture (qui m’aide à connaître tant de choses) 

Les jeux vidéo (me relâchent, me détendent) 

 

3. Dites ce que vous aimez et ce que vous détestez (travail à deux): 

Tu aimes la musique rock, ton ami la déteste. 

Tu adores le sport, ton ami n’aime pas du tout ça. 

Tu préfères la télé, ton ami aime mieux le cinéma. 

Tu aimes le français, ton ami aime mieux l’anglais. 

Tu aimes patiner, ton ami préfère faire du vélo. 

Tu aimes jouer au football, ton ami le déteste. 

Tu préfères lire, ton ami trouve ça ennuyeux, il préfère être avec ses amis. 

Tu adores les jeux vidéo, ton ami les déteste. 

Tu aimes les vacances à la mer, à ton ami, ça ne lui plaît pas, il préfère la montagne. 

Tu aimes jouer du violon, ton ami trouve ça moche. 
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4. Remplacez les points par les mots suivants: exposition, guitare, bricolage, 

théâtre, jardinage, cinéma, concert. 

 

Pendant les vacances, je ne me repose pas beaucoup. 

Le matin, je fais du … : je repeins un meuble ou je fabrique une étagère. 

L’après-midi, s’il fait beau, je fais un peu de …… avec ma soeur. Après, nous allons 

visiter une …….. ou nous allons voir un film au …… . 

Le soir, nous assistons avec nos parents à un ……. parce que ma mère aime beaucoup 

la musique classique. 

Une fois par mois, on va au ……., car ma sœur fait partie d’un club d’acteurs amateurs. 

Cet été, j’ai l’intention de prendre des cours de ……, parce que j’aime bien la musique. 
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Învățare experiențială utilizând tehnologia informației (Fizică, gimnaziu, clasa a 8-a) 

 

Profesor Anca Viorica Greculeac 

Colegiul Național ”Petru Rarteș” Suceava 

 

 

Învățarea experiențială este considerată a fi o învățare profundă. Acestă afirmație se bazează pe următoarele 

argumente: învățarea este activă (implică elevii în propriul proces de învățare), este de tip colaborativ (elevii 

își dezvoltă capacitatea de a lucra împreună), este constructivă (contactul cu noutățile este condus de 

cătreprofesor astfel încât acestea să se articuleze fericit cu ceea ce elevii dețin ca și competențe anterioare), 

învățarea este autentică (pentru că leagă ceea ce se învață la școală cu ceea ce există înafara ei) și nu în 

ultimul rând este o învățare orientată spre un scop bine definit (elevii putând să-și monitorizeze propriul 

progres și să se autoevalueze). Parcurgând etape de învățare experiențială, elevii se confruntă cu frânturi de 

realitate, realizează interacțiuni cu medii noi (cu rol informativ, metodologic, cu acces facil sau plăcut), 

trebuie să aibă un comportament proactiv, să interactioneze cu colegii, să parcurgă etape de gândire critică 

și, de regulă, să evalueze / autoevalueze ceea ce au învățat.  

 

Simplul experiment de laborator, indiferent de disciplina de învățământ, nu este o formă de învățare 

experiențială, decât doar dacă este conceput în acest scop. Învățarea prin experimentul de laborator dirijat 

este activă, colaborativă dacă este concepută a se derula pe grupe în care fiecare elev să aibă roluri diferite, 

astfel încât aceștia să se sprijine unii pe alții pentru a dobândi cunoștințe și abilități noi, pentru a percurge 

etape pe care le decid singuri (de la design, implementare până la evaluarea utilității lor), sau, în funcție de 

vârstă, le aleg dintre câteva variante propuse. Experimentul dirijat are caracter de învățare constructivă 

întrucât el le oferă elevilor oportunitatea de a veni în contact cu informații noi, de tip problematizator. Aceștia 

sunt astfel obligați, ca având la dispoziție resurse limitate, inclusiv de timp, să accepte doar acele soluții în 

acord cu ceea ce dețineau deja ca și competențe. Iar dacă experimentul de laborator se află în legătură cu 

viața de zi cu zi (de exemplu, cu utilizarea tehnicii în viața curentă) atunci secvența experimentală este una 

profund autentică și ajută elevii să-și conecteze cunoștințele școlare cu cele dobândite informal. Nu în ultimul 

rând experimentul dirijat este orientat spre rezultat, pentru că evaluarea se realizează efectiv în funcție de 

valoarea rezultatului, de erorea sa relativă și de modul în care rezultatul a fost obținut (metodă preferată, 

acuratețe experimentală, congruența rezultatelor obținute prin metode diferite, analiza critică a diferențelor 

și a tipurilor de erori).  

 

Utilizarea tehnologiilor înformației în cadrul unui experiment real de laborator contribuie la accentuarea 

caracterului activ, colaborativ, relevant al învățării prin faptul că obligă elevii să colaboreze pentru acces facil 

la informație, pentru verificarea relevanței unor rezultate și pentru creșterea preciziei celor pe care le 

consideră importante, pentru realizarea economiei de timp și a altor tipuri de resurse etc. Nu în ultimul rând 

elevii pot deveni mai satisfăcuți de propria învățare își pot estima efortul, se conving de utilitatea tehnologiei 

informației în domeniul studiului științei.  

 

Prezint în cele ce urmează o fișă de laborator concepută pentru disciplina fizică, clasa a 8-a, care este menită 

să fie suportul după care se va realiza o activitate de învățare practică, de tip experiențial, vizând învățarea 

profundă.  

 

Clasa a 8-a …..                                                                                    Numele și prenumele membrilor grupei 

…………………………………………………………….. 

 

Lucrare de laborator - Determinarea t.e.m. și a rezistenței interne a unei surse prin ridicarea 

caracteristicii curent tensiune a unui circuit simplu care include acea sursă 
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1. Teoria lucrării 

Un circuit electric simplu include o sursă de tensiune (de exp o baterie electrică), un unic consumator 

rezistiv (sau mai mulți, dar care pot fi reduși la unul singur) și aparate de măsură pentru intensitatea curentului 

și tensiunea electrică la bornele consumatorului,  cu caracteristici cât mai apropiate de cele ideale.  

Dacă consumatorul rezistiv este de tip reostat (rezistența acestuia putând fi modificată prin deplasarea 

unui cursor, operație care introduce în circuit lungimi, respective rezistențe crescătoare sau descrescătoare ale 

reostatului, în funcție de sensul de deplasare a cursorului), atunci aparatele de măsură vor înregistra diferite 

valori pentru intensitatea curentului ce străbate reostatul și tensiunea electrică la bornele acestuia. Tabelând 

aceste valori și realizând pe baza lor reprezentarea grafică a tensiunii în funcție de intensitate U=f(I), se obține 

așa numita caracteristică curent- tensiune a circuitului.  

Având în vedere relația de legătură dintre t.e.m a sursei, E, tensiunea la borne U (care coincide cu tensiunea 

la bornele consumatorului, presupunând ca nu există pierderi pe firele de legătură) și căderea internă de tensiune 

pe sursă u, se obține:  

E=U+u  (1) 

respectiv U=E-u=E-rI  (2) 

Reprezentarea grafică a relației (2) este chiar caracteristica curent tensiune a circuitului. Se observă faptul 

că această caracteristică este o dreaptă cu pantă negativă. Intersecția graficului cu axele de coordonate are 

următoarea semnificație: 

-intersecția cu axa tensiunilor se face atunci când I=0 (regim de mers în gol), obținându-se astfel valoarea t.e.m 

a sursei, E. 

-intersecția cu axa intensităților se face atunci când U=0 (regim de scurtcircuit), obținându-se valoarea intensității 

de scurtcircuit a circuitului Isc=E/r.  

 

2. Materiale necesare și modul de lucru 

Materiale necesare: baterie electrică, reostat, ampermetru (digital), voltmetru (digital), fire de legătură. 

Modul de lucru:  

2.1 se realizează circuitul electric simplu 

2.2 se introduce într-un tabel un număr de rezultate experimentale, de exemplu 10, cu valori pentru 

intensitatea curentului ce străbate circuitul și pentru tensiunea la bornele consumatorului (un astfel de tabel este 

reprezentat în figura 1) 

xi=Ii (A) yi=Ui (V) 

1.36 2.72 

1.14 2.85 

1.02 3.06 

0.89 3.115 

0.81 3.24 

0.69 3.145 

0.68 3.40 

0.585 3.27 

0.59 3.54 

0.58 3.77 

Figura 1 

 

2.3 cu valorile astfel obținute se trasează graficul U=f(I), fie pe hârtie milimetrică, fie in Excel. În 

acest ultim caz, după scrierea valorilor experimentale pentru mărimile I și U pe două coloane, se selectează 

valorile și se urmează pașii: Insert, Charts (se selectează graficul în puncte), Click dreapta pe unul dintre 

puncte, Ad trendline, apoi se bifează Display Ecuation on chart și Display R squared value on chart.  Se 

obține un grafic asemănător celui din figura 2. 
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Figura 2 

Dacă graficul nu intersectează axele de coordonate, ca în figura 3, atunci se introduc valori 

suplimentare doar pe coloana xi=Ii(A), fără ca acestea să corespundă vreunei determinări experimentale și 

astfel se obține prelungirea liniei de cel mai bun fit (potrivire). 

 
Figura 3 

 

Observați că linia de cel mai bun fit (potrivire) este dusă printre puncte (cât mai apropiat de aceste 

puncte), pentru a minimiza erorile de măsură. Trasarea graficului s-a realizat automat, utilizând metoda celor 

mai mici pătrate. Metoda propune o funcție care să caracterizeze global cât mai bine dependența U=f(I), 

încercând diferite tipuri de dependință (lineară, polinomială, exponențială etc). În cazul de față funcția 

propusă este cea liniară. Metoda celor mai mici pătrate determină forma analitică a acelei funcții pentru care 

depărtarea dintre punctele experimentale și punctele având coordonatele xi măsurate și f(xi) calculate este 

minimă.  

2.4 din punctele de intersecție a graficului cu axele de coordinate, se obțin valorile pentru tensiunea 

electromotoare a sursei, respectiv pentru intensitatea de scurtcircuit, din care se calculează valoarea 

rezistenței interne a sursei. Din reprezentarea grafică de mai sus se poate estima: E=4,1V și Isc=E/r =3,9A, 

obținându-se r=1,051Ω. 

Se observă din figura 2 faptul că lângă dreapta experimentală de modelare optimă a dependenței 

U=f(I), este afișată ecuația acesteia și este calculat pătratul raportului de corelație R2 care este un indicator 

al gradului de corelare dintre valorile experimentale și cele calculate pentru dreapta de potrivire maximă. 

Termenul liber al ecuației reprezintă tocmai valoarea tensiunii electromotoare E=4,078 V iar coeficientul 

variabilei I reprezintă panta dreptei (tg α = -1.0376). Coroborând ecuația U=-1,0376 I + 4.078 de pe graficul 

U = -1.0376 I + 4.078
R² = 0.7889
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(2) cu relația (2) se observă faptul că panta dreptei este chiar valoarea rezintenței interne a sursei. Astfel, doar 

erorile de estimare a intersecției dreptei cu axele de coordonate reprezintă 0,54% pentru valoarea t.e.m. a 

sursei și 1,30% pentru rezistența internă a sursei.  

 

3. Date experimentale, tabel de valori, erori de măsură 

3.1 Documentați-vă asupra tipului de montaj a aparatelor de măsură reale în circuitul simplu (cu 

denumirile amonte sau aval în funcție de locul de montare a voltmetrului în raport cu ampermetrul) și realizați 

în chenarul de mai jos desenul circuitului care se consideră că introduce cele mai mici erori pentru situația 

unui reostat cu valori mici ale rezistenței electrice.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3.2 Realizați efectiv montajul și sistematizați măsurătorile experimentale pentru 10 poziții diferite 

ale cursorului în tabelul de mai jos.  

xi=Ii (A)     yi=Ui (V)  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

3.3 Ridicați caracteristica curent tensiune a circuitului și determinați (prin metoda aleasă de voi -pe 

hârtie milimetrică sau utilizând programul Excel) t.e.m. a sursei și rezistența sa internă. Inserați în pătratul 

de mai jos graficul obținut.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Caracteristica curent tensiune a 

circuitului 
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Scrieți valorile obținute: E=…………….., r=……………… 

3.4 Bifați care sunt sursele de erori care credeți că au afectat rezultatele: 

Tipuri de erori Erori prezente în acest 

experiment 

Erori de metodă (amonte, aval, fire de legătură lungi etc)  

Erori datorate impreciziei indicațiilor aparatelor de măsură  

Erori de citire a valorilor mărimilor fizice relevante  

Erori de obținere a graficului U=f(I) care să aproximeze cel mai bine 

dependența dorită – trasarea graficului făcându-se printre puncte 

 

Erori de determinare a punctelor de tăietură (intersecția graficului cu 

axele de coordinate)  

 

Alte erori (precizați care credeți că sunt acestea)  

………………………………………………………………….……… 

……………………………………………….………………………… 

 

 

3.5  Rezolvați următoarele probleme (adaptare după Probleme de fizică, Editura Moise Nicoară) 

1). Un circuit pentru care rezistenţa externă este egală            cu cea internă are la bornele sale tensiunea U=6V.  

a). Cât va deveni această tensiune dacă se înlocuieşte rezistorul extern cu altul  cu rezistenţa electrică de două 

ori mai mare? 

b). Se modifică valoarea intensității curentului electric de scurtcircuit?  

 

2). O baterie cu tensiunea electromotoare E=9V are curentul de scurtcircuit Isc=10A. Care va fi tensiunea la  

bornele sursei dacă aceasta va debita curent printr-un rezistor cu R=2,1Ω? 

 

 

Notă - După completare, trimiteți fișa electronică profesorului vostru, pe adresa profesională de mail, pentru 

ecvaluare. 
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Colegiul Naţional “ Costache Negri “, Galaţi    Clasa a XI-a F 

Prof. Grigore Mirela 

FIŞĂ DE LUCRU 

Teorema lui Lagrange 

 

Ex. 1. Fie funcția     
 

 2

4 3, 1,1
: 1,3 ,

2 5, 1,3

x x
f f x

x x

    
   

  
   

           Să se verifice aplicabilitatea teoremei lui Lagrange și să se determine un punct în care 

tangenta la grafic este paralelă cu coarda care unește punctele de pe grafic de abscisă -1 și 3. 

Ex. 2. Să se determine  ,a b  astfel încât funcției  

   
 

 

2

2

, 1,0
: 1,1 ,

3 , 0,1

xa x e x
f f x

x b x

    
   

  
 

să i se poată aplica teorema lui Lagrange și apoi să i se aplice aceasta. 

     Ex. 3.  Să se demonstreze că   

     Ex. 4.  Să se demonstreze inegalitățile: 

       a)  (inegalitatea lui Neper) 

       b) 
 
; 

       c)   

     Ex. 5. Să se calculeze limita șirului: 

              a)   
 ln 1 ln

, 1.
1

n

n n
a n n

n n

 
    

   

                

a)     

1 1

1n n
na n e e 

 
   

 
  

 

2 5 2
sin .

2 18 2 36

 
  

ln , 0
x y x x y

x y
x y y

 
   

2 2
, 0

cos cos 2

b a b a
tg b tg a a b

a b

 
     

   1 1, 0 .n n n nn b a a b a n b a b a b           
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     Ex. 6. Aplicând teorema lui Lagrange funcției   lnf x x  pe intervalul   , 1 ,n n n    ,     

         să se demonstreze că: 

a) șirul 
1 1 1

1 ...
2 3

na
n

       este divergent; 

b) șirul  
1 1 1

1 ... ln
2 3

na n
n

        este convergent. 

       Ex. 7.   Aplicând teorema lui Lagrange să se demonstreze inegalitățile: 

        a)   

       b)    

       c) 
  

       Ex 8.  Să se demonstreze inegalitățile: 

         a)  ; 

         b) 
 
; 

        c)   

 

                

                                                                                                                             MULT  SUCCES !  

 

1, 0xe x x   

2
, 0.

1

x
arctg x x

x
  



 
1

1 1
1 1 , 0, .

x x

e x
x x



   
         

   

   
cos

ln , 0
cos 2

a
b a tg a b a tg b a b

b


        

   2 2ln 1 ln ln 1ln
, 0

1 2

x x xx
x

x x

  
  



 1 cos cos 1, 2.
1

x x x
x x
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FIȘĂ DE LUCRU – SANCȚIUNI PE TIPURI DE ABATERI 

Prof. Petronela Grigoroaea 

Colegiul Tehnic CF „Unirea”Pașcani 

Disciplina: Protecția consumatorului  

Clasa a X-a, Profil: servicii 

Indicați sancțiunile care se pot aplica, conform legislației, în cazul abaterilor următoare: 

 Abateri Sancțiuni 

1  - comercializarea alimentelor la care s-a modificat data-limită de 

consum/ termenul de valabilitate/data durabilităţii minimale; 

-nerespectarea condiţiilor impuse de producători privind 

manipularea, transportul, depozitarea şi comercializarea, dacă 

acestea pot modifica in mod periculos caracteristicile iniţiale ale 

produsului; 

 

2 - comercializarea de produse/prestarea de servicii care, utilizate în 

condiţii normale, pot pune în pericol viața, sănătatea sau 

securitatea consumatorilor; 

 

3 - comercializarea produselor în afara termenului de 

valabilitate/datei de minimă durabilitate pentru produsele 

nealimentare sau a datei limită de consum pentru produsele 

alimentare. 

 

4 - introducerea pe piaţă a produselor care nu respectă condiţiile 

prescrise sau declarate; 

 

5 - împiedicarea, sub orice formă, a organelor administraţiei publice 

însărcinate cu protecţia consumatorilor de a exercita atribuţiile de 

serviciu referitoare la prevenirea şi combaterea faptelor ce pot 

afecta viața, sănătatea şi securitatea consumatorilor, ori interesele 

economice ale acestora. 

 

6 - încălcarea de către furnizorii de servicii financiare, de servicii de 

intermediere imobiliară, în cadrul contractelor încheiate cu 

consumatorii, a regulilor prevăzute în art. 9 al O.G. nr. 21/1992. 
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7 - folosirea, în cadrul serviciilor prestate, a unor produse și 

proceduri nesigure sau netestate; 

 

 

8 - producerea, importul sau comercializarea produselor falsificate 

sau contrafăcute. 

 

9 - prestarea de servicii care pun în pericol viața, sănătatea sau 

siguranţa consumatorilor, precum şi recondiţionarea şi 

comercializarea alimentelor pentru care s-a dispus oprirea de la 

comercializare. 

 

10 - neremedierea deficienţelor apărute la produse sau servicii ori 

neînlocuirea produselor care nu corespund în cadrul termenului de 

garanție sau de 

valabilitate şi care nu sunt imputabile consumatorului; 

 

11 - neanunţarea autorităţilor publice competente sau a producătorilor 

despre existenţa pe piaţă a unui produs de care au cunoştinţa că 

este periculos;  

 

12 - neretragerea de pe piaţă şi de la consumatori a produselor la care 

organele abilitate ori specialiştii proprii au constatat 

neîndeplinirea caracteristicilor prescrise, declarate sau care ar 

putea afecta viaţa, sănătatea, securitatea ori interesul economic al 

consumătorului. 
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1 

 

Fișă de lucru 

 

Prof. psihoped. Grovu Andreea Raluca 

Liceul Tehnologic Spec pt. Deficienți de Auz CJ - N 
 

 

 

 

                 (5 x 0,20 p) 

1. Rezolvă următoarele adunări (+) și scăderi (-):    

 

237576 +    361047 -    375175 +  

542197    182542    342961   

 

 

  432667 +    732541 – 

  329547    639457 
 

  

  

 

                    (15 x 0,10 p) 

2. Rezolvă următoarele înmulțiri (x): 

 

5 x 7 =      2 x 10 =    3 x 5 = 

4 x 2 =      7 x 7 =     6 x 9 = 

6 x 5 =      8 x 4 =     7 x 2 = 

3 x 9 =      6 x 6 =     3 x 8 = 

4 x o =      8 x 9 =     10 x 10 = 
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2 

 

 

                    (15 x 0,10 p) 

3. Găsește rezultatul corect al următoarelor împărțiri (:) : 

 

 

81 : 9 =         14 : 2 = 

32 : 4 =         15 : 5 = 

16 : 4 =         27 : 3 = 

35 : 7 =         25 : 5 = 

18 : 2 =         30 : 5 = 

54 : 6 =         90 : 9 = 

48 : 8 =         49 : 7 = 

 4 : 2 = 

 

 

                    ( 5  x 0,60 p) 

4. Rezolvă următoarele exerciții, ținând cont de ordinea efectuării operațiilor: 

 

 

1) 5 x 9 + 12: 2 = 

 

 

 

2) 81 : 9 – 25 : 5 = 

 

 

 

3) (4 x 9) : 6 = 

  

 

 

4) ( 29 x 25 + 13 ) – ( 42 : 7) = 

 

  

 

5) [ 12 + 3 x ( 16 :4 : 4) x 3 ] :7 : 3 = 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 
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3 

 

 

                    (1 x 2 p) 

 

5. Dan are o grădină cu lungimea de 10 m (metri) și lățimea de 7 m, iar Ana are o grădină cu 

lungimea de 8 m și lățimea de 6 m.  

Ce suprafață au împreună cele două grădini  (Dan și Ana) ?  

 

 

Rezolvare 

 

Dan 

 

 

   L =  m 

   l =  m 

 

 

 

 

Ana 

      

 

 

   L =  m 

   l =  m 
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Haine de Iarnă
Conturează și colorează corespunzător hainele de iarnă.
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Urmărește cu degetul
sensul de trasare al cifrei 3.

Numără frunzele trifoiului

Arătăm trei degete!

3-4
ani

Nume: Grupa:

EXERSAREA RECUNOAȘTERII NUMĂRULUI ȘI CIFREI 3 
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Circle the baloons in groups of three as in the example.

yaș
3-4
age

Name-Surname: Class:

PRACTICE IN RECOGNISING THE NUMBER  3
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                                                                                                                                        Test de evaluare cls a III a 

FIȘĂ DE LUCRU 

 

1. Scrie scăderile repetate ca împărțiri, după model.    (1p) 

40–8–8–8–8–8=0                                40 : 8 = 5 

   27-9–9–9=0 

  24–8–8–8=0                                                                                                                                                                                                                                          

42–7–7–7–7–7–7=0 

30 – 6 – 6 – 6 – 6 – 6 = 0 

      2. Scrie toate operațiile de înmulțire și împărțire, folosind doar 

numerele scrise pe cartonaș.  (1p) 

42; 7; 6 

 

  

    3.Calculează:                                      (1p) 

              28x3=       

              459x7=                                                                     

                   32x26=                             

                   36:4 +12-8 x16=      

 

 

 

 

                                               

   4    Află diferența dintre dublul numărului 236 și produsul numerelor 109 

și 3   (1p) 
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                                                                                                                                        Test de evaluare cls a III a 

      

      5. La o acțiune de ecologizare a râurilor, s-au scos dintr-un râu 3 

containere a câte   213 sticle de plastic,iar dintr-un alt râu un numar de sticle 

ce reprezintă rasturnatul numărului de sticle scoase din primul râu. Câte 

sticle de plastic s-au scos în total din cele două râuri?        (2p)                       

                                                                                          

 

 

 

 

6. Produsul a două numere este 18. Află suma, apoi diferența 
numerelor. Descoperă toate soluțiile.(2p) 

 

 

 

 

7.Descoperă numerele lipsă:                                            (2p) 

 

   2 4x                                                    1    3   9x                                                              

   2 6                                                           4    1 

1 4 4                                                       1   3  9 

4 8                                                       5  5   6 

6 2 4                                                    5 6  9  9            
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Data………………………….                        FISA DE LUCRU - Grupa Mica                                   

PROFESOR: HOLBEA  ZOICA 

GRĂDINIȚA NR. 187, BUCUREȘTI 

Încercuiți  fiecare bulină roșie pe care o găsiți. 

 
Tăiați cu o linie patratul albastru. 

 
Colorați caciula verde. 
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Numele …………………………      Data…………….. 

 

TEST DE EVALUARE  

 

1. Citește cu atenție textul: 

Legenda Vrancei 

De mult, pe timpul domniei lui Ştefan cel Mare, pe când Ţara Românească nu era unită încă şi 

ţinuturile Munteniei şi Moldovei aveau fiecare domnii lor, a fost o luptă mare între plăieşii lui Ştefăniţă şi 

armia turcească, care năpădise ca frunza şi iarba pe pământul Moldovei.  

Bătălia a fost aprigă şi, din cauza numărului prea mare de duşmani, faţă de oastea lui Ştefan, moldovenii au 

căzut biruiţi.  

Voievodul, amărât în suflet de această pierdere, fugise din faţa puhoiului vrăjmaş, ca să nu fie prins şi, rătăcind 

singur prin munţi, a ajuns pe valea Putnei. 

Pe atunci, în Vrancea nu erau sate cu lume multă, ca în vremea de astăzi şi nici locuri goale şi dealuri chelbaşe, 

cum se văd acum. Codrii stăpâneau mai peste tot şi abia unde şi unde câte un pâlc de case se găseau înşiruite şi 

ascunse pe la poalele pădurilor, lăturiş cu scurgerea apelor, iar oamenii erau mai toţi ciobani, care-şi păşunau 

oile prin golurile şi poienile munţilor.  

După atâta umblătură prin codri, nimeri prin asfinţitul soarelui la o casă de pe dumbrava Bârseştilor.  

     Aici, o babă bătrână torcea dintr-un fuior de cânepă pe prispa casei.  

     – Bună ziua, bătrânico, zise voievodul descălecând şi legând calul de ţâţâna porţii.  

    – Bună să-ţi fie inima, voinice, răspunse blând bătrâna care, uitând să mai tragă fir din caier, privea mirată 

pe viteaz, căci nu-l cunoştea cine este.  

   – Fă bine, mătuşică, de-mi dă ceva de mâncare şi lasă-mă să mă odihnesc puţin, că tare am ostenit de când 

umblu pe coclaurile astea. 

     Baba, fără să mai facă vorbă multă, puse masa şi îi dete străinului să îmbuce lapte cu mămăligă şi brânză de 

oi, repezindu-se apoi la coşar de aşeză armăsarul la iesle.    

Când se înapoie în casă, găsi pe străin culcat. Se aşezase pe o laviţă, aşa îmbrăcat cu sarica cum se afla şi 

aţipise, căci, după cum se cunoştea pe trăsăturile feţei, era tare obosit.  

Îl privea acum nedumerită baba şi nu înţelegea cine să fie străinul acesta cu părul bălai şi cu faţa rumenă şi 

frumoasă, de a rătăcit tocmai prin inima codrilor aceştia, unde doar mocanii de aici sălăşluiau în voie cu oile 

lor, fără să le tulbure cineva liniştea.  

Tot uitându-se aşa cu luare-aminte, bătrâna observă că voinicul purta haine ostăşeşti de domn, cusute în fireturi 

şi aur, pe sub sarica greoaie de lână de oaie, care se lăsase puţin la o parte, dezvelindu-i pieptul de viteaz.  

Îndată îşi dădu cu ideea că nu poate să fie altul decât Ştefan Vodă, domnul Moldovei, despre care auzise că 

fusese învins de turci într-o bătălie, că oastea i-a fost risipită şi alungată, iar el s-a retras în munţi.  

Fără să mai stea pe gânduri, porni la fugă până la stâna din vale, ca să-şi vestească feciorii, lăsând pe Ştefan 

Vodă singur, să se mângâie cu somnul.  

Baba avea şapte feciori voinici, tot unul şi unul, nalţi, spătoşi şi vânjoşi, care nu se temeau de nimeni în calea 

lor. În ei îşi pusese acum nădejdea şi, ajungând la stână, le povesti cele întâmplate cu voievodul, îndemnându-i 
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ca să plece cât mai curând şi, răscolind ţinutul Vrancei, să strângă pe toţi voinicii plaiului acesta, cu care Ştefan 

să pornească la luptă şi să alunge pe turci din ţară.  

De cuvânt, feciorii babei, toţi şapte, se răspândiră în şapte părţi ale Vrancei, buciumând pe văi şi dealuri, până 

a doua zi în zori, strângând fiecare câte o ceată de voinici, cu care se lăsară pe dealul Dumbrăvii.  

Dimineaţa, când baba îşi văzu feciorii venind, deschise larg uşa de la odaia în care se afla Ştefan Vodă şi 

voioasă zise:  

     – Măria Ta, nu fi întristat. Scris este ca un aşa de bun viteaz să nu rămână învins de mâna duşmanului. Ia te 

uită cum îţi vin ostaşii cu care vei învinge lifta păgână.  

Ştefan ieşi în prag şi rămase mirat când văzu curgând din toate părţile cete de voinici, înarmaţi cu lănci şi 

arcuri, coase şi topoare ce străluceau în razele soarelui de-abia răsărit.  

     – Dar de unde sunt aceşti voinici, bătrâno, şi cine i-a adunat aşa?  

     – Sunt plăieşii Vrancei, Măria Ta, şi vin cu toţii ca să porneşti cu ei la luptă. Te-am văzut cât de amărât erai 

când ai venit aseară şi ştiam că oastea ţi-a fost nimicită în luptă cu turcii. De aceea am trimis pe cei şapte 

feciori ce-i am şi, uite, până dimineaţă ţi-au strâns oaste nouă în loc, toţi voinici şi dornici de luptă.  

    Apoi, chemându-şi feciorii lângă ea, urmă: 

     – Aista-i Bodea, aista Spirea, celălalt Negrilă, apoi Bârsan, Spulber, Pavel şi cu Nistor. Toţi sunt feciorii 

mei şi acum ţi-i dau Măriei Tale. Cu ei şi cu întreaga ceată ce au adunat, mergi fără teamă şi-i vei scoate pe 

duşmani din ţară. Acum, privea mândru la oştenii aceştia adunaţi în pripă în jurul său, care i se părură vrednici 

de luptă, apoi, întorcându-se către babă, îi zise:  

    – Dar cum te numeşti, bătrâno?  

    – Tudora Vrâncioaia.  

     – Să trăieşti, mătuşă Tudora, şi Dumnezeu să-ţi dea sănătate, pentru sprijinul şi dragostea de ţară ce arăţi.  

     Apoi, îmbărbătându-şi oastea adunată, plecară cu toţii peste dealuri şi străbătând codrii la vale, izbi în 

coastă pe vrăjmaşi.  

Toţi s-au luptat voiniceşte, Ştefan Vodă era printre cei dintâi, înconjurat de flăcăii Vrâncioaiei, care se luptau 

ca nişte lei, lovind în dreapta şi în stânga tigvele păgâne care cădeau ca bostanii, înroşind pământul.  

Şi astfel, cu ajutorul lui Dumnezeu, Ştefan a învins şi de data asta pe turci, izgonindu-i din ţară afară.  

Atunci, de bucurie, voievodul se puse de petrecu şi veseli cu ostaşii săi, iar în urmă chemă lângă el pe cei şapte 

feciori ai Vrâncioaiei şi le zise:  

     – Flăcăi, cu voi am câştigat izbânda şi am alungat pe vrăjmaşi. Dacă nu nimeream la casa mamei voastre, 

multă vreme turcii ne secătuiau ţara. Sunteţi vrednici de răsplata domnească. Iată, voi sunteţi şapte fraţi iar în 

Vrancea sunt şapte munţi. Ai voştri să fie în veci, cu văi, cu ponoare şi tot ce se află acolo. Întoarceţi-vă, dar, 

înapoi în codrii voştri şi să-i stăpâniţi sănătoşi, din neam în neam; iar mamei voastre duceţi-i multă sănătate din 

partea voievodului Ştefan, care la vreme de strâmtorare a găsit la casa ei pat pentru odihnă şi braţe vitejeşti de 

luptă.  

          Le făcu ocolniţă pe piele de viţel, scrisă cu litere de aur, pentru dania domnească, document în puterea 

căruia fiii Vrâncioaiei ajunseră stăpânii Munţilor Vrancei, de la Trotuş până în valea Bâsca a Buzăului.  

Şi de atunci, fiecare din cei şapte fraţi, înapoindu-se pe plaiurile Vrancei, s-au aşezat la poalele munţilor, 

întemeindu-şi fiecare sate, după numele lor: Bodeşti, Spireşti, Negrileşti, Bârseşti, Spulber, Păuleşti, Nistoreşti. 

2.  Răspundeți la întrebari: 

a) Ce a făcut domnitorul după înfrângerea suferită? 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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b) Ce a rugat-o Ștefan pe bătrână? 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

c) Ce dovedește comportamentul bătrânei? 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………. 

3. Extrageți ideile principale din primele doua fragmente. 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….. 

4.Dați exemple de două legend cunoscute. 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

4. Ce este o carte poștală? 

………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

5. Completati cartea poștală. 

    

                                                                                              

 

Destinatar_____________________________ 

_______________________________________ 

Strada_________________________________ 

Nr._____________Bloc____________________ 

Scara_______Etaj_________Ap.____________ 

Sector_________Judeţ____________________ 

Cod____________________________________ 
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LISTENING A2 - WORKSHEET 1 

Prof. Julieta Husarciuc 

Liceul Tehnologic ”Tudor Vladimirescu”, Șimian, Mehedinți 

 

  You will watch a video about the spreading of the pandemic virus COVID19 and the 

compulsory measures we have to take not to catch it or spread it. Pay attention to the 

information in the video and answer to questions from 1 to 10 by choosing the best answer. 

Note: Only one answer is true for each question. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. In the abbreviation COVID 19, 19 stands for: 

a) there are 19 strains in the virus composition; 

b) the year the pandemic virus appeared; 

c) 19 virologists worked to find the cure for the virus. 

2. What is COVID 19? 

a) it’s a flu; 

b) it’s a quarantine condition; 

c) it’s a respiratory illness that spreads from person to person, caused by a new virus that was first 

detected in China. 

3. What do all Public Health Control Authorities do to prevent the spread of this virus? 

a) they’re still learning and working hard to control this virus and its spread; and make sure our 

community is prepared; 

b) they don’t need money to continue researches on the cure; 

c) they’re keeping everyone inside against their will. 
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4. What is one of the most effective ways to prevent the spread of germs (infection)? 

a) throw away all your clothing when you return home from work, school or shopping; 

b) wash your hands roughly very often with any type of soap for at least twenty seconds; 

c) get rid of all the pets you have. 

5. What other products can we use to prevent the spread of germs (infection)? 

a) alcohol – based hand sanitizer that contains at least 60 % alcohol; 

 b) washing powder; 

c) gasoline. 

6. Other measures you can take to avoid getting sick are: 

a) stay in bed, take lots of medicines preventively and eat a lot; 

b) avoiding close contact with people who are sick, and keep at least 6 feet (approximately 2 meters) 

between yourself and anyone who is coughing or sneezing; 

c) wash your car and furniture every day. 

7. More measures you can take to avoid getting sick are: 

a) cough in your hands; 

b) avoid touching your eyes, nose and mouth; clean frequently touched objects and surfaces daily 

(tables, doorknobs, countertops etc); 

c) don’t use a tissue. 

8. What should you do if you are sick (have a fever, cough, and difficulty breathing)? 

a) go to the doctor’s immediately; 

b) take lots of medicine from the pharmacy; 

c) stay home and seek medical care but be sure to call in advance. 

9. Face masks should be worn by: 

a) people who shows symptoms such as: fever, sneezing, coughing and difficulty breathing; 

b) everyone; 

c) only old people and children. 

10. For who else wearing a mask is mandatory? 

a) all the workers on a site; 

 b) all the healthy people; 

c) people taking care of someone with COVID19 and healthcare workers. 

 

Note for the teacher. Click the link below in order to access the online video: 

https://www.youtube.com/watch?v=-kU8Xv2CYJM 
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LISTENING_A2 WORKSHEET 1 – KEY 

 

You will watch a video about the spreading of the pandemic virus COVID19 and the 

compulsory measures we have to take not to catch it or spread it. Pay attention to the 

information in the video and answer to questions from 1 to 10 by choosing the best answer. 

Note: Only one answer is true for each question. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. In the abbreviation COVID 19, nineteen stands for: 

a) there are 19 strains in the virus composition; 

b) the year the pandemic virus appeared; 

c) 19 virologists worked to find the cure for the virus. 

2. What is COVID 19? 

a) it’s a flu; 

b) it’s a quarantine condition; 

c) it’s a respiratory illness that spreads from person to person, caused by a new virus that was 

first detected in China. 

3. What do all Public Health Control Authorities do to prevent the spread of this virus? 

a) they’re working hard to control this virus and its spread; and make sure our community is 

prepared; 

b) they don’t need money to continue researches on the cure; 

c) they’re keeping everyone inside against their will. 

4. What is one of the most effective ways to prevent the spread of germs (infection)? 

a) throw away all your clothing when you return home from work, school or shopping; 
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b) wash your hands roughly very often with any type of soap for at least twenty seconds; 

c) get rid of all the pets you have. 

5. What other products can we use to prevent the spread of germs (infection)? 

a) alcohol – based hand sanitizer that contains at least 60 % alcohol; 

b) washing powder; 

c) gasoline. 

6. Other measures you can take to avoid getting sick are: 

a) stay in bed, take lots of medicines preventively and eat a lot; 

b) avoiding close contact with people who are sick, and keep at least 6 feet (approximately 2 

meters) between yourself and anyone who is coughing or sneezing; 

c) wash your car and furniture every day; 

7. More measures you can take to avoid getting sick are: 

a) cough in your hands; 

b) avoid touching your eyes, nose and mouth; clean frequently touched objects and surfaces 

daily (tables, doorknobs, countertops etc); 

c) don’t use a tissue. 

8. What should you do if you are sick (have a fever, cough and difficulty breathing)? 

a) go to the doctor’s immediately; 

b) take lots of medicine from the pharmacy; 

c) stay home and seek medical care but be sure to call in advance. 

9. Face masks should be worn by: 

a) people who shows symptoms such as: fever, sneezing, coughing and difficulty breathing; 

b) everyone; 

c) only old people and children. 

10. For who else wearing a mask is mandatory? 

a) all the workers on a site; 

b) all the healthy people; 

c) people taking care of someone with COVID19 and healthcare workers. 

 

Bibliografie: APLEO Companion to teaching English online A1,A2,A2+, Volume 1, Craiova 2020, 

Autori: Larisa Caramavrov, Adrian Geicu, Carmen Sărdărescu, Ioana Dan, Julieta Husarciuc, 

Simona Sălceanu, Teodora Dragotă, Laura Popa, Teodogeorgiana Trancă. www.apleo.ro  
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FIȘĂ DE LUCRU  - COMPONENTELE PRODUSULUI 

(  DISCIPLINA M1 – POLITICI DE MARKETING, CLASA  A XII-A) 

                                    PROF. EC.  ELENA IAGĂRU TUDOR 

                                                    COLEGIUL NAȚIONAL ECONOMIC “THEODOR 

COSTESCU” 

                                    

Pentru un produs la alegere identificați componentele ce definesc un produs în optica de 

marketing completând următoarele: 

Componentele produsului în optica de marketing: 

Componente corporale 

(forma, greutate, rezistența la acțiunea factorilor de mediu, culoare, design, ambalaj, 

caracteristicile merceologice): 

Componente acorporale 

(denumire, marca, instrucțiuni de utilizare, depozitare, păstrare, preț, termen de valabilitate, 

termen de garanție): 

Comunicații privitoare la produs (publicitate, promovarea vânzărilor): 

Imaginea produsului: 
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prof. Iancu Andra 

Colegiul „Școala Națională de Gaz” - Mediaș, jud. Sibiu 

Fișă de lucru (Recapitulare clasa a IX-a) - Limba modernă Germană (L2) - clasa a X-a  

(anul II de studiu) 

 

Lehrplanbereich: Sprache und Kommunikation     Lehrer: 

Deutsch als Fremdsprache (L2)- Das zweite Studienjahr     Klasse: a X-a 

 

Wiederholung der erworbenen Kenntnisse 

aus der neunten Klasse 

 

1. Leseverstehen. Lies den Text und löse die Aufgaben 

Mein Name ist Friederike. Meine Freunde und meine Familie nennen mich meistens 

einfach nur Rike. Ich bin 16 Jahre alt. Ich habe im April Geburtstag. Ich wohne mit meiner 

Familie in Pöcking. Das ist eine kleine Stadt am Starnberger See in der Nähe von München. 

Seit Kurzem arbeite ich in einem Biergarten. Das ist eine Art Restaurant und typisch deutsch 

(vor allem in Süddeutschland). Die Leute sitzen draußen und holen sich ihr Essen und 

Trinken selbst. Man darf sich dort sogar sein eigenes Essen mitbringen. 

Meine Mama arbeitet bei einer Versicherung und mein Papa ist selbstständig. Ich 

habe einen jüngeren Bruder. Er heißt Bastian und ist 14 Jahre alt.  

Wir wohnen in einem Reihenhaus. Ich habe ein großes Zimmer ganz oben im 2. 

Stock. An der Wand hängen zwei Bilder und Fotos von meinen Freunden. Ich räume nicht 

besonders gern auf. Aber meistens ist es doch ganz ordentlich. Ich bin viel in meinem 

Zimmer. Ich höre Musik. Meistens läuft das Radio. Ich habe keine Lieblingsband oder 

Lieblingssänger. Ich muss auch viel für die Schule am Computer recherchieren. In letzter 

Zeit habe ich Kissenbezüge genäht. 

Beantworte die Fragen: 

a. Die Haupterpson aus dem Text ist ein Mädchen  oder ein Junge? 

b. Wie ist der Spitzname der Hauptperson? 

c. Wo wohnt Friederike? 

d. Was ist in einem Biergarten typisch? 

e. Wo arbeiten ihre Eltern? 

f. Wie sieht ihr Zimmer aus? 
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4. Schreibe die Wörter in die richtige Reihenfolge 

 a. steht auf dem Tisch eine Lampe 

b. den Kuchen esse Ich 

c. aus Japan die Briefmarke kommt 

d. spielen die Kinder in der Freizeit Fußball 

e. ist Berlin ihre Lieblingsstadt 

 

5. Trenne die Wörter und schreibe die Sätze richtig 

a.DerDeutschtestistammittwochumelfuhr. 

b.Marcelistarztvonberuf. 

c.Meinonkellebtinhamburg. 

d.DanielmöchteeinenHamburger. 

e.Meineschwesterhatgeburtstag. 

 

6. Ergänze die Lücken mit den angegebenen Wörtern: 

 Trinkwasser  kommt  Wasser  lebt werden  Strand 

 Meer  schön  Medizin Essen  Ärzte  Schule 
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Sena.................in Sri Lanka. Der........................ ist ihr Lieblingsplatz. Das............ist 

wunderschön. Dach dann.................. die Welle. Plötzlich ist überall................... Das Meer ist 

nicht mehr................... und ruhig, sondern gefährlich. Drei Tage lang haben Sena und ihre 

Eltern kein................ und kein.................Dann kommen ................aus Europa und 

bringen..................... Heute kann Sena wieder eine................. besuchen. Später will sie 

Ärtzin............. 

 

 

7. Schreibe die Uhrzeiten 

a. Es ist fünf vor acht. 

b. 16:45 

c. Es ist halb sieben. 

d. 13:25 

e. Es ist Viertel nach elf. 

 

8. Ergänze die Sätze mit den Verben. 

 a. Nur am Wochenende .....................(dürfen) ich nach 23 Uhr fernsehen. 

b. Maria..............(möchten) zwei Käsebrötchen. 

c. Die Lehrerin...................(nehmen) eine Flasche Apfelsaft. 

d. Die Kinder.....................(wollen) Tennis spielen. 

e. Laura................(können) sehr gut rechnen. 

f. Ihr.....................(haben) einen Computer. 

g. Er......................(sein) immer hungrig. 

 

9. Schreibe die Zahlen mit Ziffern oder mit Buchstaben 

13  siebenundvierzig  67  281 

 neunhunderneunzehn  fünftausendachthundertdreiundsechzig 

 

10. Ergänze die Sätze mit dem unbestimmten Artikel: einen, eine, ein 

a. Verena hat...............Kette. 

b.Der Mann liest............... Buch. 

c.Wie wollen....................Kaffee. 

d. Hast du...............Problem? 

e. Das Mädchen schreibt .................... Brief. 
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11. Schreibe Fragen zu den Antworten 

a. Heidi Klum kommt aus der Schweiz. 

b. Mein Opa ist fünfunfsechzig Jahre alt. 

c. Ich finde Shakira langweilig. 

d. Die Lieblingssängerin meiner Schwester ist Rihanna. 

e. Der Tauchkurs beginnt um 18 Uhr. 

f. Herr Berger ist Lehrer von Beruf. 

g. Ich nehme einen Orangensaft. 

 

Online-Übungen: 

https://www.liveworksheets.com/w/de/deutsch-als-fremdsprache-daf/1413145  

https://www.liveworksheets.com/w/de/deutsch-als-fremdsprache-daf/2153322  

https://www.liveworksheets.com/w/de/einstufungstest/1855234  

https://learngerman.dw.com/de/einstufungstest-a1/l-36738314  

https://einstufungstests.klett-sprachen.de/eks/DaF-A1-C1/  

https://www.sprachschule-aktiv-muenchen.de/deutsch-einstufungstest/  

https://www.german-online-training.com/deutschtest-online-niveau-a1-1/  
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 Încercuiește cifra 4 : 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 Unește corespunzător: 

 

 

 

 

 

 

 

             3           4 

2           4                       1 

       3                         4 

4              2           3                 1 
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Numele: …………………………..     Data:………………. 

                                                                  FIȘĂ   DE   LUCRU   

                                                                                Ilie  Mihaela – Școala  Gimnazială Nr. 124, București 

 

1. Încercuieşte cu  verde  litera c  și cu albastru litera C !  

Carina  are un canar mic. 

 

2. Colorează cu albastru cerculețul corespunzător sunetului c ! 

 

 

  

 
 

 
3. Unește cuvântul cu imaginea corespunzătoare: 

 

     

 

 

 

 

 

4. Citește! 

 

A    M    N    I    C    U     E      R 

m    a     i      u    e     r       n      c 

 

CU      IC      AC     CA    CI      CE 

 

CUC             CA-NA            CA-RI-NA  

RAC             CANA              CARINA 

CUM            NU-CA             MA-CA-RA 

NUC             NUCA              MACARA 

 

CARINA  ARE  UN  CANAR. 

 

 

 

 

 

 

MACARA CAIET CUC MAC 

278



 

5. Scrie litera C! 

             

   
C            

               

 
C 

             

               

               

               

               

               

               

               

               

 

6. Ajută albina să ajungă la floare! 
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FISA DE LUCRU 

                                                                                                        

                                                                                                              Prof. Înv. Preșc: 

Ilie Doina Mihaela 

                                                                                                               Grădinița: Greci-

Petrești   

1. Colorează atâtea globuri cât arată cifra. 

                                                                                                          

1. 

 
2. 

 
3. 

 
  

2.Formează grupe de același fel. Colorează grupa cu mai multe elemente. 
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SUGGESTIONS FOR TASKSHEETS 3RD GRADE     
 
                       
 

                         Profesor Violeta-Elena Ionescu, Şcoala Gimnazială Europeană 
,,ION CREANGĂ’’ din Brăila  
 
 

                      1.   MONTHS AND SEASONS 
 
                 
 
  
1. Read and write out in your copybook :   
 
Spring……………      warm……………    sunny……………….. 
 
Summer……………   hot……………      .rainy…………….. 
 
Autumn…………   .chilly…………   .windy………… 
 
Winter…………     cold……….      .snowy……………. 
 
 
 
 

2 .Look at the pictures and complete the puzzle. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        
 
 

    S      

    E      

    A      

    S      

    O      

    N      

    S      
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Clues:    vara, iarna, ghiocei, soare, foarte cald, ploaie, primăvara 
 
 
 
 
 
 
 

1.   Match the seasons with the holidays: 
  
CHILD’S DAY                     summer 
 
HALLOWEEN           winter 
 
EASTER                          autumn 
 
VALENTINE’S DAY                 spring 
 
CHRISTMAS 
MOTHER’S DAY 
 
Thanksgiving  
 
 

2. What  is your favourite season  ? Why ? What is your favourite month ?  
 
Spring  ,summer  ,fall, winter   
 
March, April, May       June, July, August      September,October, November   
 
December, January,February  
 
Model : My favourite season is spring because I am born in spring and 
I like warm, sunny weather with snowdrops,violets and fruit trees in 
blossom. My favourite month is May. 
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3. Circle the correct form.:  

 
a. We    can make a snowball and skate  in......... 

June            January           September 
b. Kids paint a trinket in red and white in........... December        April        March     
c. Children draw handsome good vampires and ghosts in............ 

October         May            November    
d. British kids wear green on Saint Patrick’ s Day in ................... 

August            December         March           
 
 
 

e. Girls like picking up forest flowers in the mountains  
in…………… 

February        November    July     
 
 

4. Sing along    ,, The Seasons Song for children’’  
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 2  .    Funny numbers  
 
 
 
 
1. Fill in the puzzle .   
   
 
 
 
 
 
 
              
 
 
        
 
 
 
 
 
Clues: 19, 14, şoricel , carte , 11, 13, 16 
 
 
 
 
 
 

2. Read and write out: 
 

11 eleven   ................... 

16 sixteen    ................... 

17seventeen   ................... 

18 eighteen  ................... 

19 nineteen  ................... 

20 twenty  ................... 

12 twelve  ................... 

13 thirteen  ................... 

14 fourteen   ................... 

15 fifteen   ................... 

   N       

     U       

   M       

      B       

   E       

   R       

   S       
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3. English Math 
 
Model :  

 

2 + 14 =16 Two and fourteen is  

sixteen. 

15 -3= 12  Fifteen minus three is 

twelve. 

8 x 5 =40  Eight times five is forty. 

 

Your turn !        10 + 20 =30 

………………………………………….. 

 

      17- 6=11…………………………….. 

3 x 9 =36…………………………….. 
       50 +40 =90 

………………………………………… 

 

4. Count by tens. Connect the 
word with the right number. 

20      30    40     50     60   

70    80     90    

 

Forty     seventy      sixty   

twenty      eighty     thirty    

fifty     ninety  

  

 

5. Suitable for this lesson        Number song 1-20 for 
children   
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Write the corresponding 

words for the numerals 

given below :  

33................................ 

45................................ 

56................................ 

71................................ 

89................................ 
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FIŞĂ 

 

ŞCOALA GIMNAZIALĂ NR. 308, NIVEL PREŞCOLAR 

PROF. IONIŢĂ IONELA TATIANA 

GRUPA MIJLOCIE 

 

1. Incercuieste legumele de toamna. 

 

             

 
 

 

2. Desenează legume de toamna preferate. 
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FIŞĂ DE LUCRU 

 

1. Desenează elemente care sa reprezinte formele geometrice . 

2.  

 

2. Numără şi traseaza tot atatea linii, cate forme geometrice sunt din fiecare. 
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Fişe de lucru – săptămâna „Eu şi familia mea” 

 

294
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Observaţi imaginile. Povestiţi ce fac familiile din imagini.                Observaţi imaginile. Povestiţi ce fac familiile din imagini.  

Cum vă petreceţi voi timpul alături de familie?                                   Cum vă petreceţi voi timpul alături de familie?  

Ce îţi place să faci împreună cu familia ta?                                            Ce îţi place să faci împreună cu familia ta? 
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299



 

300



301



 

302



 

    

 

303



 

 

    

 

Pe raftul de sus mai desenează un obiect pe care              Pe raftul de sus mai desenează un obiect pe care 

 îl putem pune în dulapul de bucătărie.      îl putem pune în dulapul de bucătărie.
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Colorează activităţile la care îţi ajuţi familia!   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desenează altă activitate la care îţi ajuţi părinţii. 
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306



 
Nume si prenume ……………………………  Tema: În lumea povestilor 

 

1. Taie cu o linie personajul care nu face parte din povestea ”Albă ca zăpada și cei 

șapte pitici”! 
                    

 

 

2. Încercuiește cifra care arată câte silabe are cuvântul.  

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  

        1  2  3  4  5                   1  2  3  4  5               1  2  3  4  5                   1  2  3  4  5 
 

 

 

3. Coloreză cu roșu al doilea pitic, cu galben al cincilea pitic și cu verde ultimul pitic! 
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„SUNT SĂNĂTOS, ARĂT BINE, MĂ SIMT BINE!” 

-CONCURS EDUCAȚIE PENTRU SĂNĂTATE pe ECHIPAJE- 

PROF. LUCA ELENA-LILIANA 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ „C-TIN NEGREANU” 

DROBETA TURNU SEVERIN 

Proba nr. 1-întrebări „Ce știu despre sănătate?” 

1. Cum luăm energia necesară organismului? 

Răspuns: Prin somn, alimentație, mișcare fizică. 

2. Zahărul consumat în exces poate conduce la: 

Răspuns:Producerea de carii dentare, afectarea gravă a sistemului osos, întreține bacteriile și ciupercile interne. 

3. Ce folosim pentru a avea dinți frumoși și sănătoși? 

Răspuns: Periuța, pasta de dinți, ața dentară, apă de gură. 

4. Câte mese trebuie să servească un copil pe zi?  

Răspuns: Un copil trebuie să servească 3 mese principale și 2 gustări. 

 

Proba nr. 2- ghicitori  „Ghicește răspunsul!” 

1. Îi spunem gras, e galben și tot din grădină ajunge pe masă să-l mâncăm în tihnă.(ardeiul gras) 

2. Fie e un pisoiaș, fie bebeluș, ca să crescă mare el bea numai...(lapte) 

3. Le culegem din solar sau din grădină, culoarea numele și-l strigă.(roșia) 

4. Din lapte strâns, pe pâine întins, de copii e preferat cand e vorba de mâncat. (untul) 

5. Vulpea corbu-a păcălit și din cioc i l-a servit. (cașcavalul) 

 

Proba nr. 3- „Să învățăm gusturile!” 

Așezăm pe farfurie diferite tipuri de alimente. Copiii vor așeza fiecare aliment  în partea potrivită gustului pe care îl simțim pe 

limbă.  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Proba nr. 4- „Alege să ai dinți sănătoși!” 

Copiii vor alege alimentele sănătoase și cele nocive pentru dinți și le vor lipi la locul potrivit. 
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Proba nr. 5- „Rebusul sănătății” 

Copiii vor scrie inițiala fiecărui răspuns. 

1. Rotund, preferat de Hallowen. 

2. Din ea se face friptura. 

3. Făcută în casă, bună de mâncat cu roșii. 

4. Se decojesc înainte de ale mânca. 

5. Îl torni peste cereale. 

6. Ce sunt merele, perele, strugurii? 

7. Leguma ușor alungită, se găsește în culorile roșu, galben, verde, portocaliu. 

8. Se pescuiește. 

1   D O V L E A C 

2    C A R N E  

3    B R Â N Z Ă 

4  S E M I N Ț E  

5    L A P T E  

6 F R U C T E    

7 A R D E I     

8    P E Ș T E  

 

Proba nr. 6- „Posterul unei vieți sănătoase” 

Copiii vor realiza un poster pentru o viață sănătoasă respectând tema primită. 

1. AI  GRIJĂ DE ZÂMBETUL TĂU! 

2. MIȘCARE PENTRU SĂNĂTATE 

3. PIRAMIDA ALIMENTELOR 

4. SINGUREL MĂ ÎNGRIJESC (IGIENA PERSONALĂ) 

5. CURĂȚENIA ÎN CAMERA MEA 
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                  Fişă  de lucru 

Comunicare în limba română 

Clasa I 

 

    Prof.înv.primar  LUNGU GABRIELA 

Colegiul Naţional ,,Roman-Vodă” Roman, Neamţ 

 

 

1. Citeşte  cu  atenţie  textul  următor:  

 

La bunici 

 

Bianca este la bunici. Ei locuiesc într-un sat din apropierea oraşului Bacău. Ea iese în 

livadă. O boare de vânt îi umblă prin plete. Vede un cărăbuş în iarbă. Albinele  adună  nectarul  

dulce. Un  brotăcel  cântă  aproape  de  baltă.  

Ce bine e la bunici! 

 

2. Transcrie  primele cinci enunţuri din textul de mai sus. 

 

 

 

 

 

  

3. Răspunde  la  următoarele  întrebări: 

a) Unde locuiesc bunicii Biancăi? 

 

 

 

 

b) Ce fac albinele? 
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4. Desparte în silabe cuvintele: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Eu scriu una, tu scrii multe! 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Scrie cuvinte cu înţeles opus pentru : 

 

 

boare 

cărăbuş 

iarbă 

 

nectarul 

brotăcel 

livadă 

 

   bancă 

berbec 

vrabie 

  baston 

brotăcel 

   oraş 

 

iese 

dulce 

bine 

apropiere 
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Modul: Patrimoniu turistic 

Clasa a X-a Tehnician în turism 

                                                                                       

Fisa de lucru nr 1 

Eşti lucrator la agenţia de turism Dor călător şi urmează să preziţti unui potenţial grup de turişti 

………………………………………………...Pentru aceasta informează-te  şi realizează o 

prezententare care să cuprindă următoarele aspecte: 

1.aşezare geografică – localizare din punct de vedere geografic 

   -scurt istoric  

   -vecini şi obiective turistice de vizitat 

   -căi de acces 

2.elemente de atractivitate 

   -caracterizarea şi descrierea resurselor naturale 

   -caracterizarea şi descrierea resurselor turistice antropice 

   -forme de turism care pot fi practicate 

3.alte informaţii – perioada optimă de vizitare 

       - tarife 

                             - posibilităţi de cazare şi alimentaţie 

 

 

Criterii de evaluare: corectitudinea ştiinţifică, creativitatea, limbaj nonverbal (limbajul 

corpului, prezenţa personală), limbajul paraverbal (calităţile vocii, parametri vocali), precizarea 

surselor de informare. 
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Fisa de lucru nr.2 

Evidențiați principalele elemente de potențial turistic natural din zona ………………… 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

Identificați elemente ale potențialului touristic antropic prezente în zona ………………………... 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

Explicați importanța reliefului în cee ace privește valorificarea potențialului turistic în 

zona………………………. 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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Fisa de lucru nr.3 

Evidențiați, din punct de vedere touristic, rolul hidrografiei în zona …………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

Prezentați elementele de potential touristic hidrografic identificate în zona ……………………... 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

Identificați elemente de flora și faună cu potential touristic în zona 

........................................................…………………………………………………………………

………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 
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Fisa de lucru nr.4 

Identificați oferta turistică a agenției la care efectuați stagiul de pregătire practică.  

Realizați un studiu privind formele de turism și motivațiile turiștilor din zona în care relizați 

stagiul de pregătire practică. 

Prezentați colegilor sub forma unui raport observațiile voastre. 

 

Criterii de evaluare: corectitudinea stiintifica, creativitatea, limbaj nonverbal (limbajul 

corpului, prezenta personala, limbajul trupului), limbajul paraverbal (calitatile vocii, parametri 

vocali), precizarea surselor de informare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

315



                                                      

                                                                                                  

 

Fisa de lucru nr.5 

Calculați indicatorii circulației turistice pentru sezonul 2018, la hotelulAlfa, situat pe litoral, 

având în vedere următoarele date: în luna mai hotelul a avut 70 turiști, în iunie hotelul a avut 160 

turiști, în iulie -190 turiști, în august – 210 turiști, în septembrie -65 turiști. Din totalul turiștilor, 

95 au petrecut în unitate câte 2 nopți, 220 câte 3 nopți, 285 câte 5 nopți, iar 95 câte 7 nopți. 

Incasările totale au fost de 126150 euro. 

Notă: se vor calcula următorii indicatori – numărul total de sosiri, numărul mediu de sosiri, 

numărul de zile-turist, durata medie a sejurului, încasarea medie pe turist, încasarea medie pe zi-

turist. 

 

Criterii de evaluare: corectitudinea calculului, sustinerea punctelor de vedere, limbaj nonverbal 

(limbajul corpului, prezenta personala, limbajul trupului), limbajul paraverbal (calitatile vocii, 

parametri vocali), precizarea surselor de informare 
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Fisa de lucru nr.6 

Identificați formele de turism practicate în studiile de caz prezentate mai jos. Definiți fiecare din 

formele de turism identificate. 

Caz1. 

Familia Florea, compusă din părinți și doi copii (Mihnea adolescent și Maria de 7 ani) a hotărât 

ca în vacanța copiilor să se bucure de soare, nisip, valuri. Își doreau ca după un an foarte obositor 

să fie răsfățați, Maria să relaționeze cu alți copii iar Mihnea, pasionat de mare și viețuitorele ei, 

să își îndeplinească visul de a face scufundări. Prin urmare, după ce au studiat cu atenție oferta 

agenției de turism la care au apelat, au ales să cumpere un sejur all inclusiv în stațiunea Alanya, 

la Hotelul Granada Luxury. Transportul a fost asigurat cu avionul. Odată ajunși au găsit tot ceea 

ce au dorit: alimente de bună calitate, diversificate, programe de animație, piscină, plaje curate, 

un club pentru copii sub atenta supraveghere a unor animatoare bine prgătite, servicii spa, iar 

programul de scufundări i-a atras imediat atenția lui Mihnea. 

 

Caz2. 

Domnul  Florea este un gurmand, prin urmare soția a dorit să îi facă o surpriză plăcută și a ales 

pentru concediul din acest an, gastronomia din zona Transilvaniei. S-au cazat la Vila Doina 

Branului, în apropiere de Brașov, loc în care aflase că se servesc preparate culinare specifice: 

supă de chimen, pârjoale, papricaș, gulaș, musaca, pogăci, ciorbă de perișoare. De asemenea, au 

făcut o vizită la crama Recaș vestită pentru vinurile deosebite care pot fi degustate și au aflat 

secrete ale asocierii corecte a vinurilor cu preparatele culinare. 

 

Caz3. 

Atât domnul Florea cât și Mihnea sunt mari amatori de sporturi de iarnă, iar Maria își dorește să 

învețe să schieze. Prin urmare, familia Florea a hotărât ca în vacanța de iarna să meargă în 

Bucegi, în stațiunea Sinaia. Au rezervat un apartament la Hotel Rina, transportul fiind asigurat cu 

propriul autoturism. Doamna Florea este foarte încântată deoarece hotelul are piscină interioară, 

clienții beneficiind de servicii spa, sală de sport foarte bine dotată precum și de locuri de joacă 

supravegheate pentru copii. De asemenea, pot apela la ajutorul unui monitor de schi pentru ca 

Maria să învețe să schieze în siguranță. 
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Fisa de lucru nr 7 

Identificați elemente ale potențialului cultural-istoric prezente în zona........................................ 

Realizați o fișă de documentare pentru cel puțin două elemente respectând schema de mai jos: 

Denumirea obiectivului 

Tipul obiectivului 

Amplasarea (zonă, formă de relief) 

Posibilități de acces/cea mai apopiată localitate 

Caracteristicile drumului de acces (mijloace de transport, durata/timp necesar accesului, traseu) 

Program de vizitare, tarife, eventuale restricții 

Caracterizarea succintă a obiectivului (perioada construirii, stil arhitectural, decorațiuni, 

materiale de construcție folosite) 

Legende, povestiri legate de existența obiectivului 

Alte obiective turistice aflate în apropiere  

Posibilități de cazare, alimentație, agrement 

 

 

Criterii de evaluare: corectitudinea stiintifica, creativitatea, limbaj nonverbal (limbajul 

corpului, prezenta personala, limbajul trupului), limbajul paraverbal (calitatile vocii, parametri 

vocali), precizarea surselor de informare 
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Fisa de lucru nr 8 

Identificați elemente ale potențialului tehnico-economic prezente în zona ..................................... 

Realizați o fișă de documentare pentru cel puțin două respectând schema de mai jos: 

Denumirea obiectivului 

Tipul obiectivului 

Amplasarea (zonă, formă de relief) 

Posibilități de acces/cea mai apopiată localitate 

Caracteristicile drumului de acces (mijloace de transport, durata/timp necesar accesului, traseu) 

Program de vizitare, tarife, eventuale restricții 

Caracterizarea succintă a obiectivului (perioada construirii, stil arhitectural, utilitate economica, 

materiale de construcție folosite) 

Legende, povestiri legate de existența obiectivului 

Alte obiective turistice aflate în apropiere  

Posibilități de cazare, alimentație, agrement 

 

Criterii de evaluare: corectitudinea stiintifica, creativitatea, limbaj nonverbal (limbajul 

corpului, prezenta personala, limbajul trupului), limbajul paraverbal (calitatile vocii, parametri 

vocali), precizarea surselor de informare 
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Fisa de lucru nr.9 

Realizati un raport referitor la elemente ale potențialului socio-demografic prezente în zona 

Moldovei si Bucovinei/Maramuresului. Prezentați-l colegilor. 

.................................................................................................................................................... ..... 

...................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................ ..................... 

......................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
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 Fisa de lucru nr.10 

                                                                      

 

Monumentele de artă și arhitectură religioasă marchează evoluția concepțiilor și a stilurilor 

arhitecturale. În țara noastră, una din zonele cu concentrare mare de mânăstiri și biserici este 

zona Moldovei. 

Pornind de la secțiunea de hartă de mai sus (Harta turistică a Moldovei), identificați minim 5  

astfel de monumente. 

Realizați un dosar de prezentare a ofertei turistice din această zonă. Pentru informare puteți 

folosi surse precum: ghiduri turistice, atlas turistic rutier, monografii ale județelor din această 

zonă, cărți turistice, site-uri de profil. 
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Fisa de lucru nr.11 

 

Studiați harta turistică prezentată mai jos. Informați-vă și realizați o prezentare a obiectivelor 

turistice naturale și antropice reprezentative pentru această zonă. 
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Fisa de lucru nr.12 

 

 

Județul Brașov este una din zonele turistice care se bucură de o mare atractivitate pentru turiștii 

români și străini. 

1.Realizați un top 10 atracții turistice naturale/antropice din această zonă.  

2.Prezentați principalele caracteristici ale obiectivelor identificate. 

3.Identificați formele de turism practicate în această zonă. 
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Fisa de lucru nr.13 

 

  

Situata in inima Transilvaniei, Cetatea  Sighisoarei este una din puținele cetăți medievale încă 

locuite. Prietenii tăi din Anglia își doresc, în vacanța care urmează, să viziteze aceste locuri și te-

au rugat să întocmești un itinerariu precum și o prezentare succintă a principalelor obiective 

turistice naturale și antropice.  
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Fisa de lucru nr.14 

 

Gastronomia populară, arhitectura caselor și a gospodăriilor țărănești, obiceiurile și tradițiile 

nealterate, transmise din generație în generație, constituie puncte de atracție pentru turiștii din 

țară dar mai ales din străinătate. 

Identificați și prezentați elemente de etnografie și folclor cu potențial turistic în Dobrogea 

/Muntenia/Oltenia/Transilvania/Banat/Moldova. 

Notă: elevii vor lucra pe grupe, la final fiecare grupa va realiza o prezentare a elementelor 

identificate. 
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Fisa de lucru nr.15 

 

 

Delta Dunării este una din zonele cele mai îndrăgite de turiști și totodată face parte din 

Patrimoniul Unesco încă din anul 1991, reprezentând o rezervație a Biosferei.  

Realizați o prezentare a acestei zone turistice, urmărind structura de mai jos: 

-localizare 

-faună și floră 

-vegetație 

-zone protejate 

-posibilități de cazare, alimentație 
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Fisa de lucru nr.16 

 

 

Accesati pagina https://view.genial.ly/5d163413426d910f3e6cf409/learning-experience-challenges-

cetati.  

Studiaţi datele prezentate, faceţi apel şi la alte resurse (hărţi turistice, ghiduri turistici, reviste de 

specialitate,etc) şi realizati un itinerar turistic în care să cuprindeţi cetăţile prezentate. 
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  Fișă de lucru: clasa a X-a 

Unitatea de învățare: Aplicația software specializată pentru realizarea unei prezentări, PowerPoint 
Clasa: a 10-a 

Timp de lucru: 40 minute 

Competențe specifice: 
3.1.Aplicarea operațiilor de bază necesare realizării unei prezentări - PowerPoint 

3.2.Aplicarea elementelor de bază în procesarea textului 

3.3. Utilizarea operațiilor de bază necesare pentru realizarea unei prezentări - copiere, mutare, 

ștergere 

3.4. Aplicarea modalităților de formatare a unei prezentări  

3.5. Utilizarea elementelor grafice în prezentare 

3.6. Utilizarea diagramelor 

3.7. Inserarea imaginilor și altor obiecte într-o prezentare 

3.8. Realizarea animației într-o prezentare 

3.9. Realizarea unei prezentări 

 

 

  

1. Creați o prezentare PowerPoint cu numele aplicatii_PowerPoint.pptx în folderul vostru din 

unitatea D:/, care va conține 6 diapozitive 

2. Primul diapozitiv să fie de tip titlu.  

3. Introduceți ca titlul Aplicații având următoarele caracteristic: font - Calibri Light, dimensiune 

font - 38, aliniere la centru, contur formă - bleumarin, linie plin, lățime - 1,75 pt. 

4. Introduceți la subtitlu textul Numele și prenumele cu caracteristicile: font - Times New Roma, 

dimensiune font - 24, aliniere la stânga. 

5. Aplicați subtitlului un efect de animație particularizată astfel încât animare text să fie după 

literă. 

6. Inserați un al doilea diapozitiv necompletat, care va conține desenul: 

OBS.: desenul a fost creat cu forme automate de următoarele tipuri: arc, linie, fulger și oval 

7. Inserați un al treilea diapozitiv de tip titlu și conținut.  

8. Ca titlu editați textul Link-uri.   

9. Ca text următoarea listă: 

 Google 

 Yahoo 

 Hotmail 

 Site-ul educației 
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10. Fiecare element din listă adăugați legături către paginile respective 

11. Introduceți un al patrulea diapozitiv necompletat și înserați tabelul de mai jos: 

 

 

Produs Preț 

Pâine 1,50 lei 

Lapte 4 lei 

Făină 2,50 lei 

Zahăr 3 lei 
 

 

 

12. Realizați un grafic de tip coloana cu datele din tabelul precedent având titlul Produse. 

13. Inserați un al cincilea diapozitiv necompletat. Mutați graficul din diapozitivul patru. Adăugați 

graficului o animație de tip intrare. 

14. Diapozitivul șase să fie de tip titlu și conținut. 

15. Adăugați ca titlu textul Forme având caracteristicile: font - Algerian, dimensiune font - 42, 

aliniat la centru, culoare font - violet. 

16. Adăugați la conținut două forme. Prima formă va conține textul Tabel și realizează trecerea 

către diapozitivul cu tabel (diapozitivul 4), iar a doua formă va conține textul Link-uri și 

realizează trecerea către diapozitivul cu link-uri (diapozitivul 3). 

17. Aplicați efecte de tranziție între diapozitivele prezentării astfel încât avansarea diapozitivelor să 

fie după 15 secunde. 

18. Aplicați în subsolul diapozitivelor data și ora curentă, respectiv numărul diapozitivelor, 

exceptând pe primul diapozitiv. 

19. Inserați o imagine în colțul stânga sus pe toate diapozitivele. 

20. Salvați și închideți prezentarea. 

 

 

 

 

 

Propunător: 

Prof. Luțaru Iulia 

Colegiul Tehnic „General Gheorghe Magheru”, Tg-Jiu 
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Fișă de lucru 

Unitatea de învățare: Cunoașterea modului de utilizare a unor medii informatice de lucru  

Clasa: a 9-a 

Timp de lucru: 45 minute 

Competențe specifice: 
  2.4. Dobândirea deprinderilor de lucru cu discuri logice, directoare, fișiere 
  2.5. Utilizarea unor accesorii ale sistemului de operare Windows 

 

 
1. Creați pe desktop un folder cu numele vostru în care creți folder-ele: Rezolvare 1, Rezolvare 2. 

2. Utilizând aplicația Paint  și folosind instrumentele dreptunghi, oval, curbe, linie, desenați 2 trifoi cu 

patru foi și două flori ca în exemplul de mai jos ( folosind alte elemente de design și cromatică): 

a) realizați captură de ecran (print screen) pentru etapele pe care le parcurgeți și salvați într-un document 

cu numele trifoi_flori.docx  în cu folderul cu numele Rezolvare 1; 

b) salvați desenul final cu numele trifoi_flori.jpg în folderul cu numele Rezolvare 1. 

Punctajul acordat pentru această cerință are în vedere utilizarea elementelor de design și 

cromatică. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Să se determine ziua, luna și anul în care a început semestrul II în anul școlar ___________, știind că 

data este sub forma: 

- ziua: 10111 - 1111 

- luna: 1110 - 1101 

- anul: 11111101000 

a)Transformați datele în zecimale, scrieți în fișier text și salvați cu numele MODULUL_3_XXXX.txt 

(unde XXXX reprezintă anul) în folder-ul cu numele Rezolvare 2; 

b) scrieți în enunț, la locul marcat, anul școlar. 
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Unitatea de învățare: Cunoașterea modului de utilizare a unor medii informatice de lucru  
Clasa: a 9-a 

Timp de lucru: 45 minute 
Competențe specifice: 

  2.4. Dobândirea deprinderilor de lucru cu discuri logice, directoare, fișiere 
  2.5. Utilizarea unor accesorii ale sistemului de operare Windows 

Barem de evaluare  

Nr. crt. Cerință Punctaj 

1.  Punctaj total pentru cerința 1 1,00 

Crearea celor 3 folder-e conform cerinței 1,00 

2.  Punctaj total pentru cerința 2 5,00 

Utilizarea instrumentelor: dreptunghi, oval, curbe și linii 4 x 0,25 

Existenta capturilor de ecran 2,00 

Existența fișierului trifoi_flori.docx conform cerinței 2 x 0,50 

Existența fișierului imagine trifoi_flori.jpg conform cerinței 2 x 0,50 

Desenul conține elemente de design și cromatică 2 x 0,50 

3.  Punctaj total pentru cerința 3 3,00 

Transformarea corectă a datelor în zecimale 3 x 0,50 

Existența fișierului text conform cerinței 2 x 0,50 

Existența anului școlar 0,50 

 Punctaj din oficiu 1,00 

Total punctaj 10 

 

Propunător: 

Prof. Luțaru Iulia 

Colegiul Tehnic „General Gheorghe Magheru”, Tg-Jiu 
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Nume și prenume: ………………………………………….                                                                                            Data:……………………….. 

 

TEST DE EVALUARE 

1. Completează următoarele definiții:                                                       

 Substantivul este ………………………………………………care denumește ………………………,  …………………………,  

…………………………………………………………..………  și ………………………………………………………………..……………… . 

 Numerele substantivului sunt: …………………… și …………………………….. 

 Substantivul are ……….genuri……………………………………….……………. 

 Adjectivul este ………………………………care arată…………………………………………………………………………………….... 

 Adjectivul răspunde la întrebarea …………………………. 

 Adjectivul se acordă cu …………………………………………. în ……………………………………………………….………………...  

 Pronumele personal este un ……………………. care înlocuiește ........................................................................ 

 Pronumele personale sunt următoarele: ………….., ……………, ………………….., ……………., ……………, ..…………. 

 

2. Subliniază pronumele personale în enunțurile următoare: 

a. El și Diana vor veni împreună la petrecerea organizată. 

b. Noi am știut că tu nu te vei tine de promisiune! 

c. Ei au plantat florile pe care voi le-ați cumpărat. 

d. Eu m-am înscris la un concurs împreună cu ea. 

 

3. Alcătuieşte câte un enunţ în care:                                                        

a) să existe un substantiv, un adjectiv și un pronume personal: 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 

b) să existe un pronume personal la numărul plural: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

c) substantivul să fie la numărul singular, genul masculin: 

............................................................................................................................................................... 
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d) substantivul să fie la numărul plural, genul neutru: 

............................................................................................................................................................... 

4. Schimbă forma cuvintelor din paranteză, pentru a realiza acordul între substantive și adjective: 

a. Colega (preferată) a fost invitată la cină. .................................... 

b. Limonada (delicioși) este preparată de mama mea. ............................... 

c. Eu am servit niște plăcinte (fierbinte) la bunica. .................................. 

d. Eu voi așeza cămașa (curat) în dulap. ............................................. 

 

5. Încercuiește varianta corectă: 

 Eu m-am/mam dus la/l-a cinema cu sora mea. 

 Ea va/v-a cumpăra o păpușă sau/s-au un ursuleț de pluș. 

 Adina s-a/sa așezat lângă mama s-a/sa. 

 Într-o/întro zi însorită de mai/m-ai tu mai/m-ai surprins plăcut.  

 

6. Analizează substantivele , adjectivele și pronumele personale din enunțul următor:   

 Noi am parcurs un drum lung să ajungem acasă la ele.  

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................................

........................................................................................................ .................................................................. 

..........................................................................................................................................................................

........................................................................................................ .................................................................. 

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................................

........................................................................................................ ..................................................................
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Ligia Stelescu, profesor consilier scolar, 
Liceul de Arte Plastice Timisoara, Sc. Gimnaziala nr.2 Timisoara 
 

ROATA TIMPULUI 

 

Acordă-ți timp să planifici! 

 Marchează cu roșu, pe un cerc, orele de la (0 la 24), perioadele activității de învățare in 

cadrul unei zile, iar cu albastru sau alte culori, timpul de relaxare, odihnă, timp liber. Același 

procedeu se va folosi și pentru activitătile la sfârșit de săptămănă. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bibliografie: 

Banea, A., Ghid de resurse practice pentru activitatea de consiliere şi orientare a elevilor, Editura 

Acreditată de CNCSIS, Iaşi, 2009 
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      GRUPA  

      NUMELE ŞI PRENUMELE............................................................................... 

      Domeniul Știință – Activitate matematică 

 

1. Numără frunzele si încercuieşte cifra corespunzǎtoare: 

 

 

 

 

 

 

          1                          5                     2                  4                    3   

   
2. Numără oamenii de zăpadă si încercuieşte cifra corespunzǎtoare: 

 

 

 

 

 

 

               3                   4                    1                       2                        5                                      

 
3. Deseneazǎ, de la stǎnga la dreapta, tot atâtea elemente câte îţi indicǎ cifrele din 

stânga! 

 

 

1 

 

 

         

    

 

 

 

2 

     

 

 

 

3 

     

 

 

 

4 

    

 

 

 

 

5 
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Rapoarte în Access – fișă de lucru  

Clasa a X-a 

1. Creați baza de date Depozit, în folderul personal. 

2. În baza de date Depozit, creați tabelul Produse, cu următoarea structură: 

Denumire câmp Tipul câmpului Dimensiune 

ID (cheie primară) Autonumerotare - 

Denumire produs Text 25 

Tip Text 20 

Unitate de masura Text 10 

Pret unitar Număr Simplă precizie 

Cantitate Număr Intreg 

In garantie Da/Nu - 

3. Populați tabelul Produse cu 10 înregistrări, având exemplul de mai jos: 

 

4. Utilizând butonul Raport din meniul Creare, realizați rapoarte care să prezinte 

următoarele informații: 

a. Lista tuturor produselor din depozit ordonate alfabetic, cu toate proprietățile lor. 

Denumiti raportul Produse 

b. Lista cu id-ul, denumirea si cantitatea pentru fiecare produs, ordonată crescător după 

cantitate. Denumiți raportul Cantități. 

c. Denumirea și unitatea de măsură, grupate după tipul produsului și ordonate alfabetic 

după unitatea de măsură. Denumiți raportul Tipuri produse. 

d. Lista cu denumirea și cantitatea produselor expirate. Denumiți raportul Expirate. 

5. Formatați aspectul rapoartelor, astfel: 

a. stabiliți dimensiunea hârtiei A4 și orientarea paginii pe orizontală; 

b. dați câte un titlu adecvat informației prezentate de fiecare raport și alegeți culori diferite 

pentru a-l scrie; 

c. inserați un logo salvat în prealabil de pe Internet, care să reprezinte sigla unui depozit; 

d. aliniați numerele de pagină la dreapta; 

e. setați orientarea paginii pe orizontală pentru raportul Produse. 

6. Cu ajutorul formulelor de la opțiunea Total, introduceți următoarele date: 

a. în raportul Produse, introduceți pe ultimul rând suma valorilor de pe fiecare coloană; 

b. în raportul Cantități, introduceți pe ultimul rând, media valorilor de pe fiecare coloană; 

c. în raportul Tipuri produse, sub fiecare grup de produse, introduceți numărul 

înregistrărilor existente și pretul maxim. 

d. în raportul Expirate, introduceți pe ultimul rând cantitatea minimă. 

Temă pentru acasă: Completați baza de date cu o tabelă referitoare la angajații depozitului 

și creați 4 rapoarte diferite pe care să le prelucrați ca și în clasă. 
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Căutarea și prelucrarea informației 

Fișă de lucru – clasa a V-a 
 

    
 

 

1. Scrieți sub imaginile de mai sus denumirile browser-elor pe care le reprezintă. 

2. Creați un folder pe desktop cu numele vostru. 

3. Identificați un browser pe calculatorul vostru. Încercuiți pe fișa de lucru browserul pe 

care l-ați identificat. 

4. Accesați browserul, apoi alegeți un motor de căutare. 

5. Încercuiți pe fișa de lucru imaginea care reprezintă motorul de căutare ales. Dacă este 

altul decât  cele existente pe fișă, adăugați-i denumirea. 

6. Cautați informații legate de țara voastră preferată, privind: 

a. așezarea geografică; 

b. relieful; 

c. apele; 

d. clima; 

e. obiectivele turistice. 

7. Salvați informațiile găsite în Notepad.  

8. Fisierul text în care ați salvat informațiile se va salva cu numele Tara, în folderul 

vostru. 

9. Căutați imagini legate de țara aleasă.  

10. Salvați 7 imagini legate de acea țară în folderul vostru.  

11. Accesați un editor grafic și realizați un desen legat de țara aleasă de voi, care va avea 

culori reprezentative și un text cu numele țării. Salvați desenul în folderul vostru cu 

numele Desen, după care închideți aplicația în care ați desenat. 

12. Arhivați folderul vostru (click dreapta pe pictograma lui de pe desktop și alegeți 

opțiunea Add to archive...). 
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FIȘĂ DE LUCRU – LIMBA GERMANĂ MODERNĂ 

 (clasa a IV-a) 

 

Ana-Rozemarie Manea 

Școala Gimnazială Nr. 18, Timișoara 

Das Jahr hat ________________________________ Jahreszeiten.   

Sie heißen: 

F____________________________ ,   

S___________________________ , 

H___________________________    

und  W_______________________  .   

Ein Jahr hat  ___________________ Monate. 

Die Monate sind:  Januar, F___________, M_______, A_________, Mai, 

J____, Juli, A_____________, S___________, Oktober, N____________, 

D________________. 
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Weihnachten 

 

          Im Dezember ist Weihnachten.  

          Schreibe das passende Wort unter dem Bild! 

 

 

 

 

 

 

           3.         1.         5.      2.  

 

 

  

        4.        6.        7.        8.  

 

 

 

           9.        11.         10.  

 

       

 

 

 

 

 

 

1. das Geschenk     5. der Adventskalender      11. der Schneemann    

7. die Glocke           2. der Adventskranz            6. der Tannenbaum     

4. der Stern             8. die Kerze                          10. die Kugel          

3. der Schnee          9. die Plätzchen    
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                                Fișă de lucru   

 Proiect Educațional„ Fuziunea dintre cultură și creativitate - o scară spre cer” 

                                            Mărgărint Adina Elena- Colegiul Național „Frații Buzești” 

 

I.  1.  Formulează răspunsuri la următoarele întrebări folosind informațiile aflate prin lecturarea 

textului „Viața și opera lui Mihai Eminescu”: 

                  a. Unde își petrece copilăria Mihai Eminescu? 

                   b.În ce țară studiază autorul între anii 1869-1872? 

                   c.Cu ce poezie debutează Mihai Eminescu? Cui îi este destinată? 

                  d.Cum se numește opera considerată capodopera creației eminesciene? 

                 e.Enumeră trei dintre cele mai repezentative opere eminesciene. 

 

 

2. Formulează răspunsuri la următoarele întrebări folosind informațiile aflate prin lecturarea textului  

„Viața și opera lui Ion Creangă”: 

                a.Unde s-a născut Ion Creangă? 

               b.Cum se numește opera în care se reflectă evenimentele petrecute în copilăria sa? 

              c.Cine a fost scriitorul care l-a influențat pe Ion Creangă convingându-l să-și publice 

scrierile? 

              d.În ce revistă a publicat „Soacra cu trei nurori”? 

             e. Enumeră două basme scrise de Ion Creangă și precizate în text. 

  II. 1. Extrage din bol un bilețel. Acesta va conține 10 cuvinte. Elaborează o poveste în jurul acestor 

cuvinte. Povestea ta trebuie să prezinte o înșiruire logică a ideilor, să aibă minim 150 de cuvinte și 

să respecte regulile gramaticale, de scriere și de punctuație. 
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III. 1. Citește cu atenție poezia de mai jos. Identifică tema poeziei, apoi vei face un desen 

reprezentativ pentru acestă tematică. 

Colinde, colinde – Mihai Eminescu  

Colinde, colinde,  

E vremea colindelor, 

Căci ghiaţa se ‘ntinde  

Asemeni oglinzilor. 

 

 Şi tremură brazii  

Mişcând ramurele, 

 Căci noaptea de azi-i  

Când scântee stelele. 

 

Se bucur copiii, 

 Copiii şi fetele,  

De dragul Mariei  

Îşi piaptănă pletele… 

 

 De dragul Mariei  

Şi al Mântuitorului  

Luceşte pe ceruri  

O stea călătorului 

 

 

 

TEXTE SUPORT: 

 

Viața și opera lui Mihai Eminescu 

     „ Mihai Eminescu s-a născut la 15 ianuarie 1850. Este fiul căminarului Gheorghe Eminovici şi al 

Ralucăi Eminovici, fostă Iuraşcu. Îşi petrece copilăria la Botoşani şi Ipoteşti, în casa părintească şi 
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prin împrejurimi, într-o totală libertate de mişcare şi de contact cu oamenii şi cu natura, stare 

evocată cu adâncă nostalgie în poezia de mai târziu. Între 1858-1866 urmează şcoala la Cernăuţi. 

Termină clasa a IV-a clasificat al 5-lea din 82 de elevi, după care face 2 clase de gimnaziu. 1866 

este anul primelor manifestări literare ale lui Eminescu. În ianuarie moare profesorul de limba 

română Aron Pumnul şi elevii scot o broşură, "Lăcrămioarele învăţăceilor gimnazişti", în care apare 

şi poezia "La mormântul lui Aron Pumnul" semnată M. Eminoviciu. La 25 februarie debutează în 

revista "Familia", din Pesta, a lui Iosif Vulcan, cu poezia "De-aş avea". Iosif Vulcan îi schimbă 

numele în Mihai Eminescu. 

       Între 1869-1872, este student la Viena. Urmează ca "auditor extraordinar" Facultatea de 

Filosofie şi Drept. Activează în rândul societăţilor studenţeşti, se împrieteneşte cu Ioan Slavici, o 

cunoaşte la Viena pe Veronica Micle; începe colaborarea la "Convorbiri literare"; debutează ca 

publicist în ziarul "Albina" din Pesta. Între 1872-1874 este student "ordinar" la Berlin. Între 1874-

1877 e director al Bibliotecii Centrale, profesor suplinitor, revizor şcolar pentru judeţele Iaşi şi 

Vaslui, redactor la ziarul "Curierul de Iaşi". Continuă să publice în "Convorbiri literare". Devine 

bun prieten cu Ion Creangă, pe care-l determină să scrie şi-l introduce la "Junimea ". 

         În 1877 se mută la Bucureşti, unde până în 1883 este redactor, apoi redactor-şef (1880) la 

ziarul "Timpul". Desfăşoară o activitate publicistică excepţională care-i ruinează însă sănătatea. În 

această perioada scrie marile lui poeme : "Scrisorile" , "Luceafărul" etc. În iunie 1883, poetul se 

îmbolnăveşte grav, fiind internat la spitalul doctorului Şuţu. În decembrie 1883, îi apare volumul 

"Poezii" cu prefaţa şi cu texte selectate de Titu Maiorescu. Mihai Eminescu se stinge din viaţă la 15 

iunie 1889 în casa de sănătate a doctorului Şuţu. Este înmormântat la Bucureşti , la Cimitirul Bellu.  

           În creaţia poetului şi-au aflat expresia durerera şi revolta oamenilor de rând, critica 

burghezimii, ştiinţa şi filosofia, natura şi dragostea. Operele cele mai reprezentative ale sale sunt: 

Sărmanul Dionis (1 decembrie1872 "Convorbiri literare"), Floare albastră ( 1 aprilie1873 "Conv. 

lit."), Dorinţă (1 septembrie1876 "Conv.lit."), Lacul (1 septembrie1876 "Conv. Lit."), Sara pe deal 

(1 iulie 1885 "Conv. Lit."), O, rămâi (1 februarie 1879 "Conv. Lit."), Epigonii (1870, "Conv. lit."), 

Scrisorile, cea mai mare bogăţie a sa fiind poemul Luceafărul. Capodopera, ce păşeşte peste vremi 

şi meridiane, poemul Luceafărul încununează calea de creaţie a aceluia căruia i-a fost menit să 

devină şi el astru, cu acelaşi nume în literatura română. şi poetul. Mihai Eminescu reprezintă 

continuitatea culturii şi a literaturii române în ceea ce a realizat ea până la Eminescu, deschizând, 

prin modernitatea totală a gândirii şi a creaţiei sale, drumul spre şi mai depline împliniri.” 

 

    Viața și opera lui Ion Creangă 
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     „ Ion Creangă s-a născut pe 1 martie 1837 la Târgu Neamț, în regiunea Moldovei. A fost scriitor, 

povestitor, diacon și profesor de școală. El a fost cunoscut și sub alte nume: Nică al lui Ștefan a 

Petrei, Ionică Torcălău și Ioan Ștefănescu. 

          Deși pe timpul vieții a fost cunoscut sub mai multe nume, în zilele noastre este cunoscut cel 

mai frecvent sub numele de Ion Creangă. În secolul al XIX-lea a fost o figură literară cunoscută, 

faimoasă pentru seria sa de povești cuprinse în volumul „Amintiri din copilărie”. De asemenea, Ion 

Creangă este renumit și pentru nuvelele, basmele și povestirile lui scurte. Contribuțiile sale literare 

principale au aparținut genului de literatură fantastică, fiind extrem de apreciat și în domeniul 

literaturii pentru copii. A scris și basme care erau văzute la acea vreme drept o capodoperă a 

limbajului românesc, datorită modului inedit prin care a încorporat folclorul local și aspecte ale 

realismului, care au fost influențate și inspirate de multe dintre experiențele sale rurale. 

          Autorul a crescut într-un mediu în care tradiția era aceea de transmitere a folclorului oral și a 

tradițiilor locale. Copilăria sa, care a fost o perioadă idilică pentru el, a fost cuprinsă în cuvinte în 

prima parte a operei sale „Amintiri din copilarie”. 

         Toamna anului 1875 este cunoscută și descrisă drept începutul său real în proza fictivă odată 

cu publicarea nuvelei sale „Soacra cu trei nurori”, care a fost apărut în luna octombrie a acelui an în 

revista „Convorbiri Literare”. În cadrul aceleiași reviste, Ion Creangă avea să mai publice 15 dintre 

lucrările sale de ficțiune, precum și cele patru părți din „Amintiri din copilărie”. Această decizie de 

a scrie mai mult și de a-și publica creațiile a fost puternic influențată și de bunul său prieten Mihai 

Eminescu. 

        Era cunoscut atât printre prietenii săi, cât și printre colegii săi, atât talentul său pentru 

povestire, cât și pentru abordarea sa laborioasă în procesul creativ. Acest mod inedit de creație i-a 

fascinat pe prietenii săi, inclusiv pe Mihai Eminescu. 

         Creangă este renumit pentru multe dintre cele mai proeminente povești și nuvele ale sale. Ele 

au avut un impact puternic asupra stilului fantastic și asupra literaturii pentru copii.  

Iată câteva dintre lucrările sale literare, apreciate și astăzi de adulți și copii deopotrivă.” 

 „Capra cu trei iezi”; 

 „Soacra cu trei nurori”; 

 „Povestea porcului”; 

 „Fiica babei și fiica moșului” 
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FIȘE DE LUCRU LA DISCIPLINA ISTORIE 

Prof. Marineac Roxana 

Liceul „Ștefan D. Luchian” Ștefănești, județul Botoșani 

 

1. Fotografie – Martin Luther (reprezentant al reformei relogioase) 

 

 

 

 

 

Întrebări de analiză: 

1. Ce observați, cine este personajul istoric din imgine? 

Răspuns: Martin Luther,  primul reprezentant al reformei religioase. 

2.  Cum se numește noul cult protestant al lui Luther? 

Răspuns: luteranismul. 

3.  Unde a apărut această religie? 

Răspuns:   Germania. 

4. În ce limbă credeți că a tradus Luther Biblia? 

Răspuns: germană. 

5.  Ce susține credința luternă? 

Răspuns: mântuirea prin credință. 
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Întrebări de interpretare: 

1.  De ce critica Luther Biserica Catolică? 

Răspuns: Deoarece el nu era de accord cu vinderea indulgențelor (rugăciuni de iertare a păcatelor 

contra unor sume de bani.) 

2.  De ce credeți că a tradus Bibilia în limba germană? 

Răspuns: pentru că este limba poporului său. 

3.  Cum se numește documentul în care și-a expus principalele idei ale credinței luterane? 

Răspuns: „Cele 95 de teze”. 

4. Care dintre tainele Bisericii erau acceptate de acesta? 

Răspuns:  Botezul și împărtășania 

5.  Cum credeți că  s-au răspândit în Europa ideile luteranismului? 

Răspuns:  - inventarea tiparului cu litere mobile (Guttenberg) 

                   - Înfințarea bibliotecilor 

                  - tinerilor care studiau în Germania 

                 - negustorilor 
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Hartă  „Primul Primul Război Mondial” 

 

Întrebări de analiză 

1. Ce observați? La ce eveniment istoric face referire harta? 

Răspuns: Primul Război Mondial? 

2. La ce spațiu și timp face referire? 

Răspuns: Spațiu (Harta mondială – face referire la participanții din prima conflagrație mondială)              

3.  Care sunt cele două tabere implicate în război, reprezentate pe hartă cu culoarea roz, respectiv 

albastră. 

Răspuns: Roz – Antanta; Albastru – Puterile Centrale 

5. Ce tabară a ieșit învingătoare? 

Răspuns: Antanta. 

Întrebări de interpretare 

1. Care credeți că a fost pretextul izbucnirii Primului Război Mondial? 

Răspuns:  asasinatul de la Sarajevo. 

2.  De ce se spune că a fost un război de tip nou? 
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Răspuns: pentru că  s-a desfășurat în contextual celei de a doua revoluție industrială, pentru că au fost 

folosite arme si tehnici de luptă noi, iar știința și tehnica au stat în slujba războiului.  

3.  Cum se numește tabăra la care a aderat România? 

Răspuns: Antanta. 

4. De ce credeți că a preferat să adere la Antanta? 

Răspuns: pentru recuperarea teriitoriilor stăpânite de Austro-Ungaria. 

5. Care credeți că  a fost principală consecință a participării la război pentru țara noastră? 

Răspuns:  recuperarea teritoriilor stăpânite de Austro-Ungaria.  
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REFERAT  PENTRU  LUCRARE  DE  LABORATOR 

 

Matei Ioan 

Liceul Teoretic „O.C. Tăslăuanu” 

 

1) Titlul lucrării: Măsurarea inductanţei unei bobine reale;  

2) Scopul lucrării: Determinarea valorii numerice a inductanţei unei bobine reale;  

3) Dispozitive şi materiale necesare: pentru efectuarea acestei lucrări experimentale, vom utiliza:  

 Bobina reală (caracterizată atât de inductanţă cât şi de rezistenţă electrică); 

 O sursă dublă de tensiune electrică (continuă şi alternativă); 

 Voltmetre (pentru c.c. şi pentru c.a.); 

 Ampermetre (pentru c.c. şi pentru c.a.); 

 Conductori de legătură; 

4) Schema de principiu a dispozitivului experimental: Simbolurile utilizat în figurile următoare, 

sunt cele clasice şi ca atare nu mai numerotăm elementele dispozitivului experimental.  

  Figura 1. Bobină parcursă de curent continuu        Figura 2. Bobină parcursă de curent alternativ 

 

5) Principiul fizic al lucrării: 

Ne propunem să deducem o ecuaţie matematică pentru inductanţa unei bobine reale. Se ştie că 

rezistenţa electrică a oricărui rezistor, poate fi exprimată din ecuaţia matematică a legii lui Ohm, 

pentru o porţiune de circuit, în curent continuu: 

c

c

I

U
R                          (1) 

în care: Uc este tensiunea electrică continuă ce „cade” pe bobina reală; 

             Ic este intensitatea curentului electric continuu ce străbate bobina; 

Dacă alimentăm aceeaşi bobină în curent alternativ şi folosim şi instrumentele de măsură 

adecvate, atunci vom putea determina impedanţa bobinei: 
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a

a

I

U
Z                           (2) 

în care: Ua este valoarea efectivă a tensiunii electrice alternative ce „cade” pe bobina reală; 

             Ia este valoarea efectivă a intensităţii curentului electric alternativ ce străbate bobina; 

Privind bobina reală ca pe un circuit serie dintre un rezistor şi o bobină ideală, atunci impedanţa 

se poate exprima astfel: 

22 RXZ L                                      (3) 

în care: XL reprezintă reactanţa inductivă a bobinei; 

Reactanţa inductivă a bobinei depinde atât de frecvenţa curentului alternativ cât şi de 

caracteristicile constructive ale bobinei prin mărimea fizică numită inductanţă. Astfel, XL se scrie: 

LX L  2                                              (4) 

în care:   este frecvenţa curentului alternativ; 

  L este inductanţa bobinei; 

Exprimând reactanţa inductivă a bobinei din relaţia (3) şi egalând cu expresia (4) obţinem: 

222 RZL   , de unde vom obţine relaţia de calcul pentru inductanţa bobinei: 

22

2

1
RZL 





                                 (5) 

în care: R şi Z se calculează cu relaţiile (1) şi (2). 

 

6) Modul de lucru :  

 

I.În curent continuu: 

o se realizează instalaţia experimentală din figura 1, fără a conecta sursa electrică la reţea (se 

aşteaptă acordul profesorului); 

o după verificarea montajului, ne asigurăm că sursa are comutatorul pe o tensiune cât mai mică 

şi se conectează la reţea; 

o se aplică diferite valori ale tensiunii electrice, la capetele bobinei, citindu-se aceste valori cu 

ajutorul voltmetrului ; 

o pentru fiecare tensiune aplicată vom citi pe scala ampermetrului valoarea intensităţii 

curentului electric; 

o după fiecare set de măsurători (Uc , Ic) se va anula tensiunea furnizată de sursă pentru a 

preîntâmpina supraîncălzirea bobinei (şi variaţia rezistenţei acesteia cu temperatura); 

o datele numerice obţinute le vom introduce în tabel; 

o cu ajutorul relaţiei (1) se calculează rezistenţa electrică a bobinei;  
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II.În curent alternativ: 

o se realizează instalaţia experimentală din figura 2, fără a conecta sursa electrică la reţea (se 

aşteaptă acordul profesorului); 

o după verificarea montajului, ne asigurăm că sursa are comutatorul pe o tensiune cât mai mică 

şi se conectează la reţea; 

o se aplică diferite valori ale tensiunii electrice, la capetele bobinei, citindu-se aceste valori cu 

ajutorul voltmetrului ; 

o pentru fiecare tensiune aplicată vom citi pe scala ampermetrului valoarea intensităţii 

curentului electric; 

o după fiecare set de măsurători (Ua , Ia) se va anula tensiunea furnizată de sursă pentru a 

preîntâmpina supraîncălzirea bobinei (şi variaţia rezistenţei acesteia cu temperatura); 

o datele numerice obţinute le vom introduce în tabel; 

o cu ajutorul relaţiei (2) se calculează impedanţa bobinei; 

 

III.Calcularea inductanţei: 

o Se va folosi relaţia de calcul (5), în care frecvenţa este cea industrială (50 Hz în România); 

 

7) Tabel cu date experimentale :  

Nr. 

crt. 
)(VUC  )(AIC  )(R  )(VU a  )(AI a  )(Z  L(H)  HL   HLLL   

1.          

2.         

3.         

4.         

5.         

 

8) Concluzii : 

 se compară valoarea medie a inductanţei bobinei, calculată prin această metodă cu valoarea 

ei obţinută prin alte metode; 

 se fac referiri asupra erorilor care au intervenit în măsurători şi asupra influenţei pe care le-au 

avut asupra rezultatului final; 

 se fac diverse comentarii pertinente în legătură cu lucrarea efectuată. 
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Disciplina Religie Ortodoxă 

Profesor Veronica Matei 

         Fișă de lucru 

          Clasa a V-a 

 

1. Din ce ținut se trăgea Avraam? 

2. Cum se numea soția lui Avraam? 

3. Ce se întâmplase cu oamenii după ce trecuseră destui ani de la potop? 

4. De ce l-a ales Dumnezeu pe Avraam să plece din Cetatea Ur? 

5. Cine i-a schimbat numele lui Avraam din Avram în Avraam? 

6. Cine i-a schimbat numele Sarei din Sarrai în Sarra? 

7. Unde i-a poruncit Dumnezeu lui Avraam să meargă cu poporul său? 

8. În ce localitate s-a așezat ? 

9. Cum se numea nepotul lui Avraam? 

10. Cum a fost răsplătită credința lui Avraam? 

11. Ce a avut loc la Stejarul din Mamvri? 

12. Cum le-a primit Avraam pe cele trei persoane? Ce a rugat-o pe Sarra să facă? 

13. Ce legământ a făcut Dumnezeu cu Avraam? 

14. Ce a hotărât Dumnezeu să devină Avraam pentru credința sa? 

15. Cum s-a numit fiul lui Avraam și al Sarrei ? 

16. Cum i-a încercat Dumnezeu credința lui Avraaam ? 

17. Ce s-a întâmplat pe muntele Moria ? 

18. Ce s-a construit mai târziu pe muntele Moria ? 

19. Cum s-au numit cei doi fii ai lui  Isaac ? Dar soția acestuia ? 

20. Ce s-a întâmplat cu cetățile Sodoma și Gomora ? 

21. Ce poruncă a primit Avraam de la Dumnezeu ca semn al legământului dintre Dumnezeu 

și poporul Său? Un semn pe care treabuia să-l aibă toți bărbații? 

22. Care este strămoșul poporului Israel ? 

 

Pornind de la exemplul patriarhului Avraam și al altor personalități biblice , alcătuiește o 

compunere de 15-20 rânduri  în care să vorbești despre importanța ascultării față de Dumnezeu. 

Cerințe: 

Dă titlu potrivit compunerii; 

Evidențiază momentele în care personalitățile biblice studiate au oferit exemple de 

ascultare; 

În ce mod pot oamenii să prezinte ascultare de Dumnezeu în zilele noastre; 

Respectă structura unei compuneri; 

Introduce cel puțin un citat biblic corespunzător; 
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PROIECT DE LECȚIE 

 

Data: 16.01.2024  (9.00 – 9.45) 

Clasa: a- IV-a F 

Profesor îvățământ primar: Maticiuc Carmen - Anca 

Unitatea de învățământ: Școala Gimnazială “Pia Bratianu” 

Disciplina: Istorie 

Aria curriculara: Om și societate 

Titlul lecției: Voievozi și domnitori români – Mircea cel Bătrân 

Unitatea de invatare: Epoci, evenimente și personalități- Evul Mediu 

Tipul lecției: dobândire de noi cunoștințe 

Forma de realizare: activitate integrată prin intermediul unor conținuturi specifice disciplinelor: 

Limba și literatura româna, Educație civică, Matematică 

Competențe generale: Localizarea în timp și în spațiu a evenimentelor istorice studiate și utilizarea 

termenilor istorici în diferite situații de comunicare 

 

COMPETENŢE SPECIFICE:   

 

Istorie: 

1.2. Localizarea în spațiu a evenimentelor istorice. 

2.2.  Aplicarea unor procedee simple de analiză a surselor pentru a identifica informații variate despre 

trecut. 

2.3. Identificarea, pe baza surselor, a cauzelor, a consecințelor și a elementelor care s-au schimbat 

sau nu într-o anumită perioadă de timp. 

3.1. Recunoașterea unor termeni istorici în cadrul unor surse accesibile. 

3.2. Utilizarea corectă a termenilor istorici accesibili în situații de comunicare orală și scrisă. 

4.3. Manifestarea unei atitudini deschise in cazul unor situații care presupun comunicarea. 

Limba și literatura română: 

1.4. Manifestarea atenţiei faţă de diverse tipuri de mesaje în contexte previzibile. 

Educație civică : 

3.1 Relaționarea pozitivă cu ceilalți, în rezolvarea unor sarcini simple de lucru. 

Matematică: 

5.3. Rezolvarea de probleme cu operații aritmetice studiate, în concentrul 0-100 000; 
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OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

În timpul și la sfârșitul orei elevii vor fi capabili: 

 

O1 - Să localizeze în spațiu evenimente istorice, pe baza cunoștințelor anterioare și a explicațiilor 

învățătoarei; obiectivul se consideră realizat dacă toţi elevii localizează corect în spațiu evenimentele 

istorice în 4 din 6 situații. 

O2 - Să identifice cauzele evenimentelor istorice prezentate, pe baza surselor și a explicațiilor cadrului 

didactic; obiectivul se consideră realizat dacă toţi elevii identifică în mod corect 2 din cele 3 cauze 

prezentate. 

 O3  - Să identifice consecințele evenimentelor istorice prezentate, pe baza surselor și a explicațiilor 

cadrului didactic; obiectivul se consideră realizat dacă toţi elevii identifică în mod corect 2 din cele 3 

consecințe prezentate. 

O4 – Să răspundă corect la întrebări, pe baza noțiunilor învățate și a indicațiilor cadrului didactic; 

obiectivul se consideră realizat dacă fiecare elev utilizează corect aceste noțiuni în 8 din cele 10 

situații propuse. 

STRATEGII DIDACTICE: 

  Metode și procedee: conversaţia, explicaţia, dialogul, jocul didactic, jocul de rol,  harta 

mentală, munca în echipa. 

Mijloace de învățământ și materiale didactice:  material PPT,  joc de rol, fișa de lucru în 

echipă/individuală, tabla smart, aplicația Wordwall, povești, hărți, hartă conceptuală 

Forme de organizare: frontal, individul, pe grupe 

BIBLIOGRAFIE: 

V. Constantinov, Didactica predării istoriei în clasele primare, Universitatea de stat din Tiraspol, 

Chișinău, 2009 

C. Giurescu, D. Giurescu, Istoria Românilor din cele mai vechi timpuri până astăzi, Ed. Albatros 

https://www.academia.edu/7294695/METODICA_PRED%C4%82RII_ISTORIEI 

https://wordwall.net/ 
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DESFĂȘURAREA LECȚIEI 

 

Momentele 

lecției 

 

Ob. 

Op. 

Activități instructiv-

educative 

Strategii didactice Evaluare 

Metode și 

procedee 

Resurse 

materiale 

Forme de 

organizar

e 

1.Moment 

organizatoric 

     2min 

 Se asigură condițiile optime 

desfășurării activității: aerisirea 

sălii de clasă, pregătirea 

materialului didactic, plasarea 

organizată a copiilor (pe grupe) 

în spaţiul educaţional. 

 
 

Conversația Hărți, tabla 

Smart 

Frontal Observare

a 

sistematică 

a elevilor 

2. 

Reactualizare

a 

cunoștințelor 

însușite 

anterior 

   5min 

O1 Domnitorul Țării Românești, 

înaintaș al celui ce urmează să 

fie studiat pe parcursul acestei 

ore se prezintă colegilor la 

persoana I. Această 

personalitate istorică este: 

Basarab I. 

Această activitate face parte 

dintr-un proiect (Cine sunt eu?) 

în care sunt implicați toți elevii 

pe parcursul acestui an școlar.  

Conversația 

Joc de rol 

Recuzită 

specifică 

Individua

l 

Observare

a 

sistematică 

a elevilor 

 

 

Evaluare 

reciprocă 

3.Captarea 

atenției 

   2 min 

 

O1 Învățătoarea prezintă elevilor 

ultimul slide din PPT-ul 

prezentat la matematică, 

precum si imaginea lui Mircea 

cel Bătrân pe care copiii o vor 

lipi în caiete. 

Conversaţia Laptop, tv, 

PPT 

Imagini 

Mircea cel 

Bătrân 

Caiete de 

istorie 

Frontal .Observare

a 

sistematică 

355



 

 

4 

 

4.Crearea 

motivației 

   1min 

 Cadrul didactic anunță elevii că 

în cadrul orei de istorie se va 

studia o nouă personalitate 

istorică, Mircea cel Bătrân. 

Învățătoarea scrie pe tablă titlul 

lecției. Copiilor li se distribuie 

schema unei hărți conceptuale. 

Conversaţia Fișă 

individuală 

(Anexa 1) 

Frontal Se 

apreciază 

modul de 

receptare a 

mesajului 

5. 

Prezentarea 

noului 

conținut și a 

sarcinilor de 

învățare 

25min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

Cadrul didactic prezintă 

copiilor un PPT cu informații 

despre domnia lui Mircea cel 

Bătrân. 

Pe parcursul derulării acestui 

PPT copiii vor avea de 

completat harta mentală primită 

la începutul orei.  

Informațiile furnizate de cadrul 

didactic sunt grupate pe 5 

categorii principale care să îi 

ajute pe copii în înțelegera 

faptelor istorice și a completării 

hărții conceptuale.  

Cele 5 direcții sunt:  

Contextul geo-politic- elevii 

vor înțelege care era amenițarea 

pentru Țara Românească, dar și 

pentru Europa; 

Începutul domniei lui Mircea 

cel Bătrân - cu ajutorul cadului 

didactic, elevii îl plasează pe 

Mircea cel Bătrân în istorie, 

Organizarea țării - le sunt 

perezentate copiilor hărți 

(Anexa 2), imagini cu ducatul 

de argint, lăcașuri de cult etc; 

Harta 

mentală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

Problematiz

area 

Laptop, tv 

 

 

 

 

 

PPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hărta Țării 

Românești 

 

 

 

Caiete de 

istorie 

 

 

 

 Observare

a 

sistematică 

a elevilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare 

formatoare 
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O3 

 

învățătoarea citește copiilor 

povestea Condeiele lui Vodă, 

de Dumitru Almaș (Anexa 3). 

Copiii vor lipi în caiete harta 

Țării Românești. 

Luptele pentru independență 

(elevii asimilează informații 

despre Bătălia de la Rovine, 

Bătălia de la Nicopole etc). 

Ultimii ani de domnie – 

informații despre pierderea 

Dobrogei, tributul pe care îl 

plătește Țara Româneacă 

Imperiului Otoman, unde este 

înmormântat etc. 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

euristică 

Carte cu 

povestiri 

istorice 

 

 

 

 

 

6.Obținerea 

performanțel

or 

5 min 

 

O1 

 

O4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

Copiii sunt provocați să 

rezolve un chestionar cu 

variante multiple de răspuns.  

Fiecare grupă are șansa de a 

răspunde unei întrebări și de a 

bifa un răspuns.  

Fiecare răspuns corect îi va 

aduce un mesaj (Anexa 4). 

Copiii sunt anunțați că a venit 

momentul deschiderii cutiei de 

lemn.  

Cifrul cutiei îl vor afla 

rezolvând Provocarea (Anexa 

5).  

Prima echipă care va rezolva 

Provocarea va putea să 

deschidă cutia. Cutia conține 

ducați și fiecare echipă va 

putea să revendice atâția ducați 

Explicaţia 

 

Joc didactic 

 

 

Problematiz

area 

 

 

 

 

Exercițiul 

Aplicația 

wordwall 

https://wor

dwall.net/r

o/resource/

8430060/m

ircea-cel-

batran 

 

Mesaj 

 

 

Cutie lemn 

 

 

 

 

 

 

Grupe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grupe 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare 

reciprocă 
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câți au colectat de-a lungul 

activităților desfășurate pe 

parcursul orelor de matematică 

și istorie. 

Ducați de 

ciocolată 

7. Asigurarea 

feed-back-

ului 

1 min 

 
Se fac aprecieri referitoare la 

comportamentul copiilor şi la 

modul în care aceştia au 

participat la activitate. 

Conversaţia   

 

Frontal 

 

Aprecieri 

globale și 

individuale 

8. Evaluarea 

formativă 

    2 min 

O4 Se reiau, prin întrebări adresate 

elevilor, principalele aspecte 

ale lecției: domnitorul studiat, 

anii de domnie, principalele 

bătălii.  

Conversația  Frontal Aprecieri 

globale 

8. Explicarea 

temei pentru 

acasă 

2min 

 Elevii primesc temă să 

lectureze povestea La Rovine, 

în câmpii, de Dumitru Almaș 

(Anexa 6) 

Conversaţia   

 

Frontal 

 

Se 

apreciază 

modul de 

receptare a 

mesajului 
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Anexa 1 

Harta mentală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexa 2 

ŢARA ROMÂNEASCĂ ÎN 
TIMPUL

LUI MIRCEA CEL BĂTRÂN

(1386-1418) 

Contextul geo-politic Începuturile domniei Organizarea ţării
Luptele pentru 
independenţă

Ultimii ani de domnie
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Țara Românească în timpul domniei lui Mircea cel Bătrân 
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Anexa 3 

Condeiele lui Voda, de Dumitru Almaș 
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Anexa 4 

Mesaj pentru copii 

 

Felicitări ! Ați câștigat 4 bănuți ! Îi veți 

primi la finalul orei de istorie, când veți 

afla și cum se numesc acești bănuți. 
 

 

 

 

 

Anexa 5 

PROVOCARE 

 

Anii de domnie ai lui Mircea cel Bătrân îi împărțiți la diferența dintre anul în care a avut loc 

bătălia de la Rovine și anul în care a urcat Mircea cel Bătrân pe tronul Țării Românești. 

32:(1394-1386)=32:8=4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexa 6 
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La Rovine, în câmpii, de Dumitru Almaș 
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Numele …………………..        data…………… 

 

Fișă de lucru 

 

1) Efectuează: 

110 - 20 - 13 = 

200 - 120 - 6 = 

500 - 60 - 2= 

 

2) Află suma numerelor: 190, 15 și 47; 

 

 

3) La suma numerelor: 238 și 176, scade cel mai mic număr mai mare decât 34. 

 

 

4) Descoperă care este diferența numerelor 800 și 32: 

 

 

5) Primul termen al adunării este 199, iar al doilea cu 99 mai mic. Care este suma celor două numere? 

 

 

6) Dacă descăzutul este 76, iar scăzatorul este cu 14 mai mic, află diferența:  

 

 

7) Calculează:  

 

356 + 14 - 120 + 30= 

200 -120 + 60 + 10= 

 

8 )Cât este diferența dacă scăzătorul este cel mai mare număr par de doua cifre , iar descăzutul este un 

număr de trei cifre care are pe ordinul sutelor cifra 4, la unități 9 și la zeci cea mai mare cifră pară? 

 

 

9) Află numerele cu: 

- 20 mai mari decât: 500, 670 și 100; 

 

 

- cu 30 mai mici decât: 640, 780 și 430 

 

 

- de 10 ori mai mari decât: 3, 50, 80 și 100 

 

 

 10) Andrei are 90 de mașinuțe de colecție. Acesta îi dăruiește varului  său 34, însă primește de la tatăl  său 

încă 50.  Câte mașinuțe de colecție are acum Andrei!? 

 

 

11 ) Într-o fabrică  sunt 520 de kg de ciocolata. Dacă într-o zi s-a distribuit către magazine 230 de kg, iar în 

alta 120 kg . Câte kg de ciocolata au rămas în fabrică? 

 

 

 12) În clasa  a II-a D sunt 24 de elevi, iar în clasa a II-a C sunt cu 5 elevi mai mulți. Câți elevi sunt in cele 

doua clase? 

 

 

 13) Într-un supermarket sunt 178 de cutii de lapte de 1 l, iar cutiile de lapte de 2 l sunt  cu 23 mai putine . 

Câte cutii de lapte de 2 l sunt in supermarket? 
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                                                                    PROF.ÎNV.PRIMAR,MICULESCU  MIRELA 

                                                                      ȘCOALA GIMNAZIALĂ,COMUNA BĂTRÂNI 

 

FIȘĂ DE LUCRU 

TEMA DE EVALUAT: Împărțirea unui număr natural format din sute, zeci și unități, la un 

număr natural format din unități 

OBIECTIVE OPERATIONALE:    Pe parcursul evaluării toți elevii vor fi capabili: 

O1: să efectueze corect împărțiri în scris, când deîmpărțitul este formatdin 3 cifre iar 

împărțitorul are o cifră. Obiectivul se considera realizat dacă toți elevii din rezolvă corect cel 

puțin 4 din 6 împărțiri. 

O2: să afle factorul necunoscut dintr-o înmulțire sau dintr-o împărțire dată. Obiectivul se 

consideră realizat dacă toți eleviirezolvă corect 2 exerciții din 3, de la exercițiul al doilea. 

O3: să opereze cu terminologia matematică specifică unor exerciții date. Obiectivul se 

consideră realizat dacă toți elevii află corect împărțitorul. 

O4: să rezolve probleme cu 2 sau 3 întrebări, având la dispoziție un text. Obiectivul se 

consider realizat daca toți elevii realizează corect desenul problemei și află cel puțin unul din 

cele 2 numere. 

O5: să compună probleme rezolvabile printr-un exercițiu cu paranteze.Obiectivul se consideră 

realizat dacă toți elevii compun o problema care să se rezolve cel puțin prin 2 întrebări din 3. 

1. Calculați în scris: 

135: 8 =123: 3= 

998: 6 =735 : 7 = 

584: 4 =518: 5 = 

2.  Aflați factorul necunoscut știind că: 

767 : a = 7 (rest 4) 

(x: 7) × 5 = 625 

(6 xb) × 4 = 220 

3. Deîmpărțitul este 85, câtul este 10 și restul 5. Aflați împărțitorul. 

4. Suma a două numere este 820, iar diferența lor este 80. Care sunt numerele ? 

5. Compune o problema după exercițiul: 

(642: 6) - (789: 3) = 
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Test de antrenament, bacalaureat limba română, 2024 

Subiectul I 

Citește următorul fragment: 

“Îl vizitez, neanunțat, pe Bacovia. Locuiește la marginea Bucureștilor, str. Frăsinet, no. 63, o 

căsuță decentă, vopsită roz. O iau și pe Florica. Eu voi sta de vorbă pentru un interviu, ea îl va 

desena. Iarna aceasta, la 4 septembrie, Bacovia a împlinit 65 de ani. Presa n-a prea relevat 

evenimentul. Voi publica interviul în „Veac nou”. 

Pe la 6 după amiază, când ajung împreună cu Florica, o zărim pe doamna Bacovia, împreună cu 

fiul ei, gospodărind în curte. Îi cer scuze pentru faptul de a nu-mi fi anunțat vizita. Apoi intrăm. 

După câteva clipe, apare, strecurându-se timid, Bacovia. Cu toate că a împlinit 65 de ani, 

atitudinea și gesturile sunt ale unui copil stângaci, înfricoșat. L-am mai vizitat acum câteva luni, 

după ce vorbisem despre poezia sa la radio. 

Am impresia că mișcările acestui omuleț (despre care sunt convins că e un foarte mare poet, o 

sensibilitate unică) sunt dictate nu de propriile sale legi biologice, ci de forțe exterioare lui. Parcă 

ar fi condus pe cale telepatică. E în el o dezarticulare, o pierdere a sincronicității gesturilor cu 

gândurile și vorbele. Chip întru totul simpatic, purtând urmele unor înfricoșătoare naufragii 

morale. Iată, într-adevăr, Poetul, — cel pentru care poezia nu a fost un pretext, ci viața însăși. 

Bacovia nu a mimat nimic. Hotărât, la el fiecare poezie este un fascicol de viață. Mă prefac 

distrat, ca să nu-l intimidez și mai mult. El nu adresează nici o întrebare. Fiecare cuvânt, fiecare 

frază trebuie să le smulg punând tot atâtea întrebări. Îl privesc în acest timp cu atenție, mai ales 

când nu mă zărește, când se apleacă pentru a rămâne mult timp cu privirile pierdute. 

Expresia este aceea a unui lucrător ftizic. Barba nerasă, în care parcă perii albi predomină, o fac 

și mai tristă. Oase fine, față străbătută, din când în când, ca de un curent electric, de reflexe 

nervoase, în haina cenușie, groasă și aspră, din care sforile gâtului mi-amintesc, fără să știu de 

ce, de spânzurătoare, Bacovia pare un pensionar al unui azil de bătrâni. Mâinile stau când 

crispate pe brațele jețului, când se lasă să cadă, dezolat, pe genunchi. Fără îndoială, Bacovia de-

abia poate să-și stăpânească nervii, ca să nu o ia la fugă. 

(Eugen Jebeleanu-,,O amintire foarte tristă despre George Bacovia”- 1946, publicat în revista 

„România literară” în 1990 și extras de pe site-ul https://dosaresecrete.ro/) 

A. Scrie pe foaia de examen, în enunțuri, răspunsul la fiecare dintre următoarele cerințe 

cu privire la textul dat. 

l. Indică sensul din text al secvențelor: “să nu-l intimidez” și “distrat”.  6 puncte 

2. Menționează unde va publica Eugen Jebeleanu interviul cu Bacovia. 6 puncte 

3. Precizează o trăsătura fizică a lui Bacovia,  justificandu-ți răspunsul cu o secvență 
semnificativă din textul dat. 6 puncte 

4. Explică motivul pentru care Florica îl întâmpină pe Eugen Jebeleanu la locuința lui George 
Bacovia. 6 puncte 

5. Prezintă, în 30-50 de cuvinte, o trăsătură morală a lui George Bacovia, așa cum reiese din 
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textul dat. 6 puncte 

B. Redactează un text de minimum 150 de cuvinte, în care să argumentezi dacă 

interviurile sunt importante în promovarea poeților, raportându-te atât la informațiile 

din fragmentul extras din ,, O amintire foarte tristă despre George Bacovia” de Eugen 

Jebeleanu, cât și la experiența personală sau culturală. 20 de puncte 

În redactarea textului, vei avea în vedere următoarele repere: 

- Formularea unei opinii față de problematica pusă în discuție, enunțarea și dezvoltarea 

corespunzătoare a două argumente adecvate opiniei și formularea unei concluzii 

pertinente. 14 puncte 

- Utilizarea corectă a conectorilor în argumentare, respectarea normelor limbii literare 

(norme de exprimare, de ortografie și de punctuație), așezarea în pagină, lizibilitatea, 

respectarea precizării privind numărul minim de cuvinte. 6 puncte 

În vederea acordării punctajului, textul trebuie să dezvolte subiectul propus. 

367



FISA DE LUCRU 

 

1. Creati un document lista.docx, in care  introduceti un tabel cu următoarele campuri: 

numele si prenumele, scoala, clasa, premiul; 

2.Completati tabelul cu datele elevilor care au obţinut premii (I,II,III) si mentiuni; 

 

Nume si 

prenume 

Scoala Clasa Premiul 

    

    

 

3.a) folosind opţiunea Scrisori şi corespondenţe (Letters and Mailings) creati o macheta 

diploma.doc pentru premierea elevilor, de forma urmatoare: 

 

                DIPLOMA 

Se acorda elevului <<numele_si_prenumele>> 

de la scoala <<scoala>> din clasa <<clasa>> 

                    premiul <<premiul>> 

la Olimpiada Judeteana de Informatica - OJI 2013 

Data: 2 martie 2024                Inspector de informatica, 

Prof. _______________ 

 

b) in aceasta macheta introduceti titlul DIPLOMA folosind un stil din galeria WordArt; 

c)introduceti campurile numele si prenumele, scoala, clasa, premiul din fisierul lista.doc; 

d) în faţa numelui, adăugati cuvântul „elevului” sau „elevei”, in functie de genul 

persoanei; 

e) formatati textul machetei astfel: font Arial, dimensiune 18; 

f) numele, prenumele, scoala, clasa si premiul le veti formatat aldin (bold); 

4. Salvati in fisierul rezultate.doc rezultatul imbinării dintre macheta si tabelul cu 

informatiile concurentilor. 

Sarcina de lucru constă în realizarea pasilor si salvarea fisierelor obtinute intr-un folder 

WORD pe desktop. 
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INDICATII de rezolvare: 

 

1. Se creaza lista.doc, in care se introduce un tabel cu 5 coloane si 10 linii cu Insert 

Table (Inserare Tabel) 

2. Se completeaza tabelul cu datele celor 9 elevi 

3.a)folosind optiunea Start Mail Merge  (Imbinare corespondenta) din fila 

Corespondenta se porneste crearea machetei diploma.doc urmand pasii indicati de 

expert. 

 

 
 

b)Se scrie titlul utilizând Word Art – fila Insert → WordArt (Inserare WordArt), cu 

alegerea stilului corespunzător 

c)La pasul 3 indicat de expert, se alege sursa datelor (lista.doc), iar la pasul 4 se 

completează macheta cu câmpurile numele şi prenumele, şcoala, clasa, premiul 

d)În fata campului numele si prenumele, folosind comanda Rules de pe bara de 

instrumente Mailings, se pune conditia în fereastra IF...Then...Else corespunzatoare 

pentru a adauga cuvantul „elevului” sau „elevei”, in functie de genul persoanei 

e)Se selecteaza textul din macheta si se stabileste fontului Arial, dimensiune 18 folosind 

butoanele de pe bara de instrumente de formataref) Se selecteaza campul numele si 

prenumele si se actionează butonului B (bold) de pe bara de instrumente de formatare 

4. La ultimul pas indicat de expert, se salveaza rezultatul imbinarii in 

fisierul rezultate.doc 

 

369



 

                                                                 

 

Fiche de travail 

VIII -ème, L2 

1. Complète le tableau ci-dessus avec des mots qui correspondent : 

 

Activités manuelles (2) 

 

Sports aquatiques (3) 

Sports d'équipe (4) 

 

Activités en plein air (2) 

Sports de combat (3) 

 

Accessoires(3)(ex:cască,costum,genunchiere,gleznieră,vesta de 

salvare) 

Activités culturelles et artistiques (3) 

 

 

Sports extrêmes (5) 

 

2. Lis le texte suivant et après réponds aux questions :  

Les activités de loisir sont très importantes. Elles nous permettent de sortir de la routine, de se défouler, de 

s`amuser, d`explorer des nouveaux choses.  

Voici quelques idées d`activités que je tiens à cœur.  

Si vous êtes plutôt le genre sportif, je vous conseille d'essayer le vélo. Je trouve que c'est un moyen très 

facile de garder sa forme et de sortir plus. Sinon, tout sport invite à la détente et à la bonne humeur : la randonnée 

vous permet de savourer l`air frais, les jeux de ballon vous donne la possibilité de travaillez votre précision, votre 

agilité, votre esprit d`équipe, tout en passant un temps agréable en compagnie de vos amis. Si vous voulez ajouter 

un peu d`aventure et des sensations fortes, pensez à l`accrobranche. C`est une expérience unique, vu que vous vous 

retrouvez à plusieurs mètres du sol et que vous vous déplacez dans les arbres au moyen de cordes. Ou, pourquoi 

pas, le parkour. Vous allez sauter sur les murs, escalader des bâtiments et franchir des obstacles.  

A. Le texte parle de :…………………………………………………..………………………. 

B. Les loisirs sont importants parce que : ………….…………………………………………. 

C. Complète avec des informations tirées du texte : 

Activité Avantages / bienfaits  Bref description (2) 
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3.  Choisis un sport extrême / activité de loisir et présente – le/la ! Tu vas préciser : le nom du sport, en 

quoi consiste l’activité, le lieu où se déroule, l’équipement nécessaire et les accessoires utilisées.  

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

4. Cod ou Coi ? 

● Ils nous aident à chaque fois.  

●  Tu me la restitue.  

●  Il  vous donne des indications sur le chemin.  

●  Elle me salue poliment.  

●  Il t’achètera ces joujoux 

4. Remplace les noms en gras par le pronom convenable et réécris les phrases:  

 

✔ Elle dira la nouvelle à moi. ………………………………………………………………………………… 

✔ Je ne pardonnerais pas  cette impolitesse à mes élèves. …………………………………………………… 

✔ Je montre mes timbres à mes cousins. ……………………………………………………………….…… 

✔ Elle sert le déjeuner à toi et à ton père. …………………………………………………………………… 

✔ J’achète ces bijoux à mes amies. …………………………………………………………………..……… 

5. Donnez un ordre en remplaçant les structures marqués par un pronom :  

 

1. Offre les fleurs à ta mère ! =   …………………………………………………………………………………..………… 

2. Ne fais pas peur au chien ! = ………………………………………………………………………………….…..……….  

3. Sers-moi la soupe ! = ………………………………………………………………………………………….……………  

4. Présentez vos papiers ! = …………………………………………………………………………………………………. 

5. Ouvre la porte ! = ………………………………………………………………………………………………………… 

6. Transmettez ces messages! = ……………………………………………………………………………………………… 

6. Complète le tableau ci-dessous :  

Un homme Une femme 

Acteur , infirmier, vendeur   

Pharmacien, champion, patineur  

Interprète, chanteur, dentiste  
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Lycéen, étudiant, élève  

Spectateur, serveur, copain  

 

Document audio 1. (T1) 

Ex. 1. Écoute et associe chaque personne à sa destination de vacances : 

 ü  Sylvie ………………… ; Yann ……………………. ; Fabien ………………..., Jasmine …………….. 

Ø  Espagne, Provence, à la mer ; à la montagne 

 Ex. 2 : Écoute encore une fois et choisi la bonne réponse, vrai ou faux : 

  VRAI FAUX 

Sylvie a beaucoup aimé les plats traditionnels catalans.     

Yann a passé ses vacances avec son frère.     

Il n’a pas aimé son séjour, parce qu’il s’est ennuyé.     

Fabien a été en colonie de vacances à la mer.     

Jasmine a visité une grotte et un moulin à vent.     

Elle a fait des balades autour des volcans.     

  

Ex. 3 Réécoute et coche la bonne rubrique dans le tableau : 

Activités Jasmine Sylvie Yann Fabien 

Des randonnées         

Du ski nautique         

De l’équitation         

De la montgolfière         

Visite des musées         

De la pêche         

De l’accrobranche         

  

Document 2 (T6) 

 Ex. 1. Écoute et coche les bonnes cases : 

  Ski Patinage Snowboard Cinéma Jeux-vidéo Échecs 

Philippe             

Paul             

Daniel             

  

Ex. 2 : Écoute encore une fois et choisi la bonne réponse 

372



 

                                                                 

 
 a.   Le document est tiré : d’un journal radio / d’une émission radio pour les ados / d’une émission télé 

pour les enfants 

b.   L’émission a lieu : samedi soir / vendredi à midi / vendredi soir 

c.   À présent, Philippe ne s’intéresse plus : aux échecs / au snowboard / au ski 

d.   Le frère de Philippe a : 16 ans / 14 ans / 12 ans 

e.   À dix ans, Philippe faisait : du snowboard / du ski / du patinage 

f.    Philippe croit qu’il est doué pour : le ski / le snowboard / le patinage 

Ex. 3 Réécoute et associe : 

 

1 - 

2 - 

3 - 

4 - 

5 - 

6 - 

 

1.      Le snowboard a.      Surprise 

2.      Le patinage b.      Slalom 

3.      Le ski c.      Stratégie 

4.      Les jeux vidéo d.      Liberté 

5.      Les films d’action e.      Montagne 

6.      Le jeu d’échecs f.       Action 
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Fiche de travail : En famille ! 

 

1. Qui est-ce ? (Précise le degré de parenté)   

 

                             

                                                       Mona c’est ____________________ de Lisa. 

                                                                   Homer c’ est  ________________ de Patty.  

- Herb c’est  _________________ de Homer. 

- Lisa c’est _____________________ de Maggie.  

- Bart c’est  _______________ d`Abraham.  

- Ling c’est ______________ de Bart, Lisa et Maggie  

- Patty et Selma ce sont ________________ de Lisa.  

- Jackie c’est ____________________ de Marge  

- Bart c’est ____________________ de Patty.  

- Herb c’est ___________________ de Bart, Lisa et Maggie 

- Selma c’est __________________ de Jackie. 

- Bart c’est ___________________ de Marge et Homer 

- Marge c`est ……………………..de Mona.  

- Clancy c`est ……………………………d`Homer.  

- Jackie est …………………………de Clancy.  

2. Devine qui parle (la profession) ou, selon le cas, précise qu`est-ce qu`il /elle fait !  

 

⮚ Elle travaille en collaboration avec un médecin, elle exécute les ordonnances médicales 

……………………………………...  

⮚ Il assure le transport de passagers en avion.  

⮚ Le pompier………………………………………………………………..….……………..  

⮚ Il répare les voitures, il travaille dans un atelier…………………..…….………………….  

⮚ Le dentiste……………………………………..……………….….…………………….  

⮚ Le journaliste……………………………………………..…………..……………………...  

⮚ L`actrice……………………………………………………………..……………………….  

⮚ Il travaille dans un bureau, sur l`ordinateur...............................................................................  

⮚ Elle adore la dance et elle travaille à l`opéra…………………………………………………  

⮚ Elle  a une voix (voce) magnifique. C`est ma .............................................. préférée.  

⮚ Il travaille dans une clinique animalière…………………………………….………………..  

⮚ Elle prépare des plats délicieux et elle travaille dans un restaurant ……………………………….   

⮚ Elle enseigne (învață) les petits enfants de lire et d`écrire……………………………………..  

⮚ Elle travaille dans un restaurant, elle serve ses clients. ……………………………………………. 

⮚ L’avocat ……………………………………………………………………………………… 
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3. A) Complète le tableau avec les formes convenables de l`adjectif possessif :  

Personne Singulier (masculin, féminin) Pluriel 

I   

II   

III   

 

B) Choisit 5 formes de l’adjectif possessif et utilise-les dans des courtes phrases.  

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

4. Complète le tableau suivant. 1 p 

Verbe / nom Profession (masculin et féminin) 

danser  

coiffer  

vendre  

chanter  

skier  

écrire  

pharmacie  

boulangerie  

informatique  

musique  
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Dacă aş fi Moş Crăciun…  

            

 

 

Aş oferi câte un cadou special fiecărui membru din familia mea,fără a da bani pe el: 

Pentru mama: 

 

Pentru tata: Pentru 

frate/soră: 

Pentru 

bunici: 

Pentru: Pentru: 

 

Sacul meu ar arăta aşa: 

 

Ca ajutoare aş chema: 
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Fișă: Unde fuge timpul meu? 

 

Partea I. Evaluează ultimele 24 ore și calculează câte minute petreci pentru 

fiecare dintre următoarele activități. Poți să adaugi și alte activități, în funcție de 

nevoie. 
 

  minute pentru somn 

  minute petrecute cu familia 

  minute pentru mâncare 

  minute pentru TV 

  minute pentru citit 

  minute comunicare cu prietenii/colegii(chat, text, Facebook, telefon, față 

în față, etc.) 

  minute pentru sport 

  minute    

  minute    

  minute    
 

 
 
 

Partea II. Completează tabelul de mai jos având în vedere răspunsurile oferite 

mai sus. 

 

Lucruri pe care aș putea să le fac doar 

uneori, nu în fiecare zi. 
 

Lucruri pe care trebuie să le fac 
regulat, în fiecare zi. 

 

Lucruri importante care au nevoie de 
mai mult timp. 

 

 

 

 

 
 

Consilier școlar, Milovan Marina 

CJRAE Arad 
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Material realizat de : 
Prof. consilier şcolar Milovan Marina 
Prof. consilier şcolar Păiuşan Alexandra 
CJRAE Arad  

La început de an … 
1. Cel mai interesant lucru pe care l-am descoperit anul trecut a fost… 

 

 

2. Cea mai interesantă zi de şcoală a anului trecut a fost… 

 

 

3. Cea mai haioasă zi de şcoală a anului trecut a fost… 

      

 

4. Amintirea mea preferată din anul trecut este… 

 

 

5. În acest an abia aştept să… 

 

 

6. În acest an îmi propun să… 

 

 

 

7. Ceva absolut nou ce mi-aş dori să încerc în acest an este… 
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CINE SUNT EU? 

 

Numele și prenumele:____________________________________ 

Școala:________________________________________________  

Clasa:____________  

Data:_____________                                        

 

Completează următoarele fraze:  

 

1. Oamenii de care îmi pasă cel mai mult sunt……………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………..                  

 2. Mă simt mândru de mine pentru că……………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………. 

3. Oamenii pe care îi admir cel mai mult sunt………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………….. 

4. Îmi place mult să…………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………….. 

5. Unul dintre cele mai bune lucruri făcute de mine este…………………………………... 

………………………………………………………………………………………………….. 

6. Mi-ar plăcea să devin………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………….. 

7. Îmi propun să devin………………………………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………………….. 

8. Șiu că pot să………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………….                                                                                 

 

 

Prof. consilier școlar,                                              

 Milovan Marina, Cjrae Arad 

 

 

 

 
 BIBLIOGRAFIE: 

 Băban, A., (2001), Consiliere educațională, Imprimeria Ardealul, Cluj Napoca 
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CEL MAI INTERESANT LUCRU SUNT EU! 

 
 

 Elevii să realizeze un colaj care să cuprindă următoarele date: 

 

 

Numele 

Prenumele 

Vârsta 

Înălţimea 

Culoarea ochilor 

Culoarea părului 

Ziua de naştere 

 

Lucrurile care nu îmi plac: 

……………………. 

 

 

Ce îmi place: 

Mâncarea mea preferată 

Culorile mele preferate 

Sportul meu preferat 

Materiile preferate 

Aceste lucruri le fac EU cel mai bine: 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. consilier școlar,  

Milovan Marina,Cjrae Arad 

 

 

 

 
BIBLIOGRAFIE: 

Băban, A., (2001), Consiliere educațională, Imprimeria Ardealul, Cluj Napoca 

 

380



VALORILE MELE 
Numele și prenumele:____________________________________ 

Școala:________________________________________________  

Clasa:____________ Data___________ 

                                       

 

Aşază în ordinea importanţei (de la cea mai importantă la cea mai puţin 

importantă) valorile prezentate mai jos. Care este cea mai importantă valoare pentru 

tine? Pe a doua coloană ordonează valorile aşa cum ar răspunde prietenul/ prietena ta 

cea mai bună (mama). 

 

  a avea bani să-mi cumpăr ceea ce-mi doresc; 

   a avea o prieten/un prieten; 

   a merge în excursii pe munte; 

   a avea mulţi prieteni; 

   a citi multe cărţi preferate; 

   a avea note mari; 

   a fi un bun sportiv; 

   a fi în pas cu moda; 

   a-mi dedica timpul dezvoltării mele spirituale; 

  A fi  de ajutor prietenilor şi familiei.  

Prof. Consilier școlar,  

Milova Arad, Cjrae Arad 
 

 
BIBLIOGRAFIE: 

Băban, A., (2001), Consiliere educațională, Imprimeria Ardealul, Cluj Napoca 
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Cunoaște-te pe tine! 

 

Harta inimii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 Cerința: completează spațiile inmii astfel: 

A- cel puțin 3 calități personale care îți plac cel mai mult; 

B- cel puțin 3 lucruri din viața ta pe care ți-ar plăcea să le schimbi; 

C- cel puțin 3 lucruri pe care le faci bine; 

D- cel puțin 3 cuvinte care ti-ar plăcea să se spună despre tine; 

 

Prof. Consilier școlar,  

Milovan Marina,Cjrae Arad 

1

. 
2

. 
3 

4 

1

. 
2

. 
3 

4 

1

. 
2

. 
3 

4 

1

. 
2

. 
3 

4 

Nume: 

A B 

C D 
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Cunoaște-te pe tine! 

„Diamantul cu nouă fațete - Valorile mele” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Cerința: 

 ***Ierarhizează valorile personale, punând  în vârful diamantului pe cea mai 

importantă pentru tine. 

Prof. Consilier școlar,  

Milovan Marina, Cjrae Arad 

1 

2 

4 

3 

5 6 

7 8 

9 
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Autocunoaștere si dezvoltare 

 

 „ Eu și ceilalți ” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cerința: 

****  Scrie pe fiecare petală, ce astepți tu de la ceilalți colegi de clasă. 

 

 

Prof. Consilier școlar,  

Milovan Marina, Cjrae Arad 

Conduita 

socială 
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Imaginea de sine 

     

 
  

Completează în inimioara împărțită în patru următoarele date: 

A. trei lucruri pe care le faci bine, 

B. trei cuvinte pe care ți-ar plăcea să fie spuse despre tine, 

C. trei realizări de care ești mândru, 

D. trei lucruri pentru care te apreciază prietenii, familia. 

 

ȘTIAȚI CĂ....? 

...imaginea de sine se identifică în scrierea literei t, mai precis în bara literei t? Cu cât 

bara este trasată mai spre vârful literei, cu atât persoana are o imagine de sine mai 

bună. Exemplu: 

             
     jos              mediu          ridicat ( o imagine de sine bună) 

Prof. Consilier școlar,  

Milovan Marina, Cjrae Arad 
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                                    FIȘA DE LUCRU 

                                                                Prof. Inv. presc. Mocanu Mariana Alina 

                                                                                             G.P.P. „ Micul Print” Pitesti 

 

    FORMEAZĂ O MULȚIME DIN 4 PEPENI. 

 

 
 

 

COMPLETEZĂ FIECARE CIUPERCUȚĂ  CU ATÂTEA BULINE CÂTE INDICĂ CIFRA:   

 

 

 

 

 

            7             3             4             5              9 
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 CITIM   CU  YVONNA 
 

 
 

1. Citim cuvinte:  

 

2. Citim propoziții: 

 
 

Yala  costă  

douăzeci de lei. 

Victor  dă  cu  spray  

contra  țânțarilor. 

Ursulețul  Yogi  

face  surfing. 

Tom  și  Jerry  sunt  

mereu  veseli. 

Popeye  marinarul  

mănâncă  spanac. 

. 

Mickey  Mouse  vă  

invită  la  Disneyland. 

. 

Mickey  Mouse Jerry Popeye  marinarul Walt  Disney 
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=

Erau:
S-au mai adus:
Suma:

Erau:
Au sărit gardul :
Diferența :

=

2.În curtea fermierului sunt 9 oi. Fermierul vinde 7 oi.

Câte oi rămân?

Probleme care se rezolvă printr-o operație

Un fermier are 1 tractor. Va cumpăra încă 3 tractoare.1.

     Câte tractoare va avea fermierul?

Rezolvare:

 

Răspuns:

+ =

tractoare

Rezolvare:

 

Răspuns:

__

oi

3.Compuneți și rezolvați probleme după imaginile date:

4.Compuneți probleme, apoi rezolvați în tabel:

ARE

8

7 3

PRIMEȘTE OFERĂ

5

REZOLVARE RĂSPUNS

-

+ =

?
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1 
 

FIȘE DE LUCRU 

Aurelia Modora 

Grădinița PP „Manpel” Tg. Mureș 

Fișa nr. 1 
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2 
 

Fișa nr. 2 
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3 
 

Fișa nr. 3 
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REGULI DE COMPORTAMENT ȘI COMUNICARE ÎN RAPORT CU PERSOANELE 

CU DIZABILITĂȚI 

 

Profesor Moga Alina Mihaela 

Liceul Teoretic „Ion Borcea” Buhuși 

 

În domeniul educației, copiii cu dizabilități fac parte din categoria copiilor cu cerințe 

educaționale speciale (CES). Există o varietate de cerințe speciale, iar lista este vastă și cuprinde, pe 

lângă categoria „dizabilități”, încă alte două categorii: „dificultăți” și „dezavantaje”. 

Cerințele educaționale speciale pot fi derivate în principal din: a) dizabilități (handicap) - care au 

la bază o deficiență sau boală și b) dificultăți de învățare și tulburări de limbaj. Categoria 

„dezavantaje” este legată de proveniența copilului dintr-o familie defavorizată socio-economic sau 

dintr-o etnie minoritară ori din familii în care nu se pune accent pe educație, copilul nu frecventează 

o formă de învățământ și are un decalaj față de alți copii din clasă, pe care el singur nu-l poate 

recupera. Deși fiecare dintre copiii cu cerințe educaționale are nevoie de intervenție specifică adaptată 

tipului de dizabilitate, dificultate sau dezavantaj, putem identifica o serie de comportamente 

dezirabile pentru a favoriza comunicarea cu aceste persoane, astfel încât să creăm un cadru de 

integrare social-culturală pentru acești copii. Acestea pot fi cuprinse într-un mic ghid care cuprinde 

reguli de comportament și comunicare pe care trebuie să le folosim în preajma persoanelor cu 

dizabilități. 

1. Cu rare excepții, persoanele cu nevoi speciale 

aud și înțeleg la fel de bine ca oricare 

persoană. Când persoana are 

nevoie de metode  particulare de 

comunicare sau înțelegere, va semnala 

acest lucru. Doar atunci trebuie să vă 

adaptați acestor nevoi speciale pe 

parcursul convorbirii.  

 

1

Nu vorbiți niciodată tare 
sau rar persoanelor cu 
dizabilități dacă ele nu 
vă cer în mod explicit 
acest lucru!
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3.Acest lucru nu este indicat nici atunci când vă adresați persoanelor cu deficiențe intelectuale. 

Indiferent de capacitatea intelectuală, interlocutorii 

dumneavoastră sunt adulți și trebuie tratați ca atare, cu 

respect și demnitate. Pentru a facilita comunicarea, 

puteți repeta sau simplifica anumite mesaje. De 

asemenea, puteți cere interlocutorului să repete anumite 

mesaje pe care nu sunt pe înțeles, dar acest lucru trebuie 

făcut direct, cu respect și respectând modul de 

comunicare pe care persoana îl preferă.  

 

 

 

3.Trebuie să prezentați persoana și celorlalți colegi din 

grup, astfel încât ea să poată fi inclusă în conversație.  

 

 

 

4. Dacă faci cunoștință cu o persoană care este 

nevăzătoare sau cu deficiențe de vedere sau auz și nu este 

familiarizată cu mediul, oferiți-i un tur al clădirii, zonei, 

al orașului, eventual în prezența unui interpret.  

 

 

5. Avem tendința inconștientă ca atunci când purtăm o 

convorbire să privim mai ales la însoțitor decât în ochii 

interlocutorului nostru cu dizabilitate, atunci când aceasta 

este însoțită de un asistent personal, de un coleg sau un 

interpret. Acest comportament trebuie corectat imediat. 

Această atitudine este foarte de neplăcută pentru persoana cu 

care discutăm, de aceea, trebuie să privim în ochi persoana cu dizabilitate cu care discutăm pentru 

a asigura o retenție cât mai fidelă a mesajului transmis.  

 

6. Nu vă sprijiniți pe scaunul rulant, nu invadați foarte mult 

spațiul personal al persoanei cu dizabilitate, în special dacă 

aceasta are dificultăți de mobilitate, orientare în spațiu sau 

deplasare. Ea are nevoie de spațiu de manevră și de concentrare 

pentru a depăși obstacolele din jurul său. Cu acest comportament, 

riscați, la un moment dat, să deveniți și dumneavoastră un obstacol.  

2

Nu vă adresați cu un ton 
superior persoanelor cu 
dizabilități dar nici nu le 
vorbiți precum unui copil
care oricum nu știe prea 
multe.

4

Oferiți-i un tur unei
persoane care este
nevăzătoare sau cu
deficiențe de vedere sau
auz și nu este familiarizată
cu mediul.

5

Priviți în ochi persoana
cu dizabilitate cu care
discutați pentru a
asigura o retenție cât
mai fidelă a mesajului
transmis.

6

Nu invadați foarte
mult spațiul
personal al
persoanei cu
dizabilitate.

3

Prezentați-vă atunci 
când începeți să vorbiți
și vă aflați în prezența 
unei persoane 
nevăzătoare.
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7. Trebuie să întrebați întotdeauna persoana cu 

dizabilitate dacă are nevoie de ajutor înainte de a iniția 

gesturi sau acțiuni în acest sens, din proprie inițiativă. 

Persoanele cu dizabilități sunt foarte diferite unele de 

altele. Unele sunt foarte autonome și se află în controlul 

propriei situații, altele dimpotrivă. Dacă au nevoie cu 

adevărat de ajutor, vor accepta cu plăcere sprijinul oferit.  

 

8. Nu luați niciodată decizii care privesc persoanele cu 

dizabilități fără ca acestea să fie mai întâi consultate, indiferent 

de importanța acestora: de la lucrurile mărunte până la deciziile 

importante, conform sloganul mișcării internaționale a 

persoanelor cu dizabilități: „Nimic despre noi, fără noi!”. 

 

9. Limbajul non-verbal este important în comunicarea cu 

persoanele cu dizabilități. Nu uitați că acestea nu au nevoie 

nici de compasiunea și nici de mila celor din jur, ci doresc să 

fie recunoscute pentru abilitățile lor și pentru ceea ce aduc 

valoros într-o comunitate/ instituție. Discutați normal și 

direct cu aceste persoane, fără a face diferența în raport cu alți 

colegi sau clienți.  

 

10. Dacă sunteți stânjenit și nu știți cum să vă 

comportați, mai bine întrebați persoana cu dizabilități 

care sunt lucrurile pe care trebuie să le știți despre ea 

și despre preferințele ei de comunicare sau sprijin. Vă 

va ghida foarte rapid și veți stabili astfel o relație de 

încredere și respect reciproc.  

 

11. În general, tratați persoanele cu dizabilități la fel ca pe 

oricare altă persoană din anturajul dumneavoastră. Veți 

observa în timp că acesta este cel mai bun și incluziv mod de 

a aborda dizabilitatea, ca pe o realitate obișnuită a vieții noastre 

cotidiene. 

 

7

Întrebați întotdeauna
persoana cu dizabilitate
dacă are nevoie de ajutor
înainte de a iniția gesturi
sau acțiuni în acest sens.

8

Nu luați niciodată
decizii care privesc
persoanele cu
dizabilități fără să
fie mai întâi
consultate.

9

Persoanele cu dizabilitate
nu au nevoie nici de
compasiunea și nici de
mila celor din jur, ci de a
le fi recunoscute
abilitățile.

10
Întrebați persoana cu
dizabilități care sunt
lucrurile pe care trebuie să
le știți despre ea și despre
preferințele ei de
comunicare sau sprijin.

11
Tratați persoanele cu 
dizabilități la fel ca pe 
oricare altă persoană 
din anturajul vostru !
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Fișă de lucru- Lucrul mecanic și energia mecanică 

 

Prof. MUSCALU  DANIELA – MANUELA 

Școala  Gimnazială ,,TRAIAN  COȘOVEI,,- Somova, jud. TULCEA 

 

 

1..Un  om  împinge  un corp cu o forță de 500 N pe o distanță de 240 m  în 20 minute. Ce lucru mecanic 

efectuează  forța cu care    acționează omul ? Care este puterea mecanică a omului ? 

 

2. O  sanie    aflată  inițial  în repaus  coboară pe un derdeluș aflat la înălțimea h  față de suprafața 

Pământului.  Se  știu următoarele: 

a.  masa  saniei    m = 4 kg ; 

b.  înălțimea  h = 15 m    

c.  g = 10 N/kg 

d. forța de frecare se neglijează (sistemul este izolat) 

Se cer următoarele: 

1. Ce viteză are săniuța la înălțimea h1 =  10 m ? 

2. La ce înălțime  h2, energia potențială gravitațională  are valoarea de 160 J ? 

 

 

3. Pentru a ridica un corp cu greutatea G = 900 N la o înălțime  h = 12m , se folosește un plan înclinat de 

lungime  l = 20 m, forța   cu care se acționează fiind  F = 600 N . Care este randamentul mecanic al planului 

înclinat? 

 

4. Efectuați  transformările:                                                                                                                                                                       

 

8,9 kW = ………………..…W ; 25 CP = ……………..…..W ; 3,34 kJ = …………………….J 

7360 W = ………………CP;   10560 J = ……………………kJ;     89500 W = ………………kW 
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Fișă de lucru - cl a VI a: Unitatea  de  învătare:  Inerția corpurilor. 
 

 

Prof. MUSCALU  DANIELA – MANUELA 

Școala Gimnazială ,,TRAIAN  COȘOVEI,,- Somova, jud. TULCEA 

 

 

1.  Stabiliți corespondența prin săgeți între enunțurile celor 2 coloane, completând al doilea rând  din tabelul de mai jos.      
 

A Cântărirea unui corp  realizează  cu  ajutorul  unui  instrument  numit   …… inerția. 1 

B Determinarea  masei  unui  corp  se     numește ………….…………..… cântărire. 2 

C Masa  este  mărimea  fizică  care măsoară …………………………….. unui  corp.   kilogram. 3 

D În S.I., unitatea de  măsură  pentru  masa  corpului  se  numește … cântar (balanță). 4 

 

             

A B C D 

    

                       

2 .Ce masă are o bucată de sticlă cu volumul de 500 cm3 ? (sticlă= 2 500 kg/m3)                                                                                 

datele problemei                               formule de calcul                                                                        calcule  matematice 

 

 

 

 

 

 

 

3 . Efectuați transformările: 7500 kg / m3 = ………………….g /cm3 ; 7 g / cm3 =……..……..kg / m3 .   ;  

     45 kg = ………..…  g;   2,2 t = ……….……..kg                                                                                                                                

 

4 .a. Argintul are  densitatea de  10 500 kg / m3 , adică 2 m3 de argint cântăresc  ………                                                                     

    b. Acetona  are densitatea 790 kg / m3 , adică 79 kg de acetonă  ocupă un volum de  ………….. 

 

5. Ai 6 bile de același volum,  din care una este puțin mai ușoară. Diferența dintre bile nu poate fi percepută cu mâna. Poți folosi o 

balanță, dar nu ai la dispoziție mase marcate. Cum procedezi pentru a identifica bila mai ușoară, făcând maxim 3 cântăriri?             

    

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
                                                     

6.  Ai la dispozitie 2 corpuri  de mase egale, unul din ele având goluri. Știind că sunt confecționate din același   material,                

indică cum vei identifica corpul care are goluri.                                                                                                                                                                            

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

396



Fișă  de  lucru  la  chimie – FORMULE  CHIMICE 

 

 

Prof. MUSCALU  DANIELA-MANUELA 

Școala Gimnazială  ,,Traian Coșovei,,- Somova, jud. Tulcea 

 

 

 

1. Scrieți  formulele substanțelor chimice și denumiți-le.                                                                      

 

CaII    și   O II   ………………………………………………………………………… 

Al III și  S II   ……………………………………………………………………..…… 

Mg II  și  Cl I  ………………………………………………………………………… 

BaII  și   (OH) I ………………………………………………………………….…… 

FeIII   și   (NO3) 
I   ……………………………………………………………………. 

CaII   și   (CO3) 
II …………………………………………………………………….. 

Mg II  și  (PO4) 
III ………………………………………………………………….…. 

       NaI  și  (SO4) 
II ………………………………………………………………………. 

       Cu II    și  (NO2)
 I ……………………………………………………………………. 

       K I    și  F I  …………………………………………………………………………… 

 

2.   a. Aşezaţi  moleculele  în  ordinea  crecătoare  a  numărului  de  atomi :                                                    

          HCl,  H3PO4, N2O5, P2O3, H2O 

       

     b. Indicaţi numărul de atomi pentru fiecare element din molecule:  2 HCl,  5 H3PO4,  4 N2O5                                                                

 

      c. Completaţi  spaţiile punctate folosind cifre romane:                                                                                                  

        

          Valenţa sulfului  în H2S este................... 

           

          Valenţa azotului în N2O5 este ............ 
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Séquence didactique 

Le thème : LES EFFETS DE  LA  POLLUTION 

Classe : 8ème 

Niveau : A2 

  

  CONSIGNE :  PROJET DE CLASSE 

Réalisez un dossier afin de sensibiliser l’opinion publique à la pollution de la 

planète. Formez quatre groupes ! Chaque groupe va aborder un aspect différent :  

*états des faits de la pollution (le réchauffement climatique, la marée noire, la pluie 

acide, etc) , 

*les causes (par exemple, la déforestation, le naufrage d’ un pétrolier, les engrains 

chimiques, la fonte des glaces polaires,etc),  

*les conséquences (la pollution du sol/ des océans/de l’air/de l’eau, espèces animales 

menacées, le glissement de terrain, etc),  

*les mesures à prendre (planter des arbres, trier les déchets, etc) . 

Identifiez des personalités du monde francophone qui ont lutté contre la 

pollution, qui ont essayé de sauver notre planète (par exemple, Jacques-Yves Cousteau). 

Vous allez suivre les étapes : 

- la recherche des informations et des images sur ce sujet,  

- la rédaction du matériel (un DÉPLIANT/ un PPT/ un DOSSIER/un VLOG),  

- la présentation pendant la classe de français. 

  

Compétences générales : Production de messages oraux / écrits dans diverses situations de 

communication 

Compétences spécifiques :    

 Identifier le sens global  d’un message oral/ texte lu 

 Identifier des détails du message authentique 

 Développer des descriptions simples, en ce qui concerne des événements ou des 

expériences personnelles 

Objectifs : Linguistiques : - identifier les mots et les structures appropriées pour le sujet 

                  Communicatifs : - utiliser  des familles de mots, des champs sémantique, des 

synonymes ;   - découvrir les effets de la pollution et engager une conversation sur ce sujet  

                   Socio- culturel :  - découvrir et participer aux  activités  écologiques ; 

Situations de communication : trouver des informations sur un sujet d’actualité                     
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Organisation de l’activité : frontale, individuelle, par groupes 

Matériel utilisé : les fiches de travail, les feutres,  les ordinateurs.          

Acquisition de nouvelles connaissances : vocabulaire, grammaire, culture et civilisation 

 

COMPETENŢE-CHEIE VIZATE 

 

COMUNICAREA ÎN LIMBA MATERNĂ : elevii vor comunica în limba română pentru 

rezolvarea sarcinii de lucru; vor colecta și vor procesa informațiile identificate în diferite surse 

de documentare. 

 

 COMUNICAREA ÎN LIMBA STRĂINĂ: elevii vor scrie texte în limba franceză pe care le 

vor prezenta în fața clasei; vor formula opinii personale, îndemnuri pentru protejarea planetei. 

 

COMPETENŢE MATEMATICE ŞI COMPETENŢE DE BAZĂ ÎN ŞTIINŢE ŞI 

TEHNOLOGII : elevii vor atinge competentele matematice prin identificarea unor procente, 

caracteristici numerice. Competenţele tehnologice vor fi dezvoltate prin organizarea 

/realizarea materialului sub formă de pliant/dosar. 

  

COMPETENŢA DIGITALĂ: elevii vor folosi Internetul ca sursă de căutare și de informare 

, dar și pentru realizarea unui PPT sau a unui VLOG. 

 

A ÎNVĂŢA SĂ ÎNVEŢI: elevii vor afla cum  să selecteze informații care îi vor ajuta să-și 

dezvolte abilități și aptitudini pe care le vor putea pune în practică în viața reală (stabilirea 

unui plan, alegerea materialelor adecvate, organizarea informațiilor). 

 

COMPETENŢE SOCIALE ŞI CIVICE : conștientizarea colaborării, a toleranței, a 

acceptării celor de lângă noi, întrajutorarea, spiritul de echipă, De asemenea, vor învăța să 

protejeze lumea în care trăiesc. 

 

 SPIRITUL DE INIŢIATIVĂ ŞI DE ANTREPRENORIAT: elevii își vor asuma luarea 

unor decizii, vor deprinde esența spiritului organizatoric. 

 

SENSIBILIZAREA ŞI EXPRIMAREA CULTURALĂ : elevii vor afla ce înseamnă 

educația interdisciplinară, ce este interculturalitatea, vor deveni buni ecologiști. 
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Nume și prenume...........................................................................Cls. a VII-a..........Data....................... 

 

FIŞĂ DE LUCRU 

fructul și sămânța-fixare de cunoștințe 

 

I. Completează spațiile punctate: 

 

- Fructul este organul de ........................................ specific angiospermelor  

- Fructul se formează din ............................. florii. 

- Sămânța provine din transformarea....................................după ce a avut loc................................... 

- După consistența pericarpului fructele pot fi......................................și.................................. 

- Fructele .............................................. nu se deschid la maturitate. 

- La numeroase specii de plante, în ...............................................se depozitează substanțe de rezervă. 

 

II. Completează legenda desenului cu termenii corecți! 

 

                                 
Sursa; 
https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=alcatuirea+semintei,+desen&sa=X&ved=2ahUKEwjumMGSm

YjyAhVo_rsIHX3jDzEQjJkEegQIBRAC&biw=1366&bih=625#imgrc=WuZq2kdLmPjujM 

III. Completează tabelul de mai jos cu câte 2-3 exemple!           

 

Fructe uscate Fructe cărnoase 

care se deschid                 care nu se deschid care se deschid                  care nu se deschid 
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Nume și prenume……………………………..…………Cls. a VII-a………Data…………………. 

 

Fișă de lucru 
 Alcătuirea și funcțiile florii - fixare de cunoștințe 

 

I. Alegeţi varianta corectă: 

 

1. Receptaculul sprijină: 

a) toate organele plantei 

b) organele de înmulţire şi învelişul floral 

c) organele vegetative ale plantei 

 

2. Corola reprezintă: 

a) totalitatea sepalelor 

b) totalitatea petalelor 

c) totalitatea staminelor 

d) totalitatea sepalelor și petalelor 

 

3. Gineceul reprezintă: 

a) partea bărbătească a florii 

a) totalitatea sepalelor 

b) totalitatea petalelor 

c) partea femeiască a florii 

 

II. Identificați părțile componente ale florii și completați desenul mut cu termenii corecți ! 

 

                                           
Sursa ; 
https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=floarea+la+angiosperme,+desen&sa=X&ved=2ahUKEwicwbuGkojy

AhWfgP0HHa-bDo0QjJkEegQIBxAC&biw=1366&bih=625#imgrc=hi2mZ4-RZXTLrM 

 

III. Completează spaţiile punctate: 

 

1. Androceul este partea ……………. a florii  şi reprezintă totalitatea…………….. 

2. Gineceul este partea   ……………  a florii şi este alcătuit din  ……….  …………….     ………….. 

3. Polenizarea este fenomenul de …………….…. al ……………..….. din ……………     …………….  pe 

…………….    ……………… 

4. Fecundaţia reprezintă unirea …………….    ………………. din………………… de …………….. 

cu…………..   ……………… 
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Nume și prenume..............................................................Clasa: a V-a.........Data...................... 

FIȘĂ DE ACTIVITATE 
 Pădurea  

Identificați elementele caracteristice ecosistemului-Completați harta conceptuală! 

 

 

 

 

 

 

 

BIOTOP 

Luminozitate 

Umiditate 

Temperatura 

Curenți de 

aer-Vânt 

BIOCENOZA 

ANIMALE 
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FISA DE LUCRU- FICHE DE TRAVAIL 

Clasa a7a, Limba a2a de studiu 

COMPETENTA VIZATA: Compréhension des écrits 

Materialele sunt RED, lucrate de doamna profesor Negraia Marta-Cristiana, pe platforma: 

https://fr.islcollective.com/video-lessons/show/le-passe-compose-avec-avoir/710316 

 

a. Amir, J’ai cherché- chanson avec le passé composé 

Exemplification du développement de l’exercice ( qui peut être résolu en présentiel ou à distance 

aussi.) 
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b. Le féminin des adjectifs 
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Numele…………………………       Data……………………….. 

 

 

Fișă de lucru 

DUMBRAVA MINUNATĂ 

1.Cine a scris Dumbrava minunatǎ? 

…………………………………………………………………………………………………………….. 

2. Cine era cel mai bun prieten al Lizucǎi? 

□ Grivei 

□ Azorel 

□ Patrocle 

3.  Cum o chema pe mama vitregǎ a fetiței, cea pe care o tot numeşte "mǎmica”? 

□Mariana Vizitiu 

□ Maria (Mia) Vasiliu 

□ Mǎrioara Vasilache 

4. În ce şi-a bǎgat degetele Lizuca, când mama ei vitregǎ avea musafiri? 

□În borcanul cu marmeladǎ 

□ În castronul cu magiun 

□ În chiseaua cu serbet 

5. Cum îl chema pe tatǎl Lizucǎi? 

□ George Vizitiu 

□Gheorghitǎ Vasile 

□Jorj Vasiliu 

6. Cum arăta prietenul ei, cățelul Patrocle? 

□ Boldei roșcat, cu picioarele scurte si strâmbe și cu capul mare 

□ Un caine de rasa, curat si ingrijit 

□Căţel laş şi lǎtos 

□ Cǎțel vrednic şi viteaz 

7. Ce s-a hotărât Lizuca să facă, după ultima bǎtaie primită? 

□Sǎ plece în vacanță la prietenii ei 

□Sǎ plece la bunicii ei 

□Sǎ rǎmână în casa mamei vitrege 
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8. Ce a luat Lizuca în buzunar pentru a nu se rătăci pe drum? 

□ Tǎrâțǎ 

□Cenuşǎ 

□Fǎinǎ 

9. Ce s-a hotărât Lizuca să facă, după ultima bǎtaie primită? 

□Sǎ plece în vacanță la prietenii ei 

□Sǎ plece la bunicii ei 

□Sǎ rǎmână în casa mamei vitrege 

10. În ce se transformǎ Dumbrava pe timpul noptii? 

□Într-un loc de joacă pentru toți copii cuminți și ascultǎtori 

□Într-o împărǎție fermecată pe care oamenii n-o pot niciodatǎ cunoaşte 

□Într-un tǎrâm al groazei unde visele urâte devin realitate 

11. Ce se întâmplǎ cu Mama vitregă şi cu servitoarea atunci când vin sǎ o ia pe Lizuca din casa bunicilor? 

□ Sunt muşcate de Patrocle. 

□Sunt poftite la masa. 

□Sunt înțepate de albine. 

12. Adevărat sau fals (A/F)?                                                                      

a) Dumbrava minunată este scrisă de Ion Creangă. ........ 

b) Lizuca era o fetiță orfană de tată. ........ 

c) Prietenul Lizucăi se numea Patrocle. ........ 

d) Mama vitregă se purta urât cu fetița. ........ 

e) Lizuca s-a hotărât să fugă de la bunici. ........ 
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COMPLETE THE SENTENCES WITH    THERE IS OR THERE ARE  (POSITIVE 

,NEGATIVE  OR INTERROGATIVE ) ACCORDING TO THE MEANING and match 

some of the sentences to the  given pictures 

1. --------------------------a worm in my apple  !!!:((. 

2. --------------------------many cars in the car park of the supermarket. 

3. -------------------------- twelve months in a year. 

4. -------------------------- lots of natural disasters nowadays. 

5. --------------------------a woman waiting at the reception desk, Mr Smith ! 

6. --------------------------a good film on TV tonight,let’s go to the cinema ! 

7. --------------------------six days in a week ? 

8. --------------------------sixty minutes in an hour . 

9. --------------------------a lot of snow at the moment, skiers are happy.  

10. -------------------------- thirty sentences in that exercise, but thirty-four 

11. -------------------------- an enormous spider on my bed !!! 

12. --------------------------anything in the fridge,we must go to the supermarket !  

13 --------------------------many very nice songs on James Blunt’s latest CD.  

14. --------------------------enough flour to make pancakes for Shrove Tuesday ? 

15. --------------------------many trees left in the park after the storm !! 

16. --------------------------plenty of music festivals in summer. 

17. ------------------------ lots of fires in California or Spain, due to climatic changes !! 

18. --------------------------five cats sitting on that gate observing birds !  

19. --------------------------an American film festival in Deauville every year ! 

20. --------------------------many new aps on your smart phone ? 

21. --------------------------a post office near here ? 

22. -------------------------- many migrants who want to find better living conditions. 

23. --------------------------enough time to go to the baker’s to get some bread ? 

24. ---------------------------lots of people in cinemas to watch the latest « Star 

Wars » film. And -----------------------------lots of special effects in it !!! 

25.Oh dear !!--------------------------a snake in the garden !! 

26. --------------------a reason why you want to book your holidays on a desert island ? 

27. --------------------------lots of children at the swimming pool. 

28. --------------------------a new Picasso exhibition in Paris this year. 

29. -------------------------many interesting books at the library. 

30. --------------------------an important letter for you today. 

31. I am afraid-------------------------- any chocolate left to make a cake !. 

32. --------------------------a big demonstration against the new airport ! 

33. --------------------------fifty- two weeks in a year, ----------------------- ?                                                                                                                                              

34. --------------------------any mistakes in my exercise, or so I hope !:) 
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                        GRAMMAR  - SIMPLE PAST TENSE 
 

                                                        EASTER HOLIDAYS 
 
Fill in the blanks with the right forms of the verbs in brackets. 
 
       Last Easter holidays Jimmy and Paul ___________(go) 

camping in the mountain. 

They _________________(spend) a wonderful time there. 

They ______________(wake up)  early in the morning and 

then they ________________(go) for a walk. In the village 

they __________________(buy) everything they 

_______________(need). 

       In the afternoon they ___________________(play) football, ____________(watch) 

the birds and ________________(swim) in the river. 

      They ________________(not have) a TV set, so after dinner they ______________ 

(talk) for a while and then they ________________(go) to sleep. 

      One night, Jimmy _______________(have)  a very strange dream: they ______(be) 

by the river watching the moon. 

       Suddenly they ______________(hear) someone calling “Hello! Hello!” They 

_____________(turn) around and they ______________(see) a strange 

creature. 

       It _____________(be) green and very small. He ________________( invite) 

them to go to his spaceship. There they ______________(meet) other strange 

creatures and a beautiful princess.  

       They ______________(sit) down round a table and they 

_____________(eat) some strange food. Jimmy _______________(drink) a glass of fruit juice. 

It ______________(taste) good so he ________________(ask) for another glass of it. 

       After a while he ______________(feel) a bit strange. 

       Oh, dear…he ________________(turn) green and small like the others. The princess 

_______________(not be) beautiful anymore and she ______________(look) horrible. 

       What was happening? 

        He ________________(open) his eyes and … what a relief! It ___________(be) only a 

dream! 

409



KEY 
 

                                             EASTER HOLIDAYS 
 
Fill in the blanks with the right forms of the verbs in brackets. 
 
       Last Easter holidays Jimmy and Paul went (go) camping in the mountain. 

They spent (spend) a wonderful time there. They woke up (wake up)  early in the 

morning and then they went (go) for a walk. In the village they bought (buy) everything 

they needed (need). 

       In the afternoon they played (play) football, watched (watch) 

the birds and swam (swim) in the river. 

      They didn’t have (not have) a TV set, so after dinner they talked 

(talk) for a while and then they went (go) to sleep. 

      One night, Jimmy had (have)  a very strange dream: they were (be) 

by the river watching the moon. 

       Suddenly they heard (hear) someone calling “Hello! Hello!” They turned (turn) 

around and they saw (see) a strange creature. 

       It was (be) green and very small. He invited ( invite) them to go to his spaceship. 

There they met (meet) other strange creatures and a beautiful princess.  

       They sat (sit) down round a table and they ate (eat) some strange food. Jimmy 

drank (drink) a glass of fruit juice. It tasted (taste) good so he asked (ask) for another 

glass of it. 

       After a while he felt (feel) a bit strange. 

       Oh, dear…he turned (turn) green and small like the others. The princess wasn’t 

(not be) beautiful anymore and she looked (look) horrible. 

       What was happening? 

        He opened (open) his eyes and … what a relief! It was (be) only a dream! 
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FIȘĂ DE LUCRU  

Numerele de la 0 la 1000 au fugit la Polul Nord! ... sau la Polul Sud? 

Prof. Nuță Angela 

Școala Gimnazială Nr.11 Oradea 

În centrul procesului de reformă din sistemul de învățământ din România se află elevul și toate 

acțiunile care se fac în domeniul schimbărilor curriculare sau al modalităților și metodelor de predare 

– învățare sunt centrate pe elev. Astăzi este promovată școala în care elevul este considerat pionul 

principal, școala care ține seama de interesele și trebuințele lui specifice, permițând acestuia 

împlinirea sa. 

Elevul trebuie să fie învățat să treacă de la „a ști” la „a ști ce să facă cu ...”. Cadrul didactic 

trebuie să manifeste creativitate profesională și să utilizeze, în manieră modernă metodele clasice, dar 

și strategiile noi de provocare și dirijare a gândirii și acțiunii elevilor, pentru a obține eficiență 

maximă. El trebuie să-și schimbe și să-și plieze stilul didactic conform noilor schimbări și să fie 

conștient că reforma se face pentru elevi. elevul trebuie să fie ajutat să-și manifeste și să-și dezvolte 

personalitatea, fiind lăsat să se exprime, să acționeze conform cu preocupările, înclinațiile și interesele 

sale. 

Utilizarea fișelor de lucru este un procedeu care permite fiecărui copil să execute o muncă 

personală mai bine adaptată posibilităților sale intelectuale. Fișa conține gata scrise, desenate și chiar 

colorate, întrebări, exerciții, probleme, scheme sau alte sarcini de lucru pe care elevul trebuie să le 

rezolve. Fișele sunt de dificultăți diferite tocmai pentru a putea fi utile pentru elevi cu pregătire, viteză 

de lucru și aptitudini variate. 

Munca elevilor cu fișele devine de cele mai multe ori o activitate plăcută, chiar așteptată cu 

nerăbdare, mai ales formei lor atractive (culori, desene). Fiecare elev lucrează individual pentru 

rezolvarea sarcinilor de lucru, în ritmul său și are posibilitatea să desfășoare o activitate independentă 

(poate alege o metodă proprie de a aborda rezolvarea). Fișele sunt astfel concepute încât să nu prezinte 

probleme de conținut sau de limbaj. Ele îi ajută pe elevi să înțeleagă și să-și consolideze mai bine 

noțiunile explicate anterior de învățător și să le aplice corect în practică. Prin eliminarea timpului de 

scriere a indicațiilor de muncă și a conținutului unor sarcini de lucru, s-a mărit timpul alocat rezolvării 

efective. 

Fișa de lucru adusă în atenție este concepută pentru clasa a II-a, la disciplina matematică și 

explorarea mediului și este realizată cu ajutorul aplicației Canva. 
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FICHE DE TRAVAIL LE NUMÉRAL CARDINAL 

Écris les nombres cardinaux suivants en lettres. 

1. 19 →  

2. 72 →  

3. 31 →  

4. 14 →  

5. 200 →  
    

Écris les nombres cardinaux suivants en chiffres. 

1. quatre-vingt-un →  

2. seize →  

3. mille six cent cinquante-deux →  

4. sept cent quatre-vingt-dix →  

5. trente-cinq →      

Écris les nombres cardinaux suivants soit en chiffres, soit en lettres. 

1. 469 →  

2. douze →  

3. 83 →  

4. 121 →  

5. deux mille dix-sept →  

6. vingt mille deux cents→  

7. cent un →  

8. 123→  

9. Mille vingt-trois→  

10. Deux mille seize→  

Écris les nombres cardinaux suivants en lettres. 

1. 35  

2. 48  

3. 31  

4. 17  

5. 75  

6. 100  

7. 200  

8. 230  

9. 650  

10. 275  

11. 20  

12. 80  

13. 84  

14. 280  

15. 284 

16. 3.745.129 

17. 12.230 

18. 235.763 

19. 999.216 
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20. 5 .768.978 
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FISA DE LUCRU 

CLASA A III-A 

Oprea Maria 

Scoala Gimnaziala Jibert 

 

1) Calculati: 

 

    7 x ( 6 + 3 ) =   (4 +2) x 6=  ( 8 x 2 ) + ( 9 x 2) =             3 x10 – 2 x 9 = 

    9 x (2 +4 ) =   (5 + 3 ) x 9=                ( 7 x 8 ) – ( 6 x 9) =             219-6x3= 

    3 x ( 3 – 3 ) =   (2 +8 ) x 2=  ( 6 x 7 ) - ( 6 x 4 ) =             40-40:8= 

 

2) Aflati numarul necunoscut: 

 

    6 x a = 24    a x 8 = 64  a-327=428  27: n = 9 a + 2647 = 5728 

    7 x a = 56    3 x a = 27  24: a=6  n –37=42 b – 3542 = 5278 

    a x  9 = 63    a+237=700              27+n=80  8 x n = 56 a : 8 =    3 

 

3) Efectuati: 

 

     7 x 8=  8x 6=  9x 4=  9 x 9=  5 x 2 x 4=   9x4= 

     6 x 9 =             8 x 8=  7 x 5=  8 x 9=  4 x 2 x 8 =  3x5=   

     2 x 4=  7 x 9=  2 x 2=  7 x 6=  3 x 3 x 6 =  8x4= 

     3 x 5=  4 x 4=  8 x 4=  8 x 8=  5 x 2 x 6 =  6x8= 

     6 x 4=  3 x 7=  6 x 4=  6 x 9=  3 x 2 x 7 =  6x6= 

 

4) Calculati : 

a) de 7 ori numerele: 5,6, 3,2,9,10 

b) cu 7 numerele: 5,6, 3,2,9,10 

c) de 3 ori suma numerelor: 2 şi 6, 3 şi 3, 7 şi 3 

d) cu 3 suma numerelor: 2 şi 6, 3 şi 3, 7 şi 3 

e) de câte ori este mai mare 45 decât 9; 63 decât 7; 28 decât 4 

f) cu cât este mai mare 75 decât 55; 55 decât 27; 60 decât 32 

g) de câte ori este mai mic 2 decât 18; 7 decât 21; 5 decât 35 

h) cu cât este mai mic 15 decât 49; 65 decât 90; 44 decât 100 

i) din suma numerelor  4688 şi 3509 scade diferenţa numerelor 9872 şi 8700 
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5) Puneţi semnul <, > sau = 

6 x 6 …..                          9 x 4  5 x 9……                     8 x 8 

7 x 5 ….                           3 x 5  7 x 7……                     9 x 9 

9 x 8…..                           6 x 8  3 x 6……                     9 x 2 

7 x 6…..                           3 x 9   6 x 4……                     3 x 5 

 

6) Calculati : 

 

       693-501=  45+37=   52+43=  2+2: 2= 

       810-709=  77+19= 360+140=  81: 9x7-4x9:6= 

       838-100=  65+16=    87-19=  100-( 36+4x7)= 

       700-500=  88+  9=  7x8-32:4= 

 

7) 2 341 +             5 367+             3 089+             6 251+            7 849 -             8 673 -             6 421 - 

    3 156  1 278  3 977  1 969  3 416  2 454  1 288 

 

 

8) La o librărie s-au primit  4500 cărţi cu poveşti şi cu 1600 mai puţine cărţi cu poezii.  

    Câte cărţi s-au primit în total? 

 

9) Un grădinar are în seră 9000 de flori. Din acestea 1245 sunt garoafe, lalele cu 500 mai multe, iar restul 

sunt trandafiri. Câţi trandafiri sunt? 

 

10) Într-o bucată de pânză sunt 17 metri, iar în altă bucată 13 m. Câte feţe de masă se pot face din toată 

pânza, dacă pentru o faţă de masă sunt necesari 3 metri? 

 

11) La ora de educaţie fizică, 15 băieţi şi 9 fete s-au împărţit în 3 grupe egale. 

 Câţi copii sunt în fiecare grupă? 

 

12) Calculati:  

 

      630 + 287=            242 + 658=           2 x 3 x 5=              1 x 9 x 3=  

      870 – 194=             366 - 194=            (15: 3) + 9=              32 – (24: 3)= 

      124 x     7=             378 :     3=            (24: 8) + 28=                3 x 2 x 3= 

      175 x     3=             684 :     6=    4 x 2 x 5=               61 – (27: 9)=               
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3 x 3 x 2=   (49: 7) +86=              2 x 4 x 9= 

6 x (64: 8)=              9 x (28: 4)=             ( 5 – 2 ) x ( 2 + 2 )= 

4 x 2 x 7=   6 x 1 x 8=   ( 5 x 5 ) + ( 6 x 6 )= 

(36: 4) + 39=                        ( 3 + 2 ) x ( 9 + 6 )=              ( 9 x 5) + ( 6 x 9 )= 

( 12 – 9 ) x ( 12 – 4 )= ( 54 : 9 ) – ( 18 : 3 )=    48 : 6 + 72 : 8=  

 

 

13) Scrieţi cu cifre numerele: 

nouă sute şase mii trei sute douăzeci şi unu :......................... 

optsprezece mii şaptezeci şi cinci : ......................... 

două sute treizeci de mii patru:.......................... 

 

14)  Scrieţi cu litere numerele  

      65 214 --------------------------------------------------------------------- 

      830 203 -------------------------------------------------------------------- 

             1 001----------------------------------------------------------------------- 

 

 

15) Ce reprezintă cifra 4 în scrierea numerelor: 

24 528 - ------------------------------------------ 

153 409 - ------------------------------------------ 

427 370- ------------------------------------------ 

48 130   ------------------------------------------ 

20 004    ------------------------------------------ 

 5 840    ------------------------------------------ 

 

16) Completaţi şirul cu încă trei numere: 

3 997;   3 998     ; ...................; .....................; .................... 

400 403;  400 402; ....................; .............................; ......................... 

506 590;  506 593; ............................; ........................; ........................ 

 

17) Scrieti vecinii numerelor: 

   .............. 32 128 ..................             ................. 104 599 ................. 

.................   9 999  ..............              .................   78 784 ................. 
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18) Descompuneti numerele in suma de termeni:  

256 409 =   ------------------------------------------------------------------ 

306 370 =   ------------------------------------------------------------------ 

 3 078 =   ------------------------------------------------------------------                         

 

 19) Calculeaza: 

2 X 10 =  7 X 9 =  10 X 9 =  6 X 9 =  

5 X 10 =  5 X 9 =  10 X 4 =  8 X 7 = 

6 X 10 =  6 X 8 =  10 X 7 =  7 X 4 = 

5 X   6 =  4 X 6 =    9 X 4 =  8 X 9 =     
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Fișă de lucru 

Numerele naturale 0-100, clasa I  

PIP Palade Agata 

Școala Gimnazială,, Stroe S.Belloescu” 

Bârlad Vaslui 

 

1.Descompune numerele : 

24 = … + …                            33 = … + … 

76 = … + …                            87 = … + …  

11 = … + …                            99 = … + … 

2.Compune numerele : 

 10 + 2 = … …                           50 + 5 = … …                       6 + 10 = … … 

 50 + 9 = … …                            8 + 10 = … …                      40 + 6 = … … 

3.Scrie în ordine crescătoare,  apoi descrescătoare numerele : 

11, 61, 32, 16, 72, 13, 25. 

                         

                         

     6, 19, 44, 64, 82, 17, 5, 99. 

                          

                          

 4.Completează șirurile : 

    40, 41, …, …, …, …, …, …, …, …, … . 

    90, 91, …, …, …, …, …, …, …, …, … . 

5.Așază numerele : 14, 17, 20, 21, 23, 27, 29, 30, 33, în casetele potrivite. 

10     15   18       25         34 

==================================================================> 
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6. Scrie numărul cel mai apropiat de 56:……                                                                                                               

             Scrie cel mai mic număr apropiat de 30:…… 

  Scrie 4 numere mai apropiate de 70 decât de 60:……………………. 

7.Completează :  

                a)10, 20, …, 40, …, …, …, …, …, …. 

                   10, 30, …, 70, ….. 

                   90, 70, …, …, …. 

                  100, 80 …, …, …. 

               b)53, …, 55                33, …, …, 36 …, …, …, ….  

                  89, …, 87                91, …, …, 88, …, …, …, …. 

8.Încercuiește numărul mai mare: 

           46 și 36                           61 și 16                          48 și 85 

           58și 68                           39 și 93                          65 și 54 

 9.Încercuiește numărul mai mic : 

           73 și 77                          87 și 67                          56 și 68 

           96 și 15                           41 și 14                          28 și 82 

 10.Unește numerele din 5 în 5: 

      0    10    20   30   40   50   60    70      80    90   100 

        5    15    25   35   45    55     65     75    85    95 
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NAME: ………………………………   DATE: ……………………………………………………………………… 

PAST TENSES RECAP WORKSHEET 

Alan Smith Robertson – Alien Superstar 

EXERCISE 1: These song lyrics include 12 examples of narrative tenses; six examples of the past continuous and another 

six examples of the past perfect: 

o Past continuous 

o When he came from Mars, the alien superstar was writing… 

o When he came to Earth, he was writing… 

o As his ship came down, it was making a supernatural sound 

o He was perfecting his art 

o He said […] he was having problems 

o He said […] he was feeling… 

o Past perfect 

o As his ship came down, it was making a supernatural sound that I‘d never heard before 

o I wondered why he’d come 

o He said he had been cursed 

o He said […] it had left him traumatized 

o He asked if I had ever been… 

o Before today I had never even left the state 

 

EXERCISE 2: ANSWER THE QUESTIONS:  

If an alien came down to earth... 

1. ...what would you ask him? 

2. ...what would you show him to explain the human race? 

3. ...would you be willing to go back to his planet with him? 

4. ...or would you prefer it if he took someone else? Why? 
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NAME: ……………………………………… DATE: …………………………………………………………………… 

PAST TENSES RECAP WORKSHEET 

The Who – Odorono 

 

The 8 examples of the past perfect which appear in these song lyrics are: 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

POST-LISTENING ACTIVITIES: 

 
o From the context, what do you think the word troubles means? 

 

 

 
 

o What is the song about?  

 
 

 

 
 

o Draw a picture 

 

 
o write another verse. You could give the song a happy ending: 
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NAME: ……………………………………… DATE: …………………………………………………………………… 

PAST TENSES RECAP WORKSHEET 

John Lennon – Jealous guy 

1. The lyrics of this song include the following 7 examples of the past continuous:  

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

 

2. Listen to the song, and put the verbs (in brackets) in the correct tense, either the past simple or the past 

continuous. 

I 1_______________ (dream) of the past 

And my heart 2_______________ (beat) fast 

I 3_______________ (begin) to lose control 

I 4_______________ (begin) to lose control 

Chorus 

I 5_______________ (not mean) to hurt you 

I’m sorry that I 6_______________ (make) you cry 

Oh my I 7_______________ (not want) to hurt you 

I’m just a jealous guy 

I 8_______________ (feel) insecure 

You might not love me anymore 

I 9_______________ (shiver) inside 

I 10_______________ (shiver) inside 

Chorus 

I 11_______________ (try) to catch your eyes 

(I) 12_______________ (think) that you was trying to hide 

I 13_______________ (swallow) my pain 

I 14_______________ (swallow) my pain 

Watch out baby I’m just a jealous guy 

Look out baby I’m just a jealous guy 
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NAME: ……………………………………… DATE: …………………………………………………………………… 

PAST TENSES RECAP WORKSHEET 

Celine Dion – Because you loved me 

1. The 14 irregular verbs which appear in these song lyrics are:  

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

 

2. Answer the following questions: 

 

1. Do you sing in the shower?  

 

 

 

2. Can you play an instrument? Which one?  

 

 

 

3. Do you usually go to concerts? Which is your favourite band/singer?  

 

 

 

 

 

4. Put the lines in the correct order:  

…………You were my eyes when I couldn’t see 

………..You were my voice when I couldn’t speak 

…………….I’m everything I am 

……………You saw the best there was in me 

…………You were my strength when I was weak 

…………You gave me faith ’cause you believed 

…………Lifted me up when I couldn’t reach 

…………Because you loved me 

 

5. Translate the lines:  
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You were always there for me 

The tender wind that carried me 

A light in the dark shining your love into my life 

You’ve been my inspiration 

Through the lies you were the truth 

My world is a better place because of you 
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FIȘĂ DE LUCRU. FORȚA-MĂRIME VECTORIALĂ CLASA A 7-A 

Autor: Prof. Panțer Elena 

1 punct din oficiu 

 Timp de lucru: 45 minute 

(2p)      1. Completați definițiile astfel încât să fie adevărate: 

a) Interacțiunea este ………………………………………………………. între două corpuri. 

b) Fenomenele care apar în urma interacțiunii se numesc ……………………………  

c) Efectul dinamic constă în schimbarea stării de ……………………………….. a corpurilor.  

d) Forța este măsura …………………………………… corpurilor.  

(2p)      2.  Treceți următoarele mărimi fizice în rubrica corespunzătoare a tabelului alăturat: masa, greutatea, 

volumul,deplasarea,viteza,presiunea,durata,forța,temperatura,aria. 

Mărimi scalare Mărimi vectoriale 
 
 
 

 

(1p)        3. Forța Ϝ ₁ din figura de mai jos are modulul  F₁ = 200 N.Reprezintă , la aceeași scară, o forță cu 

modulul F₂ = 80 N care are aceeași direcție cu Ϝ ₁ dar sens opus. 

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                                                                                    Ϝ ₁ 

(1p)        4. Completează desenul cu rezultanta celor două forțe: 

 

                                     F₂ 

                                     

                                          F₁ 

(1p)      5.  De ce un marinar aflat într-o barcă trage de o frânghie prinsă de ponton, pentru a ajunge la mal? 

Reprezintă forțele de interacțiune care explică acest fapt. 
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(2p)     6.  Stabiliți  cifra corespunzătoare fiecărei litere, din enunțurile de mai jos prin săgeți: 

A. Un magnet interacționează cu un alt magnet prin intermediul acestuia.                    1. greutatea 

B. Intercațiunea dintre două corpuri care au aceleași sarcini electrice                         2. forța de frecare 

C. Apare când un corp alunecă pe suprafața altui corp.                                                     3. se resping 

D. Forța de atracție exercitată de Pământ asupra corpurilor                                             4. câmp magnetic             

 

Baremul de verificare: 

Nr. 
item 

Răspunsul corect  Punctajul acordat 

1. a) acțiunea reciprocă                                                          

b) efectele interacțiunii                                                       
c) mișcare                                                                               
d) interacțiunii                                                                       

0,5x4=2p 

2.  Mărimi scalare: masa, volumul, presiunea, durata, 

temperatura, aria. 
Mărimi vectoriale: greutatea, deplasarea, viteza, forța. 

0,2x10 mărimi= 2p 

3.  Reprezentarea corecta a lui F2=80N printr-un vector de 2cm 1p 

4.  Completarea desenului cu rezultanta conform regulei 
paralelogramului 

1p 

5. Pentru reprezentarea corectă a acțiunii și reacțiunii, justificat 
pe baza principiului acțiunilor reciproce 

1p 

6. A-4 
B-3 
C-2 

D-1 

0,5x4=2p 
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                                                                                        Liceul Tehnologic Horea  

Prof. Pap Camelia 

Fișă de lucru clasa a XI a  

                                                    - Mediile geografice  - 

 

 I. Încercuiţi răspunsurile corecte din enunţurile de mai jos: 

1.  Oazele reprezintă: 

a. specii de arbori       b. zonele cu apă din deșert      c.  întinderi de nisip 

2. Precipitatii foarte bogate (peste 12.000mm/an)-“polul ploilor” pe Glob se înregistrează în: 

a. mediul temperat-oceanic       b. mediul musonic         c. mediul ecuatorial 

3. Solurile fertile, de tip cernoziom, sunt caracteristice în mediul: 

a. temperat continental               b.  temperat oceanic                c. mediteranean 

4. Cele mai caracteristice suprafețe de savană sunt pe continentul: 

a. America de Sud                       b. Africa                                  c. Asia                                                                                 

5. Veri calde si uscate (20-25°C), ierni blande si umede si soluri de tip terra rosa se întâlnesc în: 

a. mediul tropical-uscat   b. mediul subtropical (mediteranean)   c. mediul temperat-continental   

II.Selectați tipul de mediu din fiecare imagine (a, b, c), din cele menționate mai jos:  

Taigaua, tundra, stepa, deșertul temperat. 

 

a. …………………………………. 

 

   
 

b. ……………………………………                                   c. .................................................... 
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III. Analizați harta de mai jos și răspundeți la următoarele cerințe: 

- numiți tipurile de medii reprezentate cu literele A, B, C, D; 

- comparați tipul de mediu notat cu litera C cu tipul de mediu notat cu litera D stabilind o 

asemănare și două deosebiri. 
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Fișă de lucru 

Sunetul și litera v mic 

 

 

  1. Schimbă prima literă pentru a forma cuvinte noi :  

car -      ___ ar                     pas  -  ___ as  

pară -   ___ ară                   pun -   ___un 

lat -     ___  at                      sac -   ___ac 

2. Jocul silabelor: 

           ne,  vi          ......................................... 

vel, Pa        .......................................... 

ves  , po  ,te     ..................................... 

3. Eu scriu una,tu scrii multe: 

                  

vis -   vulpe -       avion   

    

4. Uniţi cuvintele cu sens opus: 

vesel                     vine                  

cald                      trist  

     pleacă                   rece        

         

5 . Colorați cu aceeași culoare 

cuvintele cu sens asemănător: 

       

 

 

 

 

 

6. Ordonați cuvintele și scrieți propoziţia obținută. 

               săniuș.      vine         Eva        la    
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7. Separă cuvintele şi transcrieţi forma corectă a propoziţiei: 

                 Ascultămopovesteminuntă. 
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    HEALTHY VS. UNHEALTHY HABITS 

 

1. Match the pictures to the activities. 

 

                                                          

 

                                                 

 

                                              

                                             

Drink water                   Watch T.V. a lot             Play sports                             Eat fast food 

 

Eat vegetables                Brush our teeth              Play many video games        Exercise 

 

Drink fizzy drinks         Wash our hands             Sleep 8 hours every day        Eat fruits 
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2. Write the activities in ex. 1 in the right column. 

      

     TO STAY HEALTHY, 

 

WE SHOULD ... WE SHOULDN’T ... 
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Numele si prenumele________________________ 

Data ________________ 

 

Înv. PASCU ILINCA 

Școala Gimnazială Cornii de Sus, județul Bacău 

 

 

Fişă de lucru  

Propoziţia, cuvântul, silaba  
 

 

 

1. Completaţi: 

• Propoziţia este____________________________________  . 

• Propoziţia este alcătuită din___________________________. 

• Cuvintele sunt alcătuite din____________________________. 

• Silabele sunt alcătuite din_____________(_______________). 

 

2. Scrieși câte cuvinte are fiecare propoziţie? 

• Cinci elevi au fost la şcoală astăzi.     ____ 

• Voi sunteți prieteni de la grădiniță. ____ 

• Încet, încet, soarele răsare.   ____                               

• Noi suntem plecați în excursie săptămâna următoare.     _____ 

• Ei s-au aşezat în primele bănci.     _____ 

 

    3. Separați cuvintele din următoarele propoziţii şi scrieți propoziţiile descoperite. 

    a) Anularepatruanotimpuri 

    ....................................................................................................................................... 

    b) Cocoșulcântăînfiecaredimineațălaoracinci. 

    ....................................................................................................................................... 

 

4.Despărțiți în silabe cuvintele: 

• cer    = __________________    • căsuţă = _________________ 

• scrisoare = _______________    • surd= __________________ 

• anchetă =_________________   • fetiță=__________________ 
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5.Cuvintele s-au încurcat. Scrieți-le în ordine pentru a forma o propoziţie care să aibă 

înţeles: 

a)   se îndreaptă, spre, Matei, școală 

......................................................................................................................... 

b) mergem, În, munte, la, vacanță 

.......................................................................................................................... 

 

6.  Ordonați silabele şi formaţi cuvinte: 

   și, e ro          .......................   

trun,  jel, pă     .......................   

che, u, re          .......................   

șe, ci, re           .......................   

e, no, e, mi, co .......................  
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FIȘĂ DE LUCRU WORD 

Silvia PĂUN, Liceul Teoretic ”Alexandru Ghica”, Alexandria 

CERINŢE 

1. Caută și copiază trei paragrafe despre evoluția computerelor folosind unul dintre motoarele de 

căutare cunoscute (Internet Explorer, Google Chrome ș.a.). 

2. Lipește textul copiat, ca text neformatat într-un document. 

3. Formulează un titlu pentru textul copiat.  

4. Realizează următoarele operații de formatare pentru titlu: 

a) fontul Arial; 

b) stilul fontului Aldin; 

c) dimensiunea caracterelor de 14; 

d) culoarea fontului roșie; 

e) subliniere punctată de culoare albastră; 

f) efecte În relief; 

g) spațierea între caractere Extinsă la 5 pct. 

5. Realizează următoarele operații de formatare pentru primul paragraf: 

a) fontul Times New Roman; 

b) stilul fontului Obișnuit; 

c) dimensiunea caracterelor de 12; 

d) culoarea fontului roşie; 

e) subliniere punctată de culoare albastră; 

f) efecte Majuscule reduse; 

g) spațierea între caracterele primului cuvânt Extinsă la 3 pct; 

h) poziția celui de al doilea cuvânt Ridicată la 4 pct. 

6. Realizează următoarele operații de formatare pentru al doilea paragraf: 

a) fontul Calibri; 

b) stilul fontului Cursiv; 

c) dimensiunea caracterelor de 12; 

d) culoarea fontului neagră; 

e) subliniere cu linie întreruptă de culoare roșie; 

f) efecte Conturat; 

g) spațierea între caracterele primului cuvânt Extinsă la 2 pct; 

h) poziția celui de al doilea cuvânt Coborâtă la 4 pct. 

7. Realizează următoarele operații de formatare pentru al treilea paragraf: 

a) fontul Garamond; 
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b) stilul fontului Aldin Cursiv; 

c) dimensiunea caracterelor de 12; 

d) culoarea fontului albastră; 

e) subliniere cu linie continuă de culoare neagră; 

f) efecte Umbră; 

g) spațierea între caracterele ultimului cuvânt Condensată la 1 pct; 

h) poziția primului cuvânt Ridicată la 3 pct. 

8. Salvează fișierul cu numele fișa de lucru word în format Document Word. 

9. Salvează o copie a documentului ca fișier PDF.  
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 FIŞA DE LUCRU 

Descompunerea numerelor naturale în  

produs de puteri de numere prime 
 

E1. Descompuneţi în produs de factori primi numerele: 

a) 15; b) 27; c) 28; d) 32; e) 36; f) 49; g) 50; h) 61; i) 64; j) 75; k) 78; l) 84; m) 91; 

n) 100; o) 123; p) 160; q) 169; r) 401; s) 1001; t) 2929; u) 24600; v) 261000.  

E2. Descompuneţi în produs de factori primi numerele: 

a)1221; b) 4910; c) 5656; d) 21013; e) 471 · 1217; f) 324 + 327; g) 299 + 1625.   

E3. Să se verifice care dintre următoarele descompuneri în produse de factori primi sunt corecte: 

a) 2 = 20; b) 55 = 5 · 11; c) 42 = 6 · 7; d) 90 = 2 · 32 · 5; e) 91 = 7 ∙ 13;  

f) 13 = 2 + 11; g) 1000 = 2³ · 5³;  h) 56 = 7 · 8; i) 152014 = 32014 · 52014. 

E4. Dacă produsul a două numere naturale nenule este 793, să se afle cele două numere, ştiind că 

ele sunt prime. 

E5. Determinaţi numerele naturale m şi n astfel încât 3m · 5n = 10125. 

E6. Determinaţi toate perechile de numere x, yN care verifică egalitatea: (x + 2)∙(y – 3) = 119. 

E7. Folosind descompunerea în produs de factori primi, stabiliţi care dintre numerele de mai jos 

sunt pătrate perfecte: 

a) 784; b) 999; c) 3136; d) 121000; e) 9801; f) 97 ∙ 34; g) 88 + 1616. 

E8. Folosind descompunerea în produs de factori primi, stabiliţi care dintre numerele de mai jos 

sunt cuburi perfecte: 

a) 1331; b) 4912; c) 5625; d) 970299; e) 551; f) 72 ∙ 75; g) 257 + 2 ∙ 512. 

E9. Descompuneţi în produs de factori primi următoarele numere: 

a) 1 + 2 + 3 + … + 99 + 100;      

b) cel mai mare pătrat perfect de patru cifre; 

c) cel mai mic cub perfect de patru cifre;      

d) produsul vecinilor lui 55;      

e) pătratul lui 10100 · 10010;    

f) cubul lui 9151 · 16915. 

E10. Scrieţi toţi divizorii naturali ai numerelor următoare: 

a) 75; b) 210; c) 576; d) 1296; e) 2250; f) 1547; g) 17986; h) 510510. 

E11. Aflaţi câţi divizori are: a) 1302; b) 1440; c) 20142014. 
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STUDIU DE CAZ 

 PROGRAM DE INTERVENŢIE PERSONALIZATĂ  

ELEV CU CERINȚE EDUCAȚIONALE SPECIALE 

Profesor psihopedagog PETCU DORINA 

SCOALA GIMNAZIALĂ SPECIALĂ NR.1 CĂLĂRAȘI 

 

 

1. STUDIU DE CAZ: Informaţii de bază: Elev cu cerințe educaționale speciale 

Date de identificare:  

Nume si prenume:  .................. 

Data nasterii: 10.01.2012 

Locul nasterii: ................... 

Tata:.............. 

Mama: ................... 

Fratria   - singurul copil 

Date despre familie: 

Copilul provine dintr-o familie organizată, cu o situaţie materială bună. Locuiesc într-un 

apartament de trei camere, proprietate comună cu bunica maternă. Ambii parinti sunt implicați, 

prezintă o atitudine de comunicare și colaborare, fiind interesați de progresul fiicei lor.Eleva nu mai 

are fraţi, locuieşte împreună cu părinţii si bunicul din partea mamei. Familia prezintă o atitudine 

pozitivă atât pentru activitatea școlară cât și pentru cea extrascolară ( participarea la proiecte, actiuni) 

manifestând interes, implicare, comunicare, fiind receptivi la sugestiile date de factorii educativi din 

școală.În afara mediului şcolar, mama este cea care realizează împreună cu copilul activităţi 

educative: teme obligatorii sau alte activităţi de învăţare.  

Psihodiagnostic:   

Encefalopatie externă. Retard psihic mediu QI~ 48 

Capacitate de concentrare diminuată 

  Diagnostic logopedic:  Tulburări ale limbajului scris – citit: dislexie, disgrafie. 

Echipa de intervenţie:  

Profesor de educație specială, profesor- educator, logoped  şi familia ca partener cu sarcini precise în 

programul de după şcoală.   

Starea actuală a elevei. Informaţii educaţionale: 

a)Comportament cognitiv:  

Se constă  o rezistentă scăzută la efort voluntar (10-15min),  pierderea treptată a capacității de 

concentrare în cazul efortului voluntar. 
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Citit: Cunoaste literele, citeste pe silabe cu dificultate. 

Scris: scrie dezordonat, nu se poate orienta în pagina, nu respectă o dimensiune pentru literele scrise, 

scrie haotic pe foaia de caiet. 

Necesită îndrumare și supraveghere în realizarea sarcinilor. Captarea atentiei se realizeaza secvential 

deoarece capacitatea de concentrare a  atentiei este deficitară.. 

b)Autonomie personală şi socială: 

Aria de autoservire: elevul are formate deprinderile de igienă personală, cunoaşte mediul ambiant şi 

acţiunile din regimul zilnic. Se îmbracă singura şi are grijă în mare măsură de lucrurile proprii.  

c)Aria de socializare:  

S-a integrat usor în colectivul clasei, eleva are o atitudine prietenoasă. Are nevoie de atenţie, 

incurajare, de modele comportamentale şi de sprijin permanent din partea celorlalţi.  

d).Comportamentului predominant motor și ale orientării spatio-temporale 

Prezintă  mobilitate bună, isi coordonează mișcările, uneori prezintă lentoare în activitate. 

Lateralitate: fixată dreaptă 

Orientare spatio-temporală : deficitară. 

Evaluare iniţială 

Instrumente folosite în evaluare: fişa psihopedagogică, observaţia spontană şi dirijată, explicaţia, 

descoperirea (se realizează pe parcursul mai multor ore). 

CAPACITĂŢI – COMPETENŢE – ABILITĂŢI – LACUNE - NEVOI: 

- Competenţe sporite în desfăşurarea activităţilor ludice; 

- Posibilităţi bune de comunicare orală; 

- Dificultăți în orientarea spatio-temporală; 

- Orientarea și centrarea în pagină se realizează cu dificultate; 

- Tulburări în însusirea competentelor scris –citit. 

Programul interventie personalizată  va fi axat pe urmatoarele coordonate:  

-Dezvoltarea abilitatilor pregrafice prin: Contur punctat; Unire numere; Labirint; 

-Îmbunătăţirea coordanării oculo-motorie; 

-Dezvoltarea capacităților de orientare spatială; 

-Metoda analitico-sintetică pentru achizițiile competențelor de scris-citit; 

-Exersarea atentiei post voluntare cu scopul formării deprinderii de a fi atentă ; 

-Dezvoltarea limbajului expresiv și a comunicării verbale. 
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2.PROGRAM DE INTERVENŢIE PERSONALIZATĂ 

 

 Domeniile de intervenție 

1. Coordonarea oculo- motorie 

- să realizeze o bună coordonare oculo – motorie; 

- să dezvolte capacitatea de concentrare a atenției. 

2. Citire - Scriere -  Comunicare 

Limbaj receptiv: 

- să cunoască și să identifice poziţiile spaţiale 

- să indice obiecte, animale, poziții spațiale,  diverse imagini  

Limbaj expresiv:  

- să formuleze propozitii pornind de la imagini date 

- să expime dorințe, cerințe, actțiuni 

- să inițieze dialog - să mențină un dialog 

3. Activităţi matematice:  

- să clasifice obiecte după criteriul culoare  

- să clasifice obiectele după criteriul mărimii 

- poziţii spaţiale: să rezolve sarcini de tipul „Colorează obiectul aflat în faţă / în dreapta/ sus/jos” 

4. Activităţi de socializare:  

- să fie cooperantă în timpul activităţilor 

- să accepte regulile impuse de adulţi în activităţile individuale 

- să accepte regulile de comportament civilizat în timpul activităţilor cu ceilalţi copii 

- să se joace alături de alţi copii 

- să răspundă adecvat la contactele iniţiate de ceilalţi copii 

- să respecte orarul de masă 

- să mănânce la masă, alături de ceilalţi copii 

- să iniţieze relaţii cu ceilalţi copii 

DOMENIUL DE INTERVENȚIE 1:  Coordonarea oculo- motorie 

Obiective primare 

1. dezvoltarea abilităţilor grafomotrice – antrenarea perioadei pregrafice (perioadă ce precede şi 

pregăteşte învăţarea şi dobândirea scrisului); 

2. dezvoltarea arcului oculo-motor (abilitatea de a focaliza şi de a urmări cu privirea obiecte/elemente 

din câmpul său vizual – urmărirea traseului); 

3. dezvoltarea coordonării mână – ochi (abilitatea de a realiza activiăţi în care mâna este ghidată de 

ochi, implicând criterii de acurateţe, direcţie, orientare în spaţiu); 
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4. dezvoltarea atenţiei concentrate (stabilitate, durată); 

5. dezvoltarea componentei inteligenţei constând în căutarea şi generarea de soluţii (comportamentul de 

explorare, de orientare); 

6. dezvoltarea abilităţilor de percepţie vizuală (procesarea vizuală a imaginii); 

7. înţelegerea noţiunilor de: linie dreaptă, linie orizontală, linie verticală, linie oblică, linie curbă, linie 

în zig-zag (linie frântă). 

Obiective secundare: 

1. capacitatea de a se centra pe o sarcină, răbdarea; 

2. poziţia corpului la masă în timpul scrisului, poziţia mâinii şi gestul de apucare a instrumentului de 

scris, presiunea aplicată pe instrumentul de scris şi pe foaie; 

3. capacitatea de a asculta o instrucţiune şi de a o îndeplini. 

 Am stabilit sarcini concrete de lucru, cu obiective specifice, măsurabile, abordabile, relevante, 

încadrate în timp.   

Îmbunătiţrea coordanării oculo-motorie printr-o serie de exerciţii şi activităţi precum: 

 exerciţii de tipul: rezolvarea de “labirinturi”, urmărire contur punctat, unire puncte, decupat cu 

foarfeca în urma unor linii drepte sau punctate, realizare de contururi cu foaia de calc; 

 jocuri de tipul: alergat printre obstacole, mers pe “sfoară” (“sfoara” putând fi înlocuită cu orice altceva 

– o băncuţă lungă şi îngustă, o scândură lungă, chiar şi o panglică derualtă pe covor) cu un picior în 

faţa altuia urmărind cu atenţie traseul, care poate fi drept sau sinuos; “conducerea” unor maşini 

teleghidate pe un traseu perstabilit (se poate folosi şi un breloc cu laser în locul maşinii teleghidate), 

jocuri cu mingea – volei, tenis, ping-pong; 

 exercitii de antrenare a direcţiei şi sensului privirii: să urmărească degetul cu privirea, în timp ce 

mişcă mâna în diferite sensuri şi direcţii. 

 DOMENIUL DE INTERVENȚIE II: Citire - scriere - comunicare 

Scopul programului de intervenţie: 

 Reducerea dificultăţilor de orientare in pagină și dezvoltarea competentelor de scris –citit. 

La sfârşitul programului elevul să fie capabil : 

-să identifice corect pozitiile spatiale  ; 

-să se orienteze in pagina caietului; 

-să citească și să pronunte corect cuvinte momosilabice, bisilabice, propozitii simple; 

-să realizeze asocierea imagine –cuvânt, cuvânt-imagine; 

Perioada 1 octombrie -31 ianuarie   

Specialiştii care intervin în aplicarea programului: 

Profesor de educație specială, profesor educator, logoped 
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Obiective de referință 1. Formarea si dezvoltarea abilităților de orientare organizare – 

structurare spatială în spațiu restrâns (pagina, caiet, carte). 

Activități de învățare:  

-Exercitii de orientare în pagină:Stânga dreapta,sus-jos. 

-Exercitii de identificare a  spatiilor ocupate de imagini.(stânga sus-dreata jos); 

-Exercitii de identificare a  spatiilor  ocupate de imagini:(stânga sus-dreata jos); 

-Exercitii de utilizare corectă a vocabularului specific - noțiuni spațiale simple : 

jos, sus, aproape-departe, deasupra, dedesupt, primul, ultimul; 

-Exercitii cu caracter practic aplicativ de executare a unor comenzi de poziționare; 

-Jocuri didactice de orientare. 

- Resurse materiale: Abecedar, Fise de lucru, Fise ilustrate, Caiet 

- Metode și mijloace: Explicatia, Observatia, Imitatia, Jocul 

- Evaluare:  

Nivel minimal: Eleva reusește să se orienteze în pagină, Identifică cel putin două 

 pozitii spatiale 

Nivel maximal: Eleva se orientează în pagină și identifică pozitiile spatiale:jos-sus;aproape, 

departe;deasupra; dedesubt; Primul ultimul, ultimul loc. 

Obiective de referință 2. Dezvoltarea abilităților de pronunție și citire corectă 

Activități de învățare: 

-Exercitii de citire corectă a literelor mari și mici de tipar și a celor de mână; 

-Exercitii de citire cu voce tare si pe silabe  a cuvintelor monosilabice  și bisilabice  cu  

sprijin psihopedagogic; 

-Exercitii de lărgire a câmpului vizual prin identificarea  silabelor în structura cuvintelor; 

-Exercitii de citire cu voce tare in ritm propriu a coloanelor de cuvinte; 

-Exercitii de citire receptiva asociere –imagine cuvânt, Imagine – enunț. 

Resurse materiale: Abecedar, Fise de lucru, Fise ilustrate, Caiet 

- Metode și mijloace: Explicatia, Observatia, Exercițiul, jocul, Metoda analitico-sintetică  

- Evaluare:  

Nivel minimal: Eleva citeste cu sprijin silabe și cuvinte mono si bisilabice  

Nivel maximal: Eleva citeste cuvinte, propozitii simple, 

Realizeaza asocierea imagine-cuvânt, cuvânt / imagine 

DOMENIUL DE INTERVENŢIE: 3 Activități matematice 

Scopul programului de intervenţie:  

- Formarea capacității de discriminare și identificare în mediul extern a atributelor perceptive ale 

obiectelor: culoare, mărime, greutate . 
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- Formarea capacității de analiză și sinteză 

La sfârşitul programului elevul să fie capabil: 

- să identifice corect culoarea;  

- să indice obiectul mai mare /mai mic; 

- să asocieze corect imagine – obiect; 

- să clasifice obiecte după un criteriu dat 

Perioada 1 octombrie -31 ianuarie  

Specialiştii care intervin în aplicarea programului:profesor de educație specială, profesor educator 

Obiectivul de referință 1.Formarea capacității de discriminare și identificare in mediul extern a 

atributelor perceptive ale  obiectelor: culoare, mărime, greutate. 

Activități de învățare:  

Exercitii de identificare, discriminare a proprietăților obiectelor din jur; 

Exercitii de diferențiere a culorilor și mărimilor 

Data: octombrie – noiembrie  

Resurse materiale:  

Diverse obiecte și materiale folosite în scop didactic: Fise de lucru; Fise colorate; Jetoane. 

Metode și mijloace 

Jocul, Explicatia, Conversatia, Demonstrația, Exercitiul 

Evaluare: 

Nivel minimal: 

Elevul reuseste sa identifice: culoarea indicată, obiectul mare/mic; 

Nivel maximal: 

Elevul reușește: să indice  culoarea, obiectul mai mare /mai mic, 

să facă diferențiere între obiecte în functie de un criteriu dat. 

Obiectivul de referință nr.2 Formarea capacității de analiză și sinteză 

Activități de învățare: 

Exercitii de asociere: obiect/obiect și obiect imagine; 

-Jocuri de constructie 

-jocuri de identificare a elementelor lipsa  

-jocuri de suprapunere de imagini pe baza unor criterii date 

Data: decembrie – ianuarie  

Resurse materiale: Fise de lucru, Fise colorate, Jetoane, Puzzle  

Metode și mijloace 

Joc, Explicatia, Deonstrația, Conversatia, Exercitiul. 

Evaluare: 
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Nivel minimal: 

Elevul realizeaza corect suprapuneri de imagini, identifica elementul lipsa ; 

-construieste după model 

Nivel maximal: 

Elevul asociază corect: obiect-obiect, obiect-imagine după criteriul cerut 

-Elevul denumește piesele și imginile  

Strategiile fiecărui factor de intervenţie : 

- solicită eleva implicând-o în actiuni pentru centrarea în realitate și orientarea in spațiul școlii; 

asigură munca individualizată şi gradată;  

utilizează material didactic şi fişe de lucru adaptate posibilităţilor elevului; 

corectează temele, explicând modul corect de rezolvare; 

apreciază pozitiv fiecare răspuns corect, oricât de neînsemnat pentru ca elevul să câştige încredere în 

forţele proprii; 

păstrează în portofoliul elevului toate lucrările acestuia pentru a le discuta periodic cu părinţii .  

Resurse / mijloace 

Condiţiile concrete din sala de clasă: Manual, Fise de lucru, Fise ilustrate, . 

Diverse obiecte și materiale folosite in scop didactic, Fise colorate, jetoane, material intuitiv-concret 

Metode şi instrumente de aplicare: conversaţia, explicaţia, demonstaţia, jocul didactic, fişe de lucru 

adaptate, activităţi individualizate etc. 

DOMENIUL DE INTERVENȚIE: 4.Activități de socializare:  dezvoltarea  limbajului și a 

comunicării verbale 

Scopul programului de intervenţie  

La sfârşitul programului elevul să fie capabil: 

-Să participe la activități de grup, inclusiv la activitățile de joc, în calitate de vorbitor, dar si de auditor; 

-Să inteleagă și să transmită mesaje simple; 

-Să  inițieze dialog. 

Comportamente pe care trebuie să le manifeste:  

-Ia parte la discutii in grupuri mici, informale; 

-Întreabă și răspunde la întrebări; 

-Utilizează corect saluturile; 

-Face prezentări; 

Metode: jocul de rol, jocul de construcții, povestiri, repovestiri 

Obiectiv de referinţă 1: Dezvoltarea exprimării orale, întelegerea și utilizarea corectă a 

semnificațiilor structurilor verbale orale; 

Activități: 
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 jocuri de rol pe diverse teme -  “de-a doctorul”, “de-a mama” 

 “Timpul povestirilor” -  discutii în grup, cu carácter informal, în care copiii povestesc diferite 

întâmplari din viaţa personală, audierea unor descrieri (obiect, fiinţa, întâmplări), 

  realizarea descrierilor (descrierea familiei, a unui prieten, a modului de organizare a zilei de naştere) 

 Jocul: Cubul: pune o întrebare.  

Obiectiv de referinta 2: Educarea unei exprimari verbale corecte din punct de vedere fonetic, 

lexical si sintactic; 

 La sfârşitul programului elevul să fie capabil: 

-Să transmită un mesaj simplu în cadrul jocului sau activităţilor de învăţare;  

-Să primeasca mesaje, să îndeplineasca instrucţiuni simple; 

-Să răspundă adecvat – verbal şi comportamental -  la cerințe. 

Metode: jocul de rol, jocul cu reguli, jocul de construcţii, jocuri structurate pe căutarea unui obiect 

ascuns pe baza de indicaţii, activităţi spontane de cereri de obiecte sau  identificare de obiecte 

Activităţi:  

- Joc de rol pe diverse teme: “telefonul fără fir”, “Cauta cutia magică” - copilul trebuie să dea indicii 

despre locul unde se afla un anume obiect;  

 Obiectiv de referinţa 3: Educarea unei exprimări corecte din punct de vedere gramatical:  

La sfârşitul programului elevul să fie capabil: 

-Să distingă sunetele ce compun cuvintele şi să le pronunţe corect;  

-Să-şi îmbunătăţească vocabularul activ şi pasiv pe baza experienţei; 

-Să utilizeze un limbaj corect din punct de vedere gramatical. 

Metode: metoda analitico fonetică, joc didactic, activităţi de învăţare spontană 

Activităţi:  

 găseşte sunetul cu care încep cuvintele (corelat cu programul logopedic  se insistă asupra sunetelor 

deficitare); 

 exerciţii lexicale  - completează propoziţia   

 contruirea de propoziţii – enunţiative, interogative, exclamative . 

1. Evaluarea procesului de invatare și a intervențiilor 

Evaluarea se  va face periodic -  la fiecare 6 luni  

Activităţi de consiliere a familiei: clarificarea rolurilor şi responsabilităţilor fiecărui părinte, 

schimbarea programului copilului, crearea unei atitudini pozitive faţă de copil, antrenarea părinţilor 

în activităţi educative cu copilul, stabilirea modului de petrecere a timpului liber cu copilul, stabilirea 

unui program de socializare. 
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Petroi Ionela Lucica -Liceul Tehnologic Topoloveni 

a, A, m, M, u, U, n, N – Fișă de lucru 

 1. Scrie cât mai multe cuvinte, folosind silabele scrise pe planete. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Scrie ce spun copiii marțieni. 

 

3.Scrie după dictare: 
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SARCINA DE LUCRU: 

DENUMEŞTE HAINELE DE IARNĂ, COLOREAZĂ-LE     FIŞĂ DE LUCRU 

DECUPEAZĂ ŞI ÎMBRACĂ BĂIEŢELUL DIN IMAGINE 
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     Fișă de Lucru - Limba Engleză - Clasa a VIII-a - Past Perfect și Present Perfect 

                                                                                                      Prof. Pîlșu Crinela 

     Școala Gimnazială ,,Traian Lalescu” Cornea 

 

I. Completarea Spațiilor Goale cu Forma Corectă a Verbelor: 

 

a) A: By the time we arrived, they __________ (finish) the project. 

b) B: Yes, they __________ (complete) it just before we got there. 

c) She __________ (never/visit) that museum before last summer. 

d) By the time the concert started, they __________ (already/perform) three songs. 

e) We __________ (not/eat) at that restaurant before, so we decided to give it a try. 

f) They __________ (live) in London for five years before they moved to Paris. 

 

II. Alegerea Variantei Corecte: 

a) We __________ (have/already) lunch when you called. 

b) She __________ (never/see) a live performance until last night. 

c) By the time I arrived, they __________ (finish) watching the movie. 

d) We __________ (visit) that historical site several times in the past. 

e) They __________ (just/complete) the renovations when we moved into the house. 

 

III. Redactarea Propozițiilor folosind Present Perfect sau Past Perfect: 

a) (Use Present Perfect) She __________ (not/study) for the exam yet. 

b) (Use Past Perfect) By the time he arrived, the party __________ (already/start). 

c) (Use Present Perfect) We __________ (visit) three different countries this year. 

d) (Use Past Perfect) They __________ (finish) the assignment before the deadline. 

e) (Use Present Perfect) He __________ (never/be) to a music festival.  

 

IV. Asociază Propozițiile cu Forma Corectă a Timpurilor Verbale: 

 

a) By the time they arrived, the movie (a) ______________. 

b) We (b) ______________ that book before. 

c) She (c) ______________ her first marathon last month. 

d) They (d) ______________ the new restaurant last weekend. 
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e) I (e) ______________ to Paris three times. 
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Răspunsuri: 

  EX I 

a) A: By the time we arrived, they had finished the project. 

b) B: Yes, they had completed it just before we got there. 

c) She had never visited that museum before last summer. 

d) By the time the concert started, they had already performed three songs. 

e) We had not eaten at that restaurant before, so we decided to give it a try. 

f) They had lived in London for five years before they moved to Paris. 

 

EX II 

a) We had already had lunch when you called. 

b) She had never seen a live performance until last night. 

c) By the time I arrived, they had finished watching the movie. 

d) We have visited that historical site several times in the past. 

e) They had just completed the renovations when we moved into the house. 

 EX III 

a) (Use Present Perfect) She has not studied for the exam yet. 

 

b) (Use Past Perfect) By the time he arrived, the party had already started. 

 

c) (Use Present Perfect) We have visited three different countries this year. 

 

d) (Use Past Perfect) They had finished the assignment before the deadline. 

 

e) (Use Present Perfect) He has never been to a music festival. 

 

EX IV  

By the time they arrived, the movie had already started. (d) 

We had read that book before. (b) 

She completed her first marathon last month. (c) 

They visited the new restaurant last weekend. (a) 

I have been to Paris three times. (e) 
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Numele şi prenumele elevului :.....................................     Data: ........................   

 

 

FIŞĂ DE LUCRU  
 

1.    Taie forma care nu e potrivitǎ şi rescrie enunţurile. 

 

     Noi ( neam, ne-am ) bucura sǎ fim  ( neam, ne-am) cu voi. 

__________________________________________________________________ 

     Eu şi Maria ( neam, ne-am ) bucura mult când am aflat cǎ dacii au fost (neam, 

ne-am ) de oameni cinstiţi, viteji şi drepţi. 

__________________________________________________________________ 

     Nu ( neam, ne-am ) mirat cǎ am întâlnit alt ( neam , ne-am ) de pǎsǎri. 

__________________________________________________________________ 
 

2. Alege forma corectă: 

 

Mihai este dintr-un neam / ne-am cu noi. 

Nu ne-am / neam mai văzut de mult. 

Ei sunt dintr- un ne-am / neam de oameni harnici. 

Sâmbătă  neam / ne-am vizitat bunicii. 

Neam / ne-am dus și noi la munte săptămâna aceasta. 

 

3.Completează spaţiile punctate cu „neam” şi „ne-am”: 

 

a)............. de seamă 

................simțit bine 

.............. . cu Mihai 

............. .. oprit la magazin 

................ înțeles bine 

 

b).................. cunoscut când am fost la mare. 

Vine la noi un ............... din Brașov. 

Nu ................ împrietenit cu Alina. 

Sunt  ............... cu mine. 

.................... folosit de cunoştinţele dobândite la geografie. 

 

4.Descoperă greșeala și corectează: 
 

Noi suntem un ne-am de viteji. 

Mihai e ne-am cu tine. 

Neam dus la munte în vacanța de vară. 

Neam hotărât să mergem la cursuri de canto. 

Neam uitat caietele acasă. 
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5.Formulează câte o propoziţie cu neam și ne-am: 

 

............................................................................................................................. ........

.....................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........ 
 

6. Alcătuieşte propoziţii cu cuvintele: ne-am bucurat, ne-am adunat,      ne-am 

dus, ne-am întors, neam. 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 

7. Uneşte şi potriveşte:  
 
 
Când ne-am întâlnit cu Maria                 este neam de viteji. 
Noi am întrebat                  fiindcă sunteţi neam cu noi. 
Poporul român                                            neam cu Dan. 
Noi ne-am jucat cu voi       dacă avem neamuri la Cluj. 
Ne-am gândit că eşti                 am aflat că e neam cu noi. 
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TEST PAPER 

 
1. TRANSLATE THE WORDS AND PHRASES: 

 

a.Perne decorative= b.ancient= 

Tavan= Ash= 

Fotoliu= Spicy= 

Blană= Dirt= 

Oase= Town Hall= 

Fel principal= Enjoy the ride! 

Ghid touristic= Square= 

A vedea imprejirimile= Safe= 

A livra comenzi de mancare= Meals= 

Hai sa curatam acesti cartofi! Go straight down the alley!= 

2.Write 5 words related to: 

a.means of transport……………………………………………………………………………………………………………………………… 

b.animal actions …………………………………………………………………………………………………………………………………. 

c.desserts …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

d. sea animals ………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

3.Fill in: THE, A, AN or ----- (no article)  

1. _________ boys like playing with cars. 2. _________ Amazon is South America’s largest river. 3. I 

never listen to _________ radio. In fact, I haven’t even got _________  radio. 4. What _________ 

amazing idea he had yesterday evening. 5. _________ rich should do more to help _________ poor. 6. 

My dad always liked to go to _________ school. 7. Do you see that film on _________ television or at 

_________ cinema? 8. There’s half _________ liter of milk left in _________ fridge. 9. _________ Uncle 

Norman and _________  Aunt Lydia stayed with us over the weekend. 10. Austria was ruled by 

_________ Habsburgs for many centuries. 11. Dad told us to go to _________ bed at ten. 12. What’s 

_________ highest mountain on _________ earth? 13. I met _________  few American tourists when I 

was in Italy. 14. _________ earth moves around _________ sun every 365 days. 15. _________ Soviet 

Union was _________ first country to send _________  human being into _________ space. 16. I had to 

stay in _________ hospital for two weeks in order to recover. 17. _________ oranges and apples have a 

lot of vitamins. 18. This is _________ most wonderful present I’ve ever had. 19. _________ President 

Bush is from Texas. 20. I’m not very hungry. I had _________  big breakfast 21. Peter lives in Tokyo, 

_________ capital of Japan. 22. In Britain, drinking _________ tea is more common than drinking 

_________ coffee. 23. She is such _________ clever girl. She’s bound to go to _________ university later 

on. 24. It was _________ long journey. We were at _________ sea for two months. 25. _________ 

women are often said to be better teachers than _________ men. 

NAME …………………………………………….. 

DATE ……………………………………………… 

 CLASS …………………………………………….. 

GRADE……………………………………….. 
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4.Complete the sentences with the correct form of the Present Tenses.    

1. Jeremy usually ______________ to school by bus but today his dad  _________________ him. (GO, 

DRIVE) 2. How often ____________________ to the park for a picnic? (YOU GO) 3. Northern California 

_________________ a lot of rain during the wintertime but this winter it _________________ at all. 

(GET, NOT RAIN) 4. My sister often _________________ in bed but today she is so tired that she 

___________________ anything at all. (READ, NOT READ) 5. Look to your right! Mary 

_________________ her little sister to school. How sweet! (BRING) 6. Mom can't help you right now 

because she _________________ dinner. (PREPARE) 7. The neighbours' boys always 

_________________ to school late. (COME) 8. My parents never _________________ cigarettes in front 

of us. (SMOKE) 9. I can't understand him because I _________________ any French. (NOT KNOW) 10. 

Mary _________________ eating sweets. Every morning she _________________ coffee with lots of 

sweets. (LIKE, HAVE) 11. What _______________________? – I think they _________________ to be fed 

by the tourists. (THE DUCKS DO, WAIT) 12. It _________________ very hard at the moment. (RAIN) 13. 

They normally _________________ TV on Sundays but today they _________________ a nap. (WATCH, 

TAKE) 14. Dad _____________________ TV when he _________________ home from the office. (NOT 

USUALLY WATCH, COME) 15. Every Monday my dad ________________ to work by train because my 

mom ____________ the car. (GO, NEED) 16. Our teacher often _________________ at us when she's in 

a bad mood. (SHOUT) 17. I _________________ for a new car which I want to buy as soon as possible. 

(SAVE) 18. What _____________________ right now? – He _________________ in the river. (TOM DO, 

 

5.  Nr 1.Write a composition about the things you can do while visiting a musem. 8-10 lines 

     Nr. 2 Write a composition about the things can you do while visiting your town. 8-10 lines 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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TEST PAPER 

 

1. TRANSLATE THE WORDS AND PHRASES: 

A.valiză= B.tracks= 

premiu= Wide= 

Pârtie= Get rid of= 

Desculț= Path= 

Cazare= To carry on= 

Sat= To whistle= 

Călătorie= Net= 

Mulțime= To improve= 

Alpinist= Underground= 

Arbitru- Rope= 

2. Write the verbs in the past forms 

wear   

bring   

tell   

catch   

sing   

forget   

throw   

know   

speak   

say   

 

3. Write the verbs into the right form 

a. Our company (arrive) ______ ________. Please answer the door.  The ice on the sidewalk 

(melt) _______ ________. I think the sun is out today.  The McMillans (prepare) _______ 

_________ a lot of food for the party. It looks delicious.  Tony’s flight from New Jersey (land) 

_______ ________. We should see him any minute.  The bank officers (suggest) _______ 

_________ that the meeting be scheduled for Wednesday morning. I will try to locate a 

conference room. Sparky (taste) _______ ________ his new dog food, and he seems to like it.  

The police (arrest) _______ ________ two men for the robbery. It is time to question them. The 

medicine (cure) _______ ________ William’s illness. It seems miraculous. The babysitter (often, 

cook) _______ ________ _________ dinner for the children lately because their parents have 

been working late.  Mr. and Mrs. Thompson (never, travel) ________ ________ _________ 

overseas. They like staying closer to home.  Professor Alvarez (usually, test) _______ ________ 

________ his biology class twice each semester. Occasionally, though, he gives three tests.  Tim 

NAME …………………………………………….. 

DATE ……………………………………………… 

 CLASS …………………………………………… 

GRADE………………………………………….. 
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and Todd (sometimes, play) _______ _________ _______ banjos at the festival. We hope they 

will be able to play there this year. In the aftermath of last week’s hurricane, the volunteers 

(willingly, work) ______ _________ ________ long hours. Many are exhausted, but refuse to 

quit.  The teacher (already, plan) _______ ________ _________ a party for her students because 

she feels that they have worked very hard and deserve to celebrate. The florist (quickly, arrange) 

_______ ________ _________ the flowers for the wedding. Now that he is finished, the caterers 

are bringing in food for the reception.  Mr. and Mrs. Yang (frequently, travel) _______ 

_________ _________ home to Shanghai since they moved to New York City. They like living 

near their daughter’s family in New York, but miss their old friends back home. After eight 

hours, Angel and Roberto (arrive) _______ ________ in California. They drove there today from 

New Mexico, and want to go to San Diego tomorrow. Nastia (live) ______ ________ in Norway 

for twenty-two years. She enjoys living there. She doesn’t mind the cold winters, but she 

especially likes to spend summer vacations at the North Sea. Ariel (be) _______ ________ a 

gymnast for eight years. She (break) _______ ________ six bones since she began practicing 

gymnastics.  

4.  Write the missing sentences 

He has found a treasure   

 I haven t made it .  

  Has she flown by a plane? 

We have written a poem.   

  Have they eaten sushi? 

5.  Write the verbs to Past or Present Perfect Tense – Simple  

 1. The President ___________________ (just come) out of the building and will make a speech 

in a moment. 2. _________________________ (you ever be) to America? 

 3. ______________________________ (Churchill ever go) to America? – No, not that I know 

of. 4. ___________________________ (you see) this week’s magazine? 

 5. ________________________ (you wash) the car yet? – No, I haven’t. But I 

__________________________ (already mow) the lawn. 

 6. We ___________________ (not have) many visitors last year; we ___________________ 

(have) a lot more this year. 7. The last time I ___________________ (go) to Brighton was in 

August. 

 8. A few days ago I ___________________ (learn) that someone is planning to tear down the 

old building.  

9. We __________________________ (always be) poor. We _____________________ (never 

have) any money. 

 10. I love this film. I think it’s the fourth time I ___________________ (see) it. 

 11. It ___________________ (be) very dry so far this week, but it ___________________ (rain) 

a lot last week.  

12. I would like to meet a ghost but I _________________________ (never see) one before.  

13. Marylyn Monroe ___________________ (play) in about 30 films. 

 14. _________________________ (you ever bake) your own bread? –Yes I 

___________________ (try) it when I ___________________ (be) in high school but I 
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___________________ (not bake) anything since then. 15. Janet ___________________ (be) 

very ill three years ago.  

16. We ___________________ (move) here in 1993. We ___________________ (be) here for a 

long time now.  

17. Two people ___________________ (die) in a fire on Elm Street last night.  

18. It ___________________ (take) ages to repair the car. I’m glad we’re finished now.  

19. I ___________________ (find) the wallet I ___________________ (lose) yesterday.  

20. The runner ___________________ (break) the world record in Frankfurt. Two days later he 

___________________ (run) even faster. 

 

6.  A. Write the definition for PRESENT PERFECT SIMPLE 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

B. WRITE 5 TIME ADVERBS WE USE FOR PRESENT PERFECT SIMPLE 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….. 

7. Write a letter to your English friend about what you and your family have done lately 

(100 words) 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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TURN INTO PLURAL: 

1.Look at that tall child. 

2.There is a green leaf on the bench. 

3.He is a handsome man. 

4.She is a policewoman. 

5.It is a white tooth. 

6.At the farm there is a sheep, a cow, a horse and an ox. 

7.The slim person is not happy. 

8.That goose isn’t orange. 

9.Look at this new bus. 

10.A fish can swim fast. 

11.This mouse is gray. 

12.The potato  can be white, red or purple. 

13.A small cherry is delicious. 

14. I see a pretty deer. 

15.I love berry. 

16.There isn’t a blue dress on the chair. 

17.You are a good child. 

18.There is a fat goose in the yard. 

19.It isn’t a heavy box. 

20.There is a brown bench in the park. 

man  person  diary  

sheep  fireman  post woman  

duck  goose  mouse  

foot  wish  child  

baby  tomato  fox  
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FIȘĂ DE LUCRU-   PREGĂTIRE EVALUARE NAȚIONALĂ 

LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ 

 

NUME: POP 

PRENUME: LAURA TEODORA 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: ȘC. GIMN. „SERAFIM DUICU”, TG. MUREȘ 

 

Toate subiectele sunt obligatorii 

Se acordă zece puncte din oficiu 

Timpul efectiv de lucru este de două ore 

Subiectul I         (70 de puncte) 

Citește fiecare dintre textele de mai jos pentru a putea răspunde la cerințele formulate. 

Textul 1 

S-a dus zăpada albă de pe întinsul țării, 

S-au dus zilele Babei și nopțile vegherii*. 

Câmpia scoate aburi; pe umedul pământ 

Se-ntind cărări uscate de-al primăverii vânt. 

 

Lumina e mai caldă și-n inimă pătrunde; 

Prin râpi adânci zăpada de soare se ascunde. 

Pâraiele umflate curg iute șopotind, 

Și mugurii pe creangă se văd îmbobocind. 

 

O, Doamne! Iată-un flutur ce prin văzduh se pierde! 

În câmpul veșted iată un fir de iarbă verde 

Pe care-ncet se urcă un galben gândăcel, 

Și sub a lui povară îl pleacă-ncetinel. 
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Un fir de iarbă verde, o rază-ncălzitoare, 

Un gândăcel, un flutur, un clopoțel în floare, 

După o iarnă lungă ș-un dor nemărginit, 

Aprind un soare dulce în sufletul uimit! 

           Vasile Alecsandri, Sfârșitul iernii 

veghere- acțiunea de a sta treaz și a supraveghea         

Textul 2 

 Când lumea începe să vorbească despre sakura, cireșii înfloriți ai Japoniei, știu că primăvara e 

aproape, tot mai aproape. E unul din acele momente  pe care japonezii – și nu numai ei – îl așteaptă an 

de an cu un entuziasm nemăsurat. Ei sărbătoresc hanami sub pomii în floare, ceea ce reprezintă 

obiceiul de a privi și de a se bucura de frumusețea florilor. Hanami este o tradiție de secole, începută 

în perioada Nara (710-784) și, se spune, influențată de ritualul chinezesc din timpul dinastiei Tang 

de a privi cu bucurie florile. 

 La începutul tradiției, floarea preferată ce încânta privirile era „ume”, denumit prunul 

japonez, dar e mai degrabă înrudit cu caisul, cu origine în China – fără îndoială o preluare a 

modelului cultural chinezesc, foarte puternic în epoca Nara. În perioada Heian, hanami era un 

obicei plin de rafinament exclusiv în rândul elitei de la curtea imperială; tot atunci, a devenit 

populară sakura, floarea de cireș japonez.  

 Nimbul* aristocratic al tradiției a fost păstrat câteva secole, până în exuberanta perioadă 

Edu. Atunci a fost preluat de samurai și apoi a ajuns la oamenii obișnuiți care au început să imite 

nobilimea și să preia obiceiul, într-un mod văzut cam necizelat – în sensul că se adunau sub pomii 

înfloriți, mâncau, beau sake, cântau, celebrau în felul lor bucuria revenirii primăverii. 

 Pentru a încuraja păstrarea tradiției în rândul tuturor japonezilor, al optulea șhogun al 

Japoniei, Tokugawa Yoshimune, care a condus țara din 1716 până în 1745, a plantat cireși pe 

suprafețe mari și a creat spații unde oamenii obișnuiți aveau acces și puteau să-i privească și să se 

bucure de perioada de înflorire (…). 

 Cel mai răspândit cireș în Japonia este somei yoshino, un hibrid creat artificial, spre 

sfârșitul perioadei Edo sau începutul erei Meiji (1868-1912), ce a devenit extrem de popular prin 

frumusețea florilor de un roz delicat. (...) 
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 Cireșii înfloriți au fost venerați dintotdeauna prin artă. Poeții le-au închinat poeme, pictorii 

i-au pus pe pânze, muzicienii le-au dedicat cântece. Unul din faimoșii poeți ai Japoniei, născut  în 

1118, Saigyō, scria: 

„Dacă aș putea 

îmi doresc să mor 

sub cireșii înfloriți în 

primăvară 

chiar în timpul lunii pline 

din aprilie.” 

Sărbătoarea cireșilor înfloriți a devenit atât de cunoscută în lume încât an de an milioane de 

turiști merg în Japonia numai pentru a admira florile de cireș înflorite și a celebra, în spirit 

japonez și cu sensibilitate asiatică, frumusețea naturii în primăvară.  

Ca și România, Japonia are toate cele patru anotimpuri. Primăvara începe la sfârșitul lui 

februarie și se termină spre sfârșitul lunii mai. E unul din anotimpurile cele mai îndrăgite de 

japonezi, fiind asociat cu nașterea, prospețimea, începuturi noi.  

 În general, sakura are loc, în toată Japonia, între sfârșitul lunii martie și începutul lui 

aprilie, însă perioadele de vârf – când se oferă cele mai spectaculoase imagini – variază mult în 

funcție de loc. Evident, în zonele unde iernile sunt mai blânde, înflorirea cireșilor se produce mai 

devreme. Pe lângă temperaturi, înflorirea este influențată și de vânt și ploi.  

 

 Mira Kaliani, Sakura, Cireșii 

înfloriți ai Japoniei- când și unde să mergeți pentru acest spectacol al primăverii, 

www.editiadedimineata.ro 

nimb- aspect, semn, manifestare care marchează, prestigiu, măreție 

A. 

1. Notează două insecte identificate în textul 1.          2 puncte 
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2. Scrie în casetă litera corespunzătoare răspunsului corect, valorificând informațiile din textul 1. 

În textul lui Vasile Alecsandri este descrisă 2 puncte 

a) sosirea iernii 

b) apariția păsărilor călătoare 

c) sosirea primăverii 

d) sfârșitul primăverii 

 

Răspunsul corect:       

 

 

 

3. Scrie în casetă litera corespunzătoare răspunsului corect, valorificând informațiile din textul 2.    

Hanami reprezintă obiceiul        2 puncte 

a) de a atinge și de a se bucura de gingășia florilor 

b) de a privi și de a se bucura de frumusețea florilor 

c) de a cânta sub copacii plini de flori 

d) de a picta sub copacii plini de flori 

Răspunsul corect:       

 

 

4. Scrie în casetă litera corespunzătoare răspunsului corect, valorificând informațiile din textul 2.  

Sakura are loc          2 puncte 

a) între începutul lunii martie și începutul lunii aprilie 

b) între sfârșitul lunii martie și sfârșitul lunii aprilie 

c) între sfârșitul lunii februarie și începutul lunii aprilie 

d) între sfârșitul lunii martie și începutul lui aprilie 

Răspunsul corect:       
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 5. Notează „X” în dreptul fiecărui enunț pentru a stabili corectitudinea sau incorectitudinea acestuia, 

bazându-te pe informațiile din cele două texte.              6 puncte 

Enunțul Corect Incorect 

Zilele Babei au sosit   

Pâraiele umflate curg lent   

Un fluture piere prin văzduh   

Ume, prunul japonez, e înrudit cu piersicul.   

Poeții, pictorii, muzicienii au închinat cireșilor poeme, pânze, 

cântece. 

  

An de an, sute de mii de turiști merg în Japonia pentru a admira 

florile de cireș. 

  

  

6. Precizează, în câte un enunț, două elemente de versificație identificate în textul lui Vasile 

Alecsandri, menționând felul acestora.        6 puncte 

 

 

 

 

 

7. Prezintă, în minimum 30 de cuvinte, un element de conținut comun celor două texte date, 

valorificând câte o secvență relevantă din fiecare text.                

            6 puncte 
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8.Crezi că putem găsi frumusețea în natură? Motivează-ți răspunsul, în 50-100 de cuvinte, valorificând 

textul 2.           6 puncte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Asociază poezia „Sfârșitul iernii” de Vasile Alecsandri cu un text literar studiat sau citit ca lectură 

suplimentară, prezentând, în 50-100 de cuvinte, o valoare culturală comună, prin referire la câte o 

secvență relevantă din fiecare text.        6 puncte 
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B.  

1. Scrie în casetă litera corespunzătoare răspunsului corect.     2 puncte 

În versul „Aprind un soare dulce în sufletul uimit”, există: 

a) două hiaturi 

b) un diftong și un hiat 

c) doi diftongi 

d) un diftong și un triftong 

 

Răspunsul corect:       

 

2. Scrie în casetă litera corespunzătoare răspunsului corect.  

Sunt derivate toate cuvintele din seria:       2 puncte 

a) „văzduh”, „încălzitoare”. 

b) „pâraiele”, „clopoțel”. 

c) „gândăcel”, „nemărginit”. 

d) „câmpul”, „întinsul”. 

  

Răspunsul corect:       

  

3. Scrie în casetă litera corespunzătoare răspunsului corect.      2 puncte 

Cuvintele subliniate în versurile „Lumina e mai caldă și-n inimă pătrunde;/  Prin râpi adânci zăpada de 

soare se ascunde.” sunt utilizate, în ordine, cu: 

a) sens propriu, sens propriu. 

b) sens figurat, sens propriu. 

c) sens figurat, sens figurat. 

d) sens propriu, sens figurat. 

  

Răspunsul corect:       

471



 

4. Rescrie enunțul următor, transformând construcția activă din enunțul „al optulea șhogun al 

Japoniei, Tokugawa Yoshimune (…) a plantat cireși pe suprafețe mari”  într-o construcție pasivă.      

2 puncte 

 

 

 

 

  

5. Selectează din fragmentul următor trei substantive în cazuri diferite, precizându-le: 6 puncte 

„La începutul tradiției, floarea preferată ce încânta privirile era „ume”, denumit prunul japonez 

(…)”. 

  

 

  

 

 

6. Alcătuiește o propoziție negativă, în care substantivul „tradiție” să fie complement indirect (1) și o 

propoziție afirmativă în care adjectivul „înfloriți” să fie nume predicativ (2).  6 puncte 

(1) 

 

 

(2) 
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7. Transcrie propozițiile subordonate din fraza următoare, precizând felul acestora: „Când lumea începe 

să vorbească despre sakura, cireșii înfloriți ai Japoniei, știu că primăvara e aproape, tot mai aproape.” 

            6 puncte 

 

 

 

 

 

 

 

8. Completează enunțul următor cu formele corecte ale cuvintelor indicate în paranteze.     6 puncte 

Poeții  ( a închina, perfect compus) cireșilor înfloriți poezii  

  

 (care, genitiv)  versuri sunt dedicate  (frumusețe, dativ) și grației  

 

acestora.  (a vrea, condițional-optativ, prezent, persoana I, singular) să admir și  

 

eu delicatele flori  (rozaliu, plural). 
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SUBIECTUL AL II-LEA       (20 de puncte) 

 

 Imaginează-ți că tocmai te-ai întors din vacanță. 

 Scrie un text narativ, de minimum 150 de cuvinte, în care să prezinți o întâmplare care a avut 

loc în vacanță, într-o grădină cu copaci înfloriți, incluzând o secvență descriptivă, de minimum 30 de 

cuvinte, și o secvență dialogată, de minimum patru replici. 

 Punctajul pentru compunere se acordă astfel: 

 conținutul compunerii - 12 puncte 

 redactarea compunerii – 8 puncte (marcarea corectă a paragrafelor – 1 punct; coerența textului – 

1 punct; proprietatea termenilor folosiți – 1 punct; corectitudinea gramaticală -1 punct; 

claritatea exprimării ideilor – 1 punct; ortografia – 1 punct; respectarea normelor de punctuație 

– 1 punct; lizibilitatea -1 punct). 

Notă! Compunerea nu va fi precedată de titlu sau motto. Punctajul pentru redactare se acordă 

doar în cazul în care compunerea are minimum 150 de cuvinte și dezvoltă subiectul propus. 
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FIȘĂ DE LUCRU - Fenomene termice. Fenomen optice – clasa a VII-a 

NIVEL MEDIU ȘI RIDICAT 

 

Laborant ing.Popa Claudia 

                                                                                              Colegiul Național “Cuza Vodă” Huși 

 

 

I.Alege varianta sau variantele corecte dintre următoarele  afirmaţii: 

  1.Într-un pahar cu apă, se introduc câteva cristale de sulfat de cupru(piatră vânătă).Apa începe 

să se   coloreze în albastru şi, nu după mult timp, toată apa din pahar devine albastră pentru că: 

      a) are loc o interacţiune gravitaţională; 

      b) a avut loc fenomenul de difuzie a particulelor celor două substanţe; 

      c) piatra vânătă este o substanţă solidă; 

      d) cele două substanţe interacţionează termic. 

2.Două pahare conţin apă:primul apă caldă, iar al doilea apă rece. În fiecare pahar, se introduce 

aceeaşi cantitate de permanganat de potasiu. Apa caldă se colorează mai repede pentru că: 

a) interacţiunea termică este mai rapidă; 

b) difuzia este mai rapidă când temperatura este mai mare; 

c) s-a micșorat gravitaţia; 

d) apa caldă este dilatată, greutatea acesteia s-a mărit şi astfel interacţiunea gravitaţională 

a  crescut. 

3. Capacitatea calorica a unui sistem are expresia 

a. C= Q/ ∆T     b. C= Q/m∆T        c. C = m:c     d. C = Q .m     e. C = Q/mT 

4.Căldura specifică a unui sistem are expresia 

a. c= Q/ ∆T     b. c= Q/m∆T        c. c = mC     d. c = Q .m     e. c = Q/mT 

5.  O bucată de gheaţă se încălzeşte de la -120C la 12 0C. diferenţa de temperatură exprimată în 

Kelvini, este: 

a. 298,15 K      b. 248,15 K       c. 24 K      d. 277,15 K        e. 268,15 K 

6. Într-o zi călduroasă de vară, se pune un vas cu apă în  calea razelor Soarelui. Apa primeşte 

căldură  de la Soare prin:         a) convecţie;  b) radiaţie;  c) convecţie şi conducţie;  d) conducţie. 

7. Un calorifer încălzeşte camera prin:  b) radiaţie; c) convecţie;  d) convecţie si conducţie;  e) 

conducţie; 

 

II.Completaţi spaţiile punctate cu cuvântul potrivit: 

a) Căldura este o mărime fizică........................(scalară/vectorială) care se notează cu 

.................... 

b) Temperatura este o mărime fizică........................(scalară/vectorială) care se notează cu 

................... 
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c) Mişcarea .......................................şi ............................. a moleculelor unei substanţe se 

numeşte agitaţie termică. 

d) Fenomenul de pătrundere a .....................unui corp printre …………………….altui corp fără 

a se interveni din exterior se numeşte......................... 

e) Raza incidentă paralelă cu axul optic se refractă 

…………………………………………………………. 

f) Raza incidentă care trece prin focarul obiect se refractă 

……………………………………………………….. 

g) La lentila divergentă, focarul obiect este situat în ....................................lentilei.  

h)O lentilă are convergenţa 8 di. Distanţă focală în cm este......... 

i) La lentila convergentă, focarul imagine este situat în ...............................lentilei.  

 

III. Rezolvaţi problemele: 

1. Un obiect cu înălţimea de 10 cm se află situat la 20 cm în faţa unei lentile divergente cu 

distanţa focală de - 30 cm .  

a) Reprezentaţi grafic situaţia din problemă şi precizaţi natura imaginii 

b) La ce distanţă de lentilă se formează imaginea? 

c) Ce înălţime are imaginea? 

2. Un obiect cu înălţimea de 20 cm se află situat la 10 cm în faţa unei lentile convergente cu 

distanţa focală de 20 cm.  

a) Reprezentaţi grafic situaţia din problemă şi precizaţi natura imaginii 

b) La ce distanţă de lentilă se formează imaginea? 

c) Ce înălţime are imaginea? 

3. Prin arderea unei mase de 30 kg de cărbune se eliberează căldura de 300 MJ, necesară unei 

locuințe. 

a) calculează puterea calorică a combustibilului 

b) ce pierderi de căldură sunt, dacă randamentul termic al instalației este de 60% 

4.Intr-un calorimetru in care se afla o masa m1 = 400g ( c1=4185 j/kg∙K) cu temperatura t1 = 

150C se introduce un corp de masă m2=120 g, căldura specifică c2= 400 J/kg∙K și temperatura t2 

= 770C . La stabilirea echilibrului termic, se constată că temperatura apei este de t=250C. 

Calculează: 

a)căldura cedată de corpla stabilirea echilibrului termic 

b) capacitatea calorică a calorimetrului 
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FICHE DE TRAVAIL POUR LA COMPRÉHENSION ORALE 

Prof. Daniela Popa, Liceul Tehnologic Ion I.C. Brătianu, Timișoara 

 

Lulu dans ma rue 

Regardez la vidéo à l’adresse: 

https://www.youtube.com/watch?v=a3cLfPUBuMs 

1. Ce reportage date de : __________________  

2. Choisissez la bonne réponse. Sur cette vidéo, on voit:  

a) des façades de boutiques de quartier 

b) des vélos 

c) des rangements  

d) des affiches  

e) des terrasses de café 

f) 9603 - 9607 likes 

g) 9605 - 9607 likes 

3. Le thème du reportage est: 

a) L’accompagnement social des personnes âgées; 

b) La solidarité de quartier. 

4. Vrai ou faux? 

  VRAI FAUX 

1. Charles-Edouard Vincent est le cofondateur de Lulu.   

2. Lulu est là pour faciliter le quotidien des habitants du quartier.   

3. Fiora travaille comme hôtesse d’accueil pour Lulu.   

4. Si l’on a un travail à temps partiel, on peut devenir Lulu.   

5. Les gens qui sont à la retraite ne peuvent pas être Lulu.   

 

5. Choisissez la bonne réponse. Lulu répond aux demandes suivantes:  

a) du bricolage,  

b) du ménage,  

c) de la garde d’enfants  

d) de l’aide informatique,  

e) arroser les plantes en l’absence du propriétaire, 

f) aller chercher des médicaments,  

g) aider les enfants à faire leur devoirs 
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6. Choisissez la bonne réponse. Goeffrey: 

a) est Lulu depuis 6 mois / 6 semaines 

b) pour lui, être Lulu représente le contact humain parce qu’on crée confiance, on crée un lien / 

parce qu’on crée appartenance, ça fait du bien 

c) aime travailler derrière un bureau, devant un ordinateur / aime le contact direct avec les gens  

 

7. Complétez par des expressions de la vidéo: 

a) démocratiser b) faciliter leur quotidien c) kiosques à journaux d) partagée e) de passage et 

d’échange f) réinvente g) répondre à toutes les demandes h) donner plus de force 

Lulu veut 1. _____________ le principe du concierge, pour 2. _____________  que les gens ont, 

pour 3._____________ . On 4. _____________  le système de conciergerie, on recrée la notion de 

concierge mais 5. _____________  à l’échelle du quartier. Lulu s’appuie sur les 6. _____________  

pour développer et 7. _____________  de quartier qui sont des lieux de vie, 8. _____________  

 

8. Parmi les demandes insolites et incongrues reçues par Lulu, on retrouve: 

a) une vieille dame a souhaité jouer au Rami pendant une heure; 

b) une vieille dame a souhaité qu’on descende son piano du grenier; 

c) un artiste avait besoin d’aide pour déplacer sa harpe; 

d) quelqu’un a voulu gonfler des ballons pour une soirée qu’il organisait; 

e) un motard a voulu qu’on lui garde sa moto pendant son absence. 

 

Corrigé des réponses 

Lulu dans ma rue 

1. avril 2017 

2. - a, b, c, d, f, g 

3. b) La solidarité de quartier. 

4. Vrai ou faux? 1-F, 2-V, 3-V, 4-V, 5-F 

5. - a, b, d, e, f 

6. a) 6 mois b) parce qu’on crée confiance, on crée un lien c) aime le contact direct avec les gens  

7. - 1a, 2g, 3b, 4f, 5d, 6c, 7h, 8e.  

8. - a, c, d 

 

Bibliographie: 

Source du document vidéo: https://www.youtube.com/watch?v=a3cLfPUBuMs 
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Ministerul Educaţiei și Cercetării, Consiliul Naţional Pentru Curriculum, Centrul Naţional de 

Dezvoltare a Învăţământului Profesional și Tehnic, programe şcolare pentru ciclul superior al liceului, 

Limba franceză – filiera tehnologică – Clasele a XI-a şi a XII-a, ruta directă de calificare 

profesională, Clasele a XII-a şi a XIII-a, ruta progresivă de calificare profesională, aprobat prin 

Ordinul ministrului, Nr. 3488 / 23.03.2006, București, 2006. 
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TEST EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 

POPESCU MARIA 

                                                    ȘCOALA GIMNAZIALĂ GABRIEL MARINESCU 

1) Cum arată mingea de fotbal? 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

2) Ce reprezintă imaginea? 

 

a) Un teren de baschet 

b) Un teren de volei  

c) Un teren de handbal 

3) Ce sport poartă denumirea de “sportul minții” 

a) Șah  

b) Volei 

c) Tenis de masă 

 

A) B) 

C) D) 
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4) Cum arată mingea de baschet? 

 

5) Ce reprezintă imaginea? 

 

 

a) Un jucător de baschet  

b) Un jucător de fotbal 

c) Un jucător de handbal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 A) 

 
 B) 

 

 C) 

 
  

 D) 
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RĂSPUNSURI 

1 A 

2 B 

3 A 

4 C 

5 A 
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Numele şî prenumele:             Data: 

CORPUL OMENESC 

ŞTIINŢĂ-FIȘĂ DE LUCRU- 

Denumește obiectele de îmbrăcăminte și desenează în casetele de mai jos tot atâtea liniuțe 

câte obiecte găsești de fiecare fel. 
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ORIENTUL ANTIC. EPOPEEA LUI GHILGAMEȘ 

Preda Iulia, Liceul Tehnologic Nucet 

Fișa de evaluare 

 

Citește cu atenție următoarele enunțuri și alege varianta corectă: 

1. Cea mai veche poveste scrisă este: 

a) “Epopeea lui Ghilgameș,    b) “Istorii” c) “Războiul peloponesiac” 

2. Termenul de epopee reprezintă: 

a) Poem în versuri, b) Imn, c) Lira 

3. Ghilgameș ar fi fost un: 

a) Sclav, b)rege,  c)om liber 

4. Spațiul unde se desfășoară acțiunea este: 

a) Egipt, b) China, c) Mesopotamia 

5. Timpul în care se estimează că ar fi fost începută scrierea epopeei este: 

a )  Secolul XXI î.Hr. b)Secolul V î.Hr., c )Secolul I 

6. Scrierea folosită a fost cea: 

a ) cuneiformă   b) pictografică   c) hieroglifică 

7. Autorul Epopeei lui Ghilgameș a fost: 

a ) necunoscut, b) Tucidide, c) Herodot 

8. În urma rugăciunilor supușilor lui Ghilgameș, zeii trimit pe pământ: 

a) pe zeița Innana b) pe sălbaticul Enkidu c) un cerb 

9. Sălbaticul creat de zei, ajunge să fie pentru Ghilgameș: 

a)dușman, b) prieten, c)adversar politic 

10. Poemul descrie lupta eroului cu: 

a) Nemurirea, b) un șarpe, c) un sirenele 

 

 

 

Bibliografie: 

Stan Magda, Istorie. Manual pentru clasa a V-a, Editura Litera, București, 2022 

Ocescu Maria, Oane Sorin, Istorie. Manual pentru clasa a V-a, Editura Art Klett, București, 2022 

Stoica Stan, Becheru Dragoș Sebastian, Bartic Marcel, Istorie. Manual pentru clasa a V-a, Editura 

Cd Press, București, 2022 
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Școala: Colegiul Naţional “I.M.Clain” Blaj 
Prof. înv. primar: Prihoi Ana Lucreția 
Aria curriculară: Matematică și științe ale naturii 
Disciplina: Matematică și explorarea mediului 
Clasa: I 

 

Numele………………………………..                                                         Data: ........................ 

 

FIȘĂ DE LUCRU - MEM 

1. Completează șirul cu numerele care lipsesc:  

16   19     24  

 

 11    15    19 

 

  20   23   26  

 

2. Ordonează crescător numerele date:  

                            17              23              11                19           25            27  

      

 

3. Ordonează descrescător numerele date:  

                         24                 12                14              8              28              18  

      

 

4. Calculează:  

 

 

 

     5.    Scrie vecinii numerelor: 

             5   1 8         4  9  

 

 

2 + 5 =  

3 + 3 =  

4 + 6 =  

3 - 2 =  

6 - 4 =  

8 - 8 =  
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        6.  Pe o ramură sunt 9 păsărele. Şi-au luat zborul 6 păsărele. Câte păsărele au rămas? 

 

 

 

 

 

      

 7. Colorează figurile geometrice:                                         R:................... 

 

 

        Triunghiurile - roșu 

        Cercurile-galben 

        Pătratele -albastru 

        Dreptunghiurile-  portocaliu 

 

 

 

 

 

 

8. Recunoaşte imaginile şi precizează cărui anotimp îi aparţin. Formează tabloul anotimpului TOAMNA 

punându-i elementele într-un chenar.Colorează-l! 

 

  

 

  Rezolvarea testului: 

1. a) 17; 18; 20;21;23;25 ;      b)10; 12; 13; 14; 16; 17; 18;     c) 18; 19; 21; 22; 24; 25; 27 

2. 11; 17; 19; 23; 25; 27         

3. 28; 24; 18; 14; 12 

4. a) 7; 6; 10;      b)1; 2; 0      

5. 4, 6;  0,2;  7,9;  3,5;  8,10 

6. 9 – 6= 3  R: 3 păsărele 

8.copac, strugure, pasăre călătoare 
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FIȘĂ DE LUCRU 

Adunări în concentrul 0-100, fără trecere peste ordin 

 

Prof.înv.pr. Purcaru Raluca Daniela 

Școala Gimnazială Talpa 

 

 

1. Calculaţi: 

 

     34+  45+  23+  61+  44+       7+             

       5  40  64  37    4     32    

        

 

36 +  3 = _____      87 + 12 = ____ 

48 + 31 = _____      50 + 27 = ____ 

 

2. Încercuieşte rezultatul corect: 

 37   +   2 = 49;  39;  59         54 + 31 = 81;  84;  85         63 + 25 = 87;   88;    89; 

 

3. Află suma numerelor: 

 30 si  6 …………………………………………….    

 25 si 40 …………………………………………….    

 45 si 34  …………………………………………… 

 

4. Află numerele cu 32 mai mari decât :   30, 24, 53 

 

…………………………………………….                                           

……………………………………………. 

……………………………………………. 

 

5.   Află suma dintre cel mai mic numar format din zeci si succesorul lui. 

 

………………………………………………………… 

 

6.    La cel mai mare număr format din zeci adaugă cel mai mare număr par de o 

cifră. 

 

...................................................................................... 

 

7. La suma numerelor  36 si 21,  adaugă numărul 31 . 

 

 ………………………………………………..   

 …………………………………………………. 
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8. În clasa noastră sunt 15 băieţi şi 12 fete. 

     Câţi copii sunt în clasă? 

Rezolvare: 

 

                    

                    

 

 

 

9. Ajută fluturii să-şi găsească florile! 

 

 
      

 

 

     

                 92                     42                    44                         46                            68 

     

40 + 2               70 + 22               16 + 30               31 + 13               25 + 43 
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3

12

4

COMPLETEAZĂ VECINII NUMERELOR
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0

4

5 2

3

1

Aranjați în ordine crescătoare numerele:
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0 1

4
5

2
3

Aranjați în ordine descrescătoare numerele:
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2

1

Descompuneți numerele:
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3

2

3

1 1

Descompuneți numerele:
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4

4

4

3

2

2

Descompuneți numerele:
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5 5

5 5

1 3

1 1 2

Descompuneți numerele:
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Completați tabelul de mai jos pe baza hărții alăturate. 

 

Unitaţile (subunităţile) de relief  ROMÂNIA – Resursele naturale ale subsolului/subterane/substratului 

Grupa Nordică a Carpaţilor Orientai    

(Maramureșului și Bucovinei) 

 

Grupa Centrală a Carpaţilor 

Orientai (Moldo –Transilvană) 

 

Grupa Sudică  a Carpaţilor Orientai   

(Curburii) 

 

Grupa Bucegi  

Grupa Făgăraş  

Grupa Parâng  

Grupa Retezat-Godeanu  

Grupa Banatului  

Munţii Poiana Ruscă  

Grupa Munților Apuseni  

Depresiunea Colinară a 

Transilvaniei 

 

Subcarpaţi  

Dealurile de Vest  

Podişul Getic  

Podişul Mehedinţi  

Podiţul Moldovei  

Podişul Dobrogei  

Câmpia de Vest  

Cămpia Română  

Platform continentală a M. Negre  
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FIȘĂ DE LUCRU PENTRU DEZVOLTAREA COMPETENȚELOR DE LECTURĂ LA 

CLASA A V-A 

Autor: Cristina Rusu 

Școala Gimnazială „Serafim Duicu”, Târgu Mureș 

 

Citește cu atenție textul-suport și apoi răspunde cerințelor formulate:  

 

Dar iată că, într-o zi, intră în anticariat o fetiță. Micuță micuță, cu două codițe, dintre care una pe 

jumătate desfăcută, cu șorțulețul șifonat și cu șiretul de la unul dintre pantofi târându-se în urma ei ca o 

codiță șungă-șungă.  

Fetița ducea în spinare, gâfâind, un ghiozdan de două ori mai mare decât ea. Era nepoata 

anticarului. Trecea ea din când în când pe la magazin, dar nu prea des. Pe de o parte, fiindcă nu-i plăcea 

să citească, iar pe de altă parte, fiindcă bunicul o certa mereu.  

„Uită-te la surioara ta geamănă”, îi spunea el, „vezi ce harnică e, și ce ordonată?”. Fetița se ducea 

și se uita, însă niciodată nu i se părea că surioara ei este chiar atât de grozavă încât să te obosești să 

semeni cu ea.  

Ei bine, tocmai această nepoțică se învârti în ziua aceea prin tot anticariatul, răsfoi într-o doară mai 

tot ce se putea răsfoi și în cele din urmă ajunse și la carte noastră. De cum o atinse, cartea se zgribuli și 

începu să miroasă urât. Și mirosi ea așa, și tot mirosi, dar degeaba. Și știți de ce? Pentru că fetița o fi avut 

ea multe năravuri, dar nu și pe acela de a-și șterge nasul când îi curgea. Avea nasul atât de înfundat din 

cauza asta, încât lumea se mira cum de mai reușește să respire. Așa că nici nu se sinchisi de mirosul 

cărții. O răsfoi, se uită la desenele îngălbenite și îi plăcură atât de mult, că nici nu se mai mișcă de lângă 

carte până ce nu o dezlipi de acolo bunicul ei, care trebuia să închidă magazinul.  

Dar a doua zi micuța se înființă iar. A treia zi, la fel. Încet-încet, trecu și la rândurile scrise, silabisi 

azi un cuvânt, mâine o propoziție, și uite-așa, de unde nici nu voia să audă de citit, după o săptămână era 

în stare să citească absolut singură o poveste de aproape trei pagini.  

La început, cartea, după cum vă închipuiți, răspândise mirosuri dintre cele mai grele. Cu atât mai 

mult cu cât, de cum privirile fetiței începură să alunece peste rândurile ei, își dăduse seama că are de-a 

face cu o cititoare lipsită de orice experiență, nesigură, leneșă, delăsătoare. Se simțise profund jignită și 

se străduise să miroasă cât putea ea de rău. Dar când văzu că fetița nu se lasă, că o citește cu tot mai multă 

atenție, că-i întoarce paginile ușor și migălos, că o leagănă ca pe un bebe înainte să o așeze înapoi în raft, 

ba mai mult, când o auzi spunându-i bunicului ei că a luat nouă la citire, ei bine, cartea noastră începu să 

se simtă tot mai legată de cititoarea ei. De câte ori micuța se apropia de ea, înceta să miroasă urât. Ba 
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chiar se străduia să-și amintească mirosul de parfum și lavandă cu care venise la anticariat, ca s-o 

întâmpine pe fetiță.  

(Cartea care mirosea urât, de Caius Dobrescu)  

 

1. Ca un adevărat detectiv, încearcă să descoperi din care volum face parte textul dat. Formulează 

un enunț prin care să-ți argumentezi alegerea făcută.  

a) „Care-i faza cu cititul?”  

b) „Hoțul de cărți”  

c) „Basme fermecate rusești”  

Eu consider că textul este preluat din volumul ......................................................... deoarece 

...................................................................................................................................................................... 

 

I. ELEMENTE DE VOCABULAR  

2. Pentru a putea descoperi lumea minunată a textului, potrivește următoarele cuvinte cu definițiile 

care crezi că li se potrivesc, pe baza indiciilor din text.  

1. Anticariat                                         a) persoană care dovedește nepăsare, neglijență, indiferent  

2. A se zgribuli                                     b) plantă erbacee, cu flori albastre, plăcut mirositoare  

3. Năravuri                                           c) unitate comercială care achiziționează și vinde cărți vechi  

4. A se sinchisi                                    d) persoană atinsă în onoarea sau în demnitatea sa, insultată  

5. Delăsătoare                                      e) muncă realizată cu multă răbdare, amănunțit  

6. Jignită                                              f) a tremura și a se strânge, a se ghemui de frig, a dârdâi  

7. A se strădui                                      g) obiceiuri, deprinderi rele  

8. Migălos                                            h) a-i păsa cuiva de cineva sau de ceva, a se preocupa  

9. Lavandă                                            i) a depune multe eforturi ca să realizeze ceva, a se căzni  

 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  

         

 

3. Să ne îmbogățim vocabularul. Subliniază structura/expresia referitoare la carte din următoarele 

enunțuri în funcție de explicația/definiția dată.  

a) Această lansare de carte mi-a oferit plăcerea de a face cunoștință cu omul de carte care m-a introdus 

în lumea misterioasă a cărților.  

(persoană care citește, studiază mult, cărturar)  
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b) Într-un final, copilul a înțeles importanța examenului pe care trebuia să-l dea și s-a pus pe carte.  

(a se apuca serios de învățat)  

c) Petrecerea la care am participat săptămâna trecută a fost organizată cum scrie la carte.  

(așa cum trebuie, cum se cere)  

d) Discursul său a uimit publicul deoarece el a vorbit ca din carte despre problematica necesității 

protejării mediului înconjurător.  

(a vorbi ca un om învățat)  

e) Deși avusese rezultate foarte bune de-a lungul anilor de liceu, tânărul a legat cartea de gard și nu a mai 

continuat studiile la facultate datorită problemelor financiare.  

(a renunța la învățătură)  

f) În timpul interviului pe care i l-am luat unuia dintre cunoscuții scriitori ai zilelor noastre, am încercat 

să aflu care era cartea lui de căpătâi.  

(lucrare preferată de cineva, absolut indispensabilă într-un domeniu de activitate) 

 

II. STUDIUL TEXTULUI  

4. Scriind litera potrivită în casete, pune în ordine pașii pe care îi parcurge fetița până când cartea 

începe să se simtă tot mai legată de ea.  

a) Ia note mai bune la citire.  

b) Răsfoiește, într-o doară, tot felul de cărți.  

c) Nu se mai mișcă de lângă carte decât cu forța.  

d) Trece la rândurile scrise.  

e) Se uită la desenele îngălbenite.  

f) Silabisește cuvinte.  

g) Întoarce paginile ușor și migălos.  

h) Citește propoziții.  

i) O leagănă ca pe un bebe înainte să o așeze înapoi în raft.  

j) Citește singură o poveste de aproape trei pagini.  

k) Nu se sinchisește de mirosul cărții.  

l) O citește cu tot mai multă atenție.  
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5. În funcție de ceea ce ai citit, identifică răspunsul corect pentru cerințele de mai jos.  

1. Cât timp petrece fetița alături de cartea descoperită?  

a) O zi b) 3 zile c) o săptămâna  

Argumentează răspunsul ales printr-un citat din text:  

......................................................................................................................................................................  

2. Unde a găsit fetița această carte specială?  

a) În podul casei b) În anticariatul bunicului c) La biblioteca școlii  

Argumentează răspunsul ales printr-un citat din text:  

...................................................................................................................................................................... 

6. Oare care sunt personajele cu care te-ai întâlnit în acest fragment? Notează-le în figurile de mai 

jos.  

 

7. Cum crezi că își dă seama cartea, la început, că „are de-a face cu o cititoare lipsită de orice 

experiență, nesigură, leneșă, delăsătoare”?  

......................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... ..................  

......................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................... ............................................  

8. Asociază fiecărui element prezent în tabelul de mai jos câte o însușire, iar apoi explică-ți 

alegerea.  

CARTEA 

În opinia mea, cartea este ...................... 

deoarece ...................................................... 

..................................................................... 

..................................................................... 

FETIȚA 

Cred că fetița este .................................. 

fiindcă .......................................................... 

...................................................................... 

...................................................................... 
ANTICARUL ANTICARIATUL 

Eu consider că anticarul este ................. După   părerea   mea,   anticariatul  este 

pentru că ...................................................... ................................. întrucât ...................... 

...................................................................... ...................................................................... 

...................................................................... ...................................................................... 
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9. Ce te-a surprins în acest text? Recitește cu atenție textul-suport și alege un pasaj care te-a 

impresionat în mod deosebit, iar apoi explică-ți opțiunea.  

Pasajul ales Explicația 

(De ce ai ales acest pasaj? De ce ți s-a părut 

important? La ce te-a făcut să te gândești? Ce 

sentimente ți-a creat? Ce nedumeriri ai în 

legătură cu acest fragment?) 

...................................................................... ...................................................................... 

...................................................................... ...................................................................... 

...................................................................... ...................................................................... 

...................................................................... ...................................................................... 

...................................................................... ...................................................................... 

...................................................................... ...................................................................... 

...................................................................... ...................................................................... 

...................................................................... ...................................................................... 

...................................................................... ...................................................................... 

...................................................................... ...................................................................... 

10. Am remarcat că acea carte, prin mirosul emanat, avea „darul” de a-i respinge/ îndepărta pe 

cititori. Totuși, fetița devine din ce în ce mai interesată de carte. De ce?  

......................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... ..................  

......................................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................................  

11. Ce rol are cartea în viața ta?  

...................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................................  

12. Imaginează-ți un dialog de 10-15 rânduri între carte și fetiță care să continue fragmentul citat.  

13. Imaginează-ți o scurtă narațiune de 10-15 rânduri cuprinsă în cartea descoperită de fetiță în 

anticariat. 

 

Bibliografie: 

Papadima, Liviu, Care-i faza cu cititul?, Ed. Arthur, București, 2010  

Secheau, Ioan, Gândirea critică. Metode active de predare-învățare, Ed. Dacia, Cluj-Napoca, 2004 

Șerban, Marilena; Vincene, Mădălina, Ce poți face cu o carte. Caiet de lectură și scriere creativă, Ed. 

Grup Editorial Art, București, 2014  
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Fișă de lucru 1 

Citește cu atenție textul următor și răspunde la cerințe: 

Iată că dau peste un plic, cu scrisoarea în el. [...] 

Simt că amețesc: că mi se deschide o perspectivă uluitoare, deși dorită, ca putința de 

a merge a paraliticului, culcat în fața altarului pentru maslu. Caut să fiu cât mai liniștit, ca să 

pot înțelege bine. Așadar a jucat o comedie, ca să mă pedepsească, așadar sunt cu adevărat 

un tip imposibil, care complică absolut orice întâmplare, iar ea e femeia unică – și totul se 

poate șterge ca un vis îngrozitor. Îmi dau lacrimile și plâng încet de bucurie. Va să zică era 

totuși o soluție, când eu nu vedeam niciuna... 

 Pe urmă a început bănuiala că aș putea fi victima unei abile manevre. Dacă 

scrisoarea a fost pusă cumva de curând acolo? Ea era certată, cel puțin așa știam eu atunci, 

cu Anișoara, de aceea nici n-am căutat-o acolo. Pe urmă, data e prea săritoare în ochi, prea 

cu intenție: 15 februarie. Și de ce n-a spus servitoarei unde se duce? De ce nu mi-a lăsat un 

bilet? Rămân îndelungată vreme ros de îndoială. Dar pe urmă singur argumentez în favoarea 

ei. Probabil de împăcase cu Anișoara și eu nu știam. Ca să aducă ulterior scrisoarea, i-ar fi 

trebuit prea mari complicații și nici nu avea certitudinea că aș fi găsit-o. De asemeni, ce 

motiv ar fi avut să mi-o plaseze aci? 

               (Camil Petrescu, Ultima noapte de dragoste, întâia noapte de război) 

1.Identifică, în fragmentul citat, cuvinte/sintagme/expresii care exprimă trăirile, sentimentele 

și stările afective ale personajului. 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

2.Explică de ce fragmentul este greu de rezumat. 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

3. Selectează, din text, două comparații și comentează rolul  lor. 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

4.Transcrie un enunț care conturează puternicul conflict interior al personajului, între 

sentiment și rațiune.  

.......................................................................................................................................................

.............................................................................................................................. .........................

5. Formulează o explicație privind modalitatea de a construi textul, alternând întrebări și 

răspunsuri ale naratorului, după ce completezi  tabelul următor cu exemple din textul citat:  

 

 

Întrebarea pe care și-o 

adresează 

 

                Argument 

 

Contraargument 
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Fișă de lucru 2 

Citește cu atenție textul următor și răspunde la următoarele cerințe: 

 Și acuma începe una dintre zilele cele mai grozave din viața mea, dacă nu cea mai 

groaznică. Durabila halucinație de foc și de trăsnete. [...] 

 Cădem cu sufletele rupte, în genunchi, ne aruncăm jos, care cum putem, apoi alergăm, 

coborâm speriați, împrăștiați, fără să știm câți mai suntem, mai ales acoperiți de pământ și 

fum cum arătăm acum. [...] 

Nervii plesnesc, pământul și cerul se despică. Sufletul a ieșit din trup ca să revină imediat, ca 

să vedem că am scăpat. [...] 

 În realitate, constat și acum aceeași neputință a imaginației de a realiza în abstract. 

Nu există decât o singură lume, aceea a reprezentărilor. 

                                       (Camil Petrescu, Ultima noapte de dragoste, întâia noapte de război) 

 

1.Explică trecerea discursului narativ de la singular la plural. 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

2.Precizează valoarea expresivă a verbelor la prezent, din fragmentul citat. 

.................................................................................................................................................. .....

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

3. Identifică două figuri de stil diferite și interpretează rolul și semnificația acestora în 

secvența: Nervii plesnesc, pământul și cerul se despică, sufletul a ieșit din trup. 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

4.Selectează sintagme/structuri relevante pentru autenticitatea experienței prezentate în 

fragmentul de text dat. 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

5. Sintetizează, în două-trei enunțuri, în ce constă caracterul documentar al romanului lui Camil 

Petrescu, luând în considerare și declarația acestuia: „Firește, oamenii uită ușor și nu le place 

să le amintești prea multe lucruri. [...] Cui îi mai spune azi ceva cifra de 800 de mii de morți? 

[...]Ca să nu se uite acestea, a fost scrisă cartea de față.” 

........................................................................................................................ ...............................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 
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Fișă de lucru 3 

Citește cu atenție textul următor și răspunde la următoarele cerințe: 

S-a zis că Ultima noapte ar fi o monografie a geloziei. Adevărat, dar ce determină

această gelozie și ce aspect particular dobândește ea? Înainte de toate, trebuie observat că 

Ștefan Gheorghidiu, la fel ca toți eroii lui Camil Petrescu, e un om integru, incapabil de 

compromisuri, de tranzacții cu propria conștiință. 

Eroul nostru vrea să realizeze în căsătorie, ca în toate, absolutul. Nu poate concepe 

ascunzișuri, perfidie, convenții, între soție și el. Vrea o dăruire deplină de ambele părți, o 

comuniune perfectă, până la contopirea simțămintelor, preocupărilor, aspirațiilor. 

În eroul romanului îl văd pe Don Quijote al lucidității. Într-o lume deprinsă a închide 

ochii, acceptând minciuna, tricăloșia ca pe un dar imuabil, necomplicându-și existența cu 

întrebări care nu aduc niciun profit, Ștefan Gheorghidiu ridică spada cugetării nedomolite, 

despicând tenebrele înăbușitoare, sforțându-se să iște adevărul, oricât ar fi el de dureros. 

 (Dumitru Micu) 

1.Selectează două-trei structuri definitorii pentru caracteristicile lumii în care trăiește personajul

Ștefan Gheorghidiu, în viziunea criticului Dumitru Micu.

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

2. Identifică, în textul dat, două-trei teme literare, asociate de criticul Dumitru Micu romanului

Ultima noapte de dragoste, întâia noapte de război. Precizează care ți se pare cea mai potrivită.

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

3.Comentează afirmația În eroul romanului îl văd pe Don Quijote al lucidității, argumentând

pro sau contra.

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

4.Redactează un eseu, de 150-200 de cuvinte, despre viziunea despre lume și tema romanului

Ultima noapte..., pornind de la ideile exprimate în următorul fragment critic: „Totuși, Ultima

noapte de dragoste, întâia noapte de război e mai puțin proustian. [...] Camil Petrescu s-a gândit

desigur că numai un individ stabilizat în societate poate avea răgaz să trăiască lăuntric. Căci

tendința de a se ocupa de viața interioară este vădită. Prin asta, Ultima noapte... e mai degrabă

un roman stendhalian. [...] Eroul stendhalian are capacitatea de a se vedea trăind și, în această

dedublare, el pune voluptate. Deci roman «de experiență», am zice »de cunoaștere» [...] voiește

a fi Ultima noapte de dragoste, întâia noapte de război.” (George Călinescu)

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 
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ANEXA 1 

 

 

PROBLEMĂ PRACTICĂ 

Semnul funcției de gradul I. Aplicații în rezolvarea inecuațiilor de gradul I 

 

https://learningapps.org/display?v=ps6ehfi7c22  
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ANEXA 2 

 

PROBLEMĂ PRACTICĂ 

Semnul funcției de gradul I. Aplicații în rezolvarea inecuațiilor de gradul I 

Rezolvare 
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ANEXA 3 

 

FIȘĂ DE LUCRU 

Semnul funcției de gradul I. Aplicații în rezolvarea inecuațiilor de gradul I 

 

1. După modelul de mai jos, rezolvați următoarele inecuații: 

Model:     
2𝑥−8

3−𝑥
≤ 0 

Domeniul de definiție: 3 − 𝑥 ≠ 0, 𝑥 ≠ 0. Așadar avem domeniul de definiție: 𝑅 ∖ {3} 

Calculăm: 2𝑥 − 8 = 0, 𝑥 = 4 ș𝑖 3 − 𝑥 = 0, 𝑥 = 3 

Tabelul de variație de semn: 

x −∞ 3 4                           +∞ 

2x-8 ------------------------- ---------------- 0 ++++++++++++++ 

3-x ++++++++++++++ 0-------------- --------------------------- 

Fracția ------------------------- |+ + + + + 0 ------------------------- 

Observând tabelul, se obține soluția: 𝑆 = {(−∞, 3) ∪ ⟦4, +∞)} 

Exersează! 

 

a) 
3𝑥−6

2−𝑥
≤ 0 

 

b) 
𝑥−2

𝑥−1
≥ 0 

 

c) 
5𝑥−10

𝑥−3
< 0 

2. După modelul de mai jos, rezolvați următoarele inecuații: 

Model:     
4𝑥−5

𝑥+3
≥ 1 ⇔

4𝑥−5

𝑥+3
− 1 ≥ 0 ⇒

4𝑥−5−𝑥−3

𝑥+3
≥ 0 ⇒

3𝑥−8

𝑥+3
≥ 0 

Domeniul de definiție: 𝑥 + 3 ≠ 0, 𝑥 ≠ −3. Așadar avem domeniul de definiție: 𝑅 ∖ {−3} 

Calculăm: 3𝑥 − 8 = 0, 𝑥 =
8

3
 ș𝑖 𝑥 + 3 = 0, 𝑥 = −3 

Tabelul de variație de semn: 

x −∞ -3 8

3
                           +∞ 

3x-8 ------------------------- ---------------- 0 ++++++++++++++ 

x+3 ------------------------- 0++++++++ +++++++++++++++ 

Fracția ++++++++++++++ |− − − − − 0 ++++++++++++++ 

Observând tabelul, se obține soluția: 𝑆 = {(−∞, −3) ∪ ⟦
8

3
, +∞)} 

Exersează! 

 

a) 
3𝑥−4

2𝑥+1
≥ 1 b) 

3𝑥−2

𝑥−2
≥ −2 c) 

6𝑥−8

𝑥+4
≤ 2 

 

3. După modelul de mai jos, rezolvați următoarele inecuații: 

Model:     
(𝑥−2)(𝑥+3)

𝑥+1
> 0 

Domeniul de definiție: 𝑥 + 1 ≠ 0, 𝑥 ≠ −1. Așadar avem domeniul de definiție: 𝑅 ∖ {−1} 

Calculăm: 𝑥 − 2 = 0, 𝑥 = 2, 𝑥 + 3 = 0, 𝑥 = −3 ș𝑖 𝑥 + 1 = 0, 𝑥 = −1 

Tabelul de variație de semn: 

x −∞ -3 -1                          2 +∞ 

x-2 ------------------------- ---------------- -----------------------0 ++++++++++++++++ 

x+3 ------------------------- 0++++++++ +++++++++++++++ ++++++++++++++++ 

x+1 ------------------------- ---------------- 0++++++++++++++ ++++++++++++++++ 

Fracția ------------------------- 0++++++++ |− − − − − − −  0 ++++++++++++++++ 

Observând tabelul, se obține soluția: 𝑆 = {(−3, −1) ∪ (2, +∞)} 

Exersează! 

a) 
(𝑥+4)(𝑥+1)

2𝑥+3
> 0 b) 

(𝑥−3)(𝑥+5)

𝑥−2
< 0 c) 

5

𝑥−2
+

6𝑥−1

𝑥−2
≥ 4
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Al doilea război mondial - cronologie 

Liceul Pedagogic „Regele Ferdinand” 

 

1939

•Pactul de neagresiune:......................................................................................................................................................................................

• Începutul războiului: ........................................................................................................................................................................................

•„Războiul ciudat”:..............................................................................................................................................................................................

1940

• Razboiul în Europa de Vest: ..............................................................................................................................................................................

•...........................................................................................................................................................................................................................

•............................................................................................................................................................................................................................

1941

•Operațiunea „Barbarossa”: :................................................................................................................................................................................ 

•Intrarea SUA în război: :.......................................................................................................................................................................................

1942

•Europa: bătălia de la: ...........................................................................................................................................................................................

•Pacific: bătălia de la .............................................................................................................................................................................................

•Nordul Africii: bătălia de la: .................................................................................................................................................................................

1943

•Frontul din URSS: bătăliile de la ..............................................................................................................................................................................

•Operațiunea „Avalanșa” .......................................................................................................................................................................................

1944

•Operațiunea „Overlord”: .......................................................................................................................................................................................

•23 august 1944: .....................................................................................................................................................................................................

1945

•27 ianuarie 1945: Auschwitz..................................................................................................................................................................................

•Sfârșitul războiului în Europa: ................................................................................................................................................................................

•Bombele atomice de la ...........................................................................................................................................................................................
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2

2

2

2 

3

3

3

3

3

3

3 

6 4

7

7 

 

1. Scrie numerele formate sau reprezinta-le tu: 

 

 

 

 

                                                             

2.   Încercuieşte: 

 cifra unităţilor:   47;  62;  99; 50; 

 cifra zecilor:       68;  71,   6;  88.  

 

3. Scrie câte trei numere formate din zeci şi unităţi, în care: 

 cifra zecilor este 8:   

 cifra unităţilor este 3:  

4.  Scrie toate numerele de două cifre care se pot forma folosind: 

 

                          

                          

 

8 

 

2 

 

4 

Z  U   Z  U   U   U   U   U   Z  Z  Z  Z  
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5.  Scrie: 

                      -toate numerele cu cifra zecilor 4; 

____, ____, _____, _____, _____, _____, ____, _____, ____, ____ 

                     -toate numerele formate doar din zeci; 

           ____, ____, _____, _____, ____, _____, ____, _____, ____ 

                    -toate numerele care au cifra zecilor identică cu cifra unităţilor. 

           ____, ____, _____, _____, _____, _____, ____, _____, ____ 

6. Compuneţi numerele: 

 

 

 

 

7.  Descoperă regula, apoi continuă cu încă 5 numere. 

 35, 36, 37, ___, ___, ___, ___, ____; 

 71, 70, 69, ___, ___, ___, ____, ____; 

 64, 63, 62, ___, ___, ___, ____, ____; 

 40, 42, 44, ____, ___, ___, ___, ____; 

 10, 15, 20, ____, ____, ____, ___, ____; 

 90, 80, 70, ____,  ____,  ___,  ___, ____. 

      8.  Se dau numerele: 

 72;    34,    20;  71;  35;  64;  80;  100;  21;   17;   67;   76;   89;  93 

-Încercuieşte numerele pare; 

 

80  6  40  7  9  60 8  30  1  30 
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Nume……………………………                                   Data:…………………………… 

 

CLASA IV 

 

Fişă de lucru recapitulativă 

U.Î.-Elemente geografice ale orizontului local şi apropiat 

 

 

1.Completaţi cu cuvinte potrivite următoarele enunţuri lacunare. 

 

  Linia unde ni se pare că cerul atinge pământul se numeşte…………………………... 

  Soarele răsare de la……………………………. şi dispare la ………………………… 

  Pentru a se orienta oamenii au inventat…………………………. 

  Soarele indică…………………………………….,muşchiul copacilor………………... 

  Desenul prin care se reprezintă,micşorat,obiectele din natură se numeşte………….. 

  Micşorarea dimensiunilor reale în plan se face la o anumită………………………. 

  Principalul mijloc de orientare în teren este………………………. 

 

 

2.Urmăreşte desenul şi scrie în coloana B numele obiectului orientat către punctul 

cardinal specificat în coloana A: 

 

 

 

     A                                              B 

 
Către Est                            ……………………… 

 

Către Vest                        ………………………. 

 

Către Sud                          ………………………... 

 

Către Nord                  …………………………  

 

 
3. Bifează   în căsuţa corespunzătoare unui enunţ adevărat ,în raport cu poziţia ta în 

clasă:    

 

          Dacă mă aşez cu faţa spre sud,atunci: 

 

                   în spatele meu este Nordul; 

  

                   în stânga mea se află Estul; 

 

                    în dreapta mea se află Vestul; 
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              în spatele meu se află Estul;   

  

              în stânga mea se află Vestul; 

 

             în dreapta mea se află Nordul. 

 

 

 

 

4.Colorează caseta din dreptul afirmaţiei corecte: 

 

       Punctele cardinale îşi schimbă poziţia odată cu schimbarea poziţiei corpului  

 

nostru. 

 

        Punctele cardinale nu îşi schimbă poziţia,îşi schimbă poziţia doar corpul 

nostru. 

 

        Nici punctele cardinale,nici corpul nostru nu îşi schimbă poziţia. 

 

 

5.Taie cu o linie varianta greşită: 

 

   a)Spaţiul din imediata noastră apropiere reprezintă: 

  

         orizontul cunoaşterii ;         orizontul apropiat. 

 

  b) Din orizontul apropiat fac parte: 

 

       doar elementele naturale;            

       doar elementele create de om;  

       elementele naturale şi elementele create de om. 

 

 

6.Observă imaginea de mai jos!     

 

       a)Precizează ce înfăţişează următoarea imagine imagine: 
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 3 

 

 

b) Care sunt cele trei componente ale unei hărţi? 

 

……………………….. 

………………………. 

……………………….  

 

7.Realizează corespondenţa între caracteristicile orizontului local din coloana A şi 

afirmaţiile din coloana B: 

 

 

               

                                 A 

 

RELIEFUL 

 

 

 

AŞEZĂRI OMENEŞTI 

 

HIDROGRAFIE 

 

 

 

POPULAŢIE 

 

 

VEGETAŢIE 

                      B 

 

reprezintă numărul locuitorilor de pe 

suprafaţa localităţii/judeţului,într-un 

anumit moment. 

 

sunt reprezentate de sate şi oraşe. 

 

cuprinde toate aspectele(ridicături, 

adâncituri)de pe suprafaţa localităţii/ 

judeţului. 

 

cuprinde toate drumurile asfaltate din 

localitate/judeţ. 

 

cuprinde toate apele de pe suprafaţa 

localităţii/judeţului. 

 

cuprinde toate plantele ce cresc pe 

suprafaţa localităţii/judeţului. 

 

 

 

 

8.  În dreptunghiul de mai jos,după ce aţi  notat punctele cardinale, localizaţi în acest 

dreptunghi următoarele obiecte: 

-în centrul dreptunghiului  se află o frunză; 

-la nord de frunză se află o floare; 

-la sud de frunză se află un măr; 

-la est de măr se află un fluture; 

-la vest de măr se află o minge;  

-la nord de minge este un copac. 
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 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   Cum ţi s-au părut  exerciţiile? 
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DOMENIUL ȘTIINȚĂ- CUNOAȘTEREA MEDIULUI 

FIŞĂ DE EVALUARE 

 Încercuieşte jocurile copiilor iarna. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ajută-l pe copil să se îmbrace,alegând hainele și încălțămintea   corespunzătoare 

anotimpului  iarna. 
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DOMENIUL ȘTIINȚĂ 

 ACTIVITATE MATEMATICĂ 

NUMĂRUL ŞI CIFRA 1  

 FIŞĂ DE LUCRU 

   

1. Formează  mulţimile care  au  un singur element. 

 

 

 

 

2. Colorează numai mulţimile cu un singur element. 

 

 

 

 

3. Formează perechi între elementele celor  două mulţimi , aşezând sub fiecare copac 

câte un coş de fructe.  
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Fișă de Lucru - Înmulțirea cu 2 prin adunare repetată de termeni egali 

                                                                             P.î.p.  Simiz Andreea Elena 

                                                                                   Școala Gimnazială nr.16 Galați 

 

Nume: ___________________________ 

Data: ____________________________ 

1. Completează spațiile goale folosind adunarea repetată de termeni egali pentru a calcula 

înmulțirea cu 2: 

a) 3 x 2 = 2 + 2 + 2 

b) 2 x 4 =_______ + ______ 

c) 2 x 5 = ______ + _______ 

d) 2 x 6  =______ + _______ 

e) 2 x 7 =_______ + _______ 

f) 2 x 8 =_______ + _______ 

2. Rezolvă următoarele probleme folosind adunarea repetată: 

a) Cinci păsări stau pe un gard. Câte picioare au în total? (Fiecare pasăre are 2 picioare) 

Rezolvare:_______ + _______ + _______ + _______ + _______= 

                                                                                                Răspuns: 

b) O librărie are șase rafturi. Pe fiecare raft sunt așezate câte 2 cărți. Câte cărți sunt în total în 

librărie? 

Rezolvare:_______ + _______ + _______ + _______ + _______ + _______ 

                                                                                                 Răspuns: 

c) Un fermier are câte 2 oi pe fiecare dintre cele patru câmpuri ale sale. Câte oi are în total? 

Rezolvare:_______ + _______ + _______ + _______= 

                                                                                                 Răspuns: 

d) Într-o cutiuță sunt câte 2 bomboane. Dacă într-un bax sunt șapte cutiuțe, câte bomboane au 

fost în total într-un bax? 

Rezolvare:_______ + _______ + _______ + _______ + _______ + _______ + _______= 

                                                                                                Răspuns: 
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3. Scrie expresiile matematice corespunzătoare următoarelor modele: 

a) _______ + _______ =2x2= 4 

b) _______ + _______ + _______ = ___________=6 

c) _______ + _______ + _______ + _______ =____________= 8 

 

524



FIȘĂ DE LUCRU – POWERPOINT CLASA A VI 

Prof. Simon Maria-Magdolna  Școala Gimnazială „Augustin Maior” Reghin 

 

Realizați o prezentare PowerPoint cu numele Lunile anului, respectânt următoarele cerințe: 

1. Inserați în prezentare 13 diapozitive. 

2. Primul diapozitiv să conțină numele temei și un tabel cu 3 linii și 4 coloane. 

3. Fiecare celulă din tabel va conține o lună calendaristică – scrisă cu scrisul artistic(WordArt, 

ca în exemplul de mai jos). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Celelalte diapozitive vor conține pe rând numele lunii și câte 2 poze specifice fiecărei 

luni.(ca exemplul de mai jos). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Pentru fiecare diapozitiv definiți un fundal, aplicați o tranziție, iar pentru scris și poze 

animații. 

6. Proiectul v-a fi salvat în directorul elevului cu denumirea Lunile anului. 
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FIȘĂ DE LUCRU – POWERPOINT CLASA A VI 

Prof. Simon Maria-Magdolna  Școala Gimnazială „Augustin Maior” Reghin 

 

Realizați o prezentare PowerPoint cu numele Anotimpuri, respectânt următoarele cerințe: 

1. Porniți aplicația PowerPoint 

2. Inserați în prezentare 6 diapozitive. 

3. Primul diapozitiv să conțină un fundal cu anotimpuri, numele temei( folosind scrisul artistic) 

și un tabel cu o linie și 4 coloane. 

4. Fiecare celulă din tabel va conține un anotimp, scrisă cu scrisul artistic pe 

diagonală(WordArt, ca în exemplul de mai jos). 

 

 

 

5. Diapozitivele 2,3,4,5 vor conține denumirea anotimpului( folosind scrisul artistic) și un tabel 

cu 2 linii și 3 coloane. În primul rând vor fi trecute lunile din anotimpul respectiv, iar pe 

rândul doi o poză specifice lunii respective.( vezi exemplele de mai jos). Fundalul fiecărui 

diapozitiv, va fi de o culoare solidă, specifică anotimpului. 
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6. Ultimul diapozitiv v-a avea un fundal și va conține mesajul MULȚUMESC PENTRU 

ATENȚIE! ca în exemplul de mai jos. 

 

 

 

 

 

 

7. Pentru fiecare diapozitiv aplicați o tranziție de tip sclipire(Flash), iar pentru text și poze 

animații la alegere. 

8. Proiectul v-a fi salvat în directorul elevului cu denumirea Anotimpuri. 
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             Numele şi prenumele: ________________________________ 

  

 
 

1. Colorează numai cercurile în care se obţine rezultatul din piesa de puzzle : 

 

             
 

 

 
  

2. Completaţi cu semnul + sau –,  pentru ca egalităţile să fie adevărate: 

 
 

 7          3 =   10   7          5 =   2 4          2 =   6 
  

 

  
          3.  Află suma numerelor 5 şi 4.                    …………………….. 
 

 

 

           4. Rezolvţi problema: 

 

 Ana are 6 mere. Cǎlin are 3 mere. 

 Câte mere au împreună cei doi copii? 

                   

             …………………….. 

                                                                     Rǎspuns : …………. 
 

 

 

 

 

 

 

Foloseste 
creionul 
magic! 
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             Numele şi prenumele: ________________________________ 

 

 
 

1. Compuneţi oral şi rezolvaţi două probleme referitoare la sporturile preferate, 

utilizând numerele 8 și 2:  

 o problemă care să se rezolve folosind operația de adunare ; 

 o problemă care să se rezolve folosind operația de scădere.  
 

                                       
 

2. Semnul + și – s-au rătăcit.  

Găseşte-le locul potrivit: 
 

2        7 =   9 

9          3 =  6 

3        4 =   7 

 10          6 = 10 

 

 3. Compară: 

 

        2+4             6+1 

 

        4+3             5+2 

 

        3+6             4+4 

 

 4.Află termenul necunoscut: 
 

 2   +          =  8 

        + 5     =  9 

 10  -          =  8 

        -   5    =  4   

 

5.Află suma numerelor 7 şi 1. Măreşte apoi 

suma obţinută cu cel mai mic număr impar. 

________________     __________________ 

 

6.Află diferenţa numerelor 10 şi 2. 

Micşorează apoi difereţa obţinută cu 

succesorul lui 1. 

________________     __________________ 

 

 

7. Asocieză imaginea fiecărui organ cu propoziția corectă şi  

    precizează oral rolul fiecăruia. 
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FIȘĂ  DE LUCRU – CLASA A VI-A 

Profesor Mirela Soprovici 

Colegiul Național „Mihai Eminescu”, Botoșani 

 Completați rebusul pe orizontală cu temenii potriviți enunțurilor de mai jos: 

 

1. ........... conțin o serie de genuri și specii proprii. (1 pct.) 

2. Pictorul german, ............ (1471-1528), este cunoscut pentru gravurile sale și a realizat 

compoziții animaliere. (1 pct.) 

3. Pictura Triumful Galateei, realizată de pictorul renascentist Rafael (1483-1520), este o 

compoziție ............... . (1 pct.) 

4. Paolo  ............ (1397-1475) este pictorul italian din Florența, în a cărui stilul artistic se 

regăsesc împletite arta renascentistă și arta gotică târzie. (1 pct.) 

5. .......................  este al doilea gen sculptural, care redă imaginea tridimensională, iar opera 

poate fi privită de jur-împrejur. (1 pct.) 

6. Atacul de la Smârdan (1885) este o compoziție......... realizată de pictorul N. Grigorescu 

(1838-1907) în timpul războiului ruso-turc, pe când era pictor reporter. (1 pct.) 

7. Pictura ........ , realizată de Edgar Degas (1834-1917), este o compoziție de gen. (1 pct.) 

8. Născut în insula Creta, în 1541, ............. s-a format ca pictor în Italia și s-a stabilit în 

Spania, unde a realizat foarte multe compoziții religioase (de exemplu: Încoronarea 

Fecioarei). (1 pct.) 

*Se acordă 2 puncte din oficiu. 
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FIȘĂ  DE LUCRU – REZOLVARE 

Profesor Mirela Soprovici 

Colegiul Național „Mihai Eminescu”, Botoșani 

 

 Completați rebusul pe orizontală cu temenii potriviți enunțurilor de mai jos: 
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OLIMPIADA  DE LIMBA ŞI LITERATURA ROMÂNĂ 

Faza pe școală, 31 ianuarie, 2024 

Clasa a V-a 

 

▪ Toate subiectele sunt obligatorii. 

▪ Timpul efectiv de lucru este de 90 de minute. 

▪ Se acordă zece puncte din oficiu. Punctajul total este de 100 de puncte. 
 

Se dau textele: 
 

A. ”Stau la mine în pat şi ţin exemplarul din Alice în ţara minunilor. Scrisul tremurat de la începutul 

cărţii spune: „Pentru Ally – fata mea minunată! Cu drag, bunicul”. Culorile de pe copertă sunt încă vii, deşi 

cartea e veche. Înăuntru, paginile sunt catifelate, iar scrisul este mai mare decât în cărţile de acum. Dar eu 

tot nu-l pot citi singură. Parcă aş fi primit un cadou ferecat într-o cutie de sticlă. 

Sunt abătută, dar aşa mă simt întotdeauna duminică seara. Din cauza gândului că urmează o nouă 

săptămână de şcoală. (...) 

Dar voi avea un profesor nou. După nume, „domnul Daniels” sună a bunic cu buzunarele pline de 

acadele, ceea ce ar fi frumos. Sper să petreacă multă vreme îndreptându-şi papionul şi povestindu-ne despre 

minunatele vremuri de altădată, ca să nu ne dea prea multe teme. 

Când mă duc la şcoală, descopăr însă că domnul Daniels nu seamănă deloc cu un bunic. Este mai 

tânăr decât doamna Hall. Poartă un sacou negru şi o cravată cu cercuri colorate. Mă apropii şi îmi dau seama 

că cercurile acelea sunt planete. Majoritatea copiilor s-au strâns în jurul lui. Îmi arunc lucrurile în dulap şi 

mă alătur lor. 

- Mătuşa Victoria pune masa joi seara unde năvălesc păsările, zice domnul Daniels şi susţine că este 

expresia cea mai simplă de a memora planetele în ordine, începând de la Soare.” 

(Lynda Mullaly Hunt, Ca peştele în copac) 

 

B. ”Lewis Carroll este pseudonimul lui Charles Lutwidge Dodgson, un cunoscut prozator, 

matematician, cleric și fotograf englez. S-a născut în 1832 într-o familie cu 11 copii, toți stângaci și cu 

probleme de vorbire. Din aceste motive, dar și pentru faptul că a crescut într-un mediu izolat, anglican și 

conservator, personalitatea lui Charles se va forma într-o modalitate cu totul ieșită din tipare. Primii ani de 

școală i-a petrecut acasă. Încă de atunci a dovedit o inteligență deosebită: de la șapte ani putea citi o carte 

întreagă. La 12 ani, a fost trimis la o școală particulară și în 1849 a intrat la Universitatea Oxford. Într-o 

epocă victoriană în care erau la modă povestirile sentimentale, Lewis Carroll a creat o literatură pentru copii 

marcată de fantezie, umor absurd și satiră. Scrierile sale cele mai apreciate sunt: „Alice în Țara Minunilor” 

și „Alice în Țara Oglinzilor”. A compus anagrame pentru numele diferiților oameni celebri și a scris 

acrostihuri pe nume de fete, ghicitori, șarade. A decedat la vârsta de 65 de ani, în Anglia.” 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Lewis_Carroll 
 

cleric s.m. om al bisericii, preot, călugăr; 
acrostih s. n. Poezie sau strofă în care literele inițiale ale versurilor, citite vertical, alcătuiesc un cuvânt sau o 

propoziție 

SUBIECTUL I                                                                                                                30 de puncte 

Scrie pe foaia de concurs numărul cerinței și litera corespunzătoare răspunsului corect, cu privire la 

textele date. 

1. Notează perechea literă-cifră care indică numărul de litere și sunete pentru fiecare cuvânt din 

coloana I.           3 puncte 

coloana I coloana II 

a. stângaci 1. 5 litere, 4 sunete 

b. ghicitori 2. 5 litere, 5 sunete 

c. exemplarul 3. 9 litere, 8 sunete 

d. matematician 4. 8 litere, 7 sunete 

e. veche 5. 12 litere, 12 sunete 

f. duminică 6. 10 litere, 11 sunete 

7. 8 litere, 8 sunete 
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2. Seria cu toate cuvintele care conţin câte trei silabe este: 3 puncte 

a) vedere, carte, scris; 

b) idee, copile, eroii; 

c) casă, băiatul, şcoală. 

3. Seria cu toate cuvintele despărţite corect în silabe este: 3 puncte 

a) co-toa-re-le, bi-bli-o-te-că, le-ctu-rii. 

b) co-to-a-re-le, bi-blio-te-că, lec-tu-rii; 

c) co-toa-re-le, bi-bli-o-te-că, lec-tu-rii; 

4. Antonimul cuvântului vii, din textul A, este: 3 puncte 

a) moarte 

b) șterse 

c) intense 

d) ofilite 

5. Sinonimele cuvintelor a crescut, fantezie, din textul B, se găsesc în seria: 3 puncte 

a) a sporit, frumusețe 

b) s-a dezvoltat, ciudățenie 

c) a trăit, ficțiune 

d) s-a înălțat, imaginație 

6. În enunțul: Când mă duc la şcoală, descopăr însă că domnul Daniels nu seamănă deloc cu un 

bunic. există: 3 puncte 

a) două verbe 

b) trei verbe 

c) cinci verbe 

d) patru verbe. 

7. Verbele din enunțurile: Majoritatea copiilor s-au strâns în jurul lui. Îmi arunc lucrurile în 

dulap. sunt pe rând la timpul: 3 puncte 

a) perfect compus, viitor 

b) prezent, perfect compus 

c) imperfect, prezent 

d) perfect compus, prezent 

  8. Alcătuiește o propoziție simplă, negativă, în care să te adresezi fetei din primul text.       3 puncte 

9. Transformă enunțul Dar eu tot nu-l pot citi singură. într-o propoziție simplă, afirmativă. 3 puncte 

10. Alcătuiește un enunț în care verbul ,,a vrea” să fie verb auxiliar.                                     3 puncte 

 

       SUBIECTUL al II-lea  30 de puncte 

 

1. Notează pseudonimul autorului. 6 puncte 

2. Transcrie, din textul B, secvența în care sunt enumerate cărțile cele mai apreciate ale scriitorului. 

6 puncte 

3.Precizează care sunt ocupațiile pe care le-a avut pe parcursul vieții Lewis Carroll, indicând două 

exemple. 6 puncte 

4.Menționează o informație care ți se pare interesantă din textul B, motivându-ți alegerea. 6 puncte 

5.Motivează, în 60 – 80 de cuvinte, rolul informativ al textului B. 6 puncte  

 

Notă! Răspunsurile vor fi redactate în enunțuri, cu respectarea normelor de exprimare corectă, 

de ortografie și de punctuație. 
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        SUBIECTUL al III-lea                                                                                             20 de puncte 

 

Imaginează-ți că ești un personaj din textul A, în prima zi de școală.  

Scrie un text narativ de 150-200 de cuvinte, în care să prezinți o întâmplare la care să participe și 

noul tău profesor. 

În redactarea textului, vei avea în vedere: 

- Relatarea unei întâmplări, respectând succesiunea logică a evenimentelor; 

- Precizarea a două repere spațio-temporale; 

- Relatarea la persoana I; 

- Prezentarea convingătoare a personajelor; 

- Raportarea la experiența de viață/ de lectură. 

 

Vei primi 14 puncte pentru conținutul compunerii și 6 puncte pentru redactare (registrul de 

comunicare, stilul și vocabularul adecvate – 1 p.; coerența textului – 1 p.; ortografie și punctuație – 2 

p.; așezarea în pagină și lizibilitatea – 1 p.; respectarea numărului minim de cuvinte indicat în cerință – 

1 p.). 

Notă! Punctajul pentru redactare se acordă doar dacă textul are numărul minim de cuvinte indicat 

și dezvoltă subiectul propus. 
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Numele și prenumele .................. 

Clasa.......................................... 
Data ......................................... 

 

FIȘĂ DE LUCRU 

 

A.Rezolvați următorul puzzle  folosind linkul de pe platforma Google Classroom   

(https://im-a-puzzle.com/look_i_m_a_puzzle_21txkayzv.puzzle )  și descoperiți titlul unității de 

învățare- pe care o vom consolida astăzi .  

 

                                   
 

B. Pe harta de mai jos sunt marcate state cu litere și orașe- capitală cu numere . 

 

 
 

1. Precizați :  

a. Numele statelor marcate, pe harta, cu literele  E și G ;  

b. Numele orașelor-capitală marcate , pe hartă , cu numerele 11 și 12 ;  
 

2. Scrieți , pe foaie , răspunsurile corecte care completează propozițiile de mai jos :  

a. Vulcanii Etna și Vezuviu  se află pe teritoriul statului marcat , pe hartă, cu litera ..... 
b. Este străbătut de râul Sena orașul marcat, pe hartă, cu numărul ..... 

c. Bazinele carbonifere Ruhr si Saar se găsesc pe teritoriul statului marcat pe hartă cu litera ..... 
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3. Precizați două deosebiri între clima statului marcat, pe hartă, cu litera B și clima statului marcat 

cu litera E . Deosebirile se pot referi la oricare dintre următoarele elemente de climă : tip de climă , 
temperaturi medii anuale, precipitații medii anuale , vânturi , amplitudine termică . 

Deosebirile vor fi prezentate comparativ  și nu separat .  

 

C. Reprezentarea grafică de mai jos prezintă evoluția valorilor medii ale temperaturilor aerului la o 

stație  meteorologică din Italia .  

 

                                         
 

Precizați :  

a. luna cu temperatura minimă și valoarea acesteia ;  
b. luna cu temperatura maximă și valoarea acesteia ;  

c. valoarea amplitudinii termice anuale ;  

 

D. Pentru Franța, precizați : 

1. așezarea geografică ; 

2. o insulă care aparține acestui stat ; 

3. numele unității de relief cu altitudine maximă  ; 
4. doua caracteristici ale climei ; 

5. două râuri sau fluvii care se varsă în Oceanul Atlantic ;  

6. trei orașe , cu excepția capitalei .  
 

E. Uniunea Europeană reprezintă o grupare de natură politică, socială și economică formată din 

mai multe state . Precizați : 

1. două state care au aderat la Uniunea Europeană în 2007 ; 
2. două state din Uniunea Europeană cu ieșire la Marea Baltică ; 

3. două monarhii ce fac parte din Uniunea Europeană ;  

4. un simbol al Uniunii Europene  
 

F. Pe baza tabelului de mai jos : 

1. calculați procentul populației rurale din Franța și din Germania ; 
2. precizați doui factori naturali care au determinat producții mai mari de grâu în Franța ;  
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G. Se dă tabelul :    

 

Statul Suprafața 

(Kmp) 

Populația 

(nr.locuitori ) 

Germania 357.022 80.500.000 

Grecia 131.957 10.600.000 

                                                                                    Sursa : The Word Factbook 2018/2020 

 

1.  calculați densitatea medie a populației pentru fiecare stat ; 

2.  precizați o cauză care terermină valori diferite ale densității populației între cele două state .  
 

H. Răspundeți corect la întrebările precizate prin intermediul aplicației  Wordwall -  folosind linkul 

postat pe platforma Google Classroom : https://wordwall.net/ro/resource/13758258 ;  
 

 

I. Accesați platforma Google Classroom , secțiunea ” Fișă de evaluare ” și răspundeți corect la 

cerințele din testul de evaluare în format forms : 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeT64bYNheNYBj5AhndpqRQb8FFdyz0lYw-

yUV3i29_KlSkpg/viewform 
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DRAGELE MELE FRUNZUȚIȚE, 

Am fost răpită de Vrăjitoarea cea rea și urâtă. Dar nu vreau să vă îngrijorați, 

știu că o să mă salvați!Pe broscuța Oac să o ajutați\ probele din plicuri să le 

rezolvați. Doar așa mă ajutați! 

Astfel,  veți câștiga, pe mine mă veți elibera, o surpriză din partea mea veți 

avea! 

AJUTAȚI-MĂ, VĂ ROG, FRUNZULIȚELOR! 

  

Cu drag,  

                                                                            Zâna Toamnă 
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SCRISOARE DE LA VRĂJITOAREA CEA REA 

Copiilor, aici vă scrie Vrăjitoarea cea Rea. Am o veste neplăcută pentru voi! 

Pentru că am auzit că o iubiți tare mult pe Zâna Toamnă, m-am gândit să o 

răpesc, în castelul meu să o păzesc! 

Dacă doriți să o salvați, la probe voi o să vă aflați.  

Acceptați? 

Dacă da, la jocul didactic:,, Surprizele toamnei¨, iar probele vi le citesc: 

Proba 1: ,, Ce ne pune Toamna-n coș?- veți trebui să denumiti obiectul din imagine și să 

alcătuiți propoziții cu acesta. 

Proba 2: ,,Ce spun eu și ce spui tu?- veți trebui să găsiti sensul opus al cuvintelor date. De 

exemplu, dacă eu spun noapte, voi spuneti zi, etc. 

Proba 3:,, Descrieti imaginea !- veți extrage din cufăr imagini specifice anotimpului de toamnă 

și veți alcătui propoziții dezvoltate pe baza acestora. 

Proba 4:,, Răspundeti repede și bine!- veți extrage un bilețel din săculeț. Pe bilețel este scrisă o 

ghicitoare. Veti găsi răspunsul la ghicitoare, veti preciza forma de plural al acesteia și veți așeza 

imaginea corectă în piramida echipelor voastre 
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VARIANTA IV-COMPLICAREA JOCULUI 

RĂSPUNDE REPEDE ȘI BINE! 

GHICITORI 

BAZA PIRAMIDEI: LEGUME 

Toamna gospodina-l pune 

La oțet și la murat 

E mic, verde alungit 

Și gustos când e servit.                                         Castravetele 

 

Maroniu e la culoare 

Și-n pământ el crește mare 

Din el, noi facem mâncare 

Spune, ce legumă-i oare?                                    Cartoful 

 

Nas la omul de zăpadă 

Iepurele vrea să-l roadă?                                Morcovul 

  

FRUCTE:  

Miezul doar e de mâncat, 

Coaja e de aruncat 

Și în sac se pot păstra 

Sparte doar se pot mânca!                          Nuca  
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Este dulce acrișor 

Roșu, verde, gălbior 

În poveste-i otrăvit, 

Ghicește fructul oprit!                                Mărul 

 

VÂRFUL PIRAMIDEI 

Anotimpul frunzelor uscate 

Lăzilor încărcate 

Anotimpu-n care noaptea crește  

Și în care vremea se răcește.                            Toamna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

542



543



                                               FIȘĂ DE LUCRU 

                              Numere naturale cuprinse între 0-1000 

 

                                                        Profesor învățământ primar Stancu Maria 

                                                        Școala Gimnazială Petrești 

                                                         Județul Dâmbovița 

 

1.Scrie numerele: 

- de la 100 la 114:_______________________________________ 

-de la 697 la 701: _______________________________________ 

-cuprinse între 343 şi 337: ________________________________ 

2.Scrie cu litere următoarele numere: 

802-  

715- 

490-  

3. Descoperă regula şi completează, cu încă 3 numere, fiecare şir: 

510,  ___,    530,   _____,   ______  , 560 

900, 895, 890, ______,  _______, _______ 

302, 304, 306, ______, _______, ________ 

4. Ordonează: 

a.crescător: 

102,705,587,903,304,631 

 

b.descrescător: 

745,475,457,189,981,786 

 

5.Scrie vecinii numerelor: 

__ 138 __                     __ 906 __          __ 777 __                       __ 119__ 

__ 364 __                     __ 560 __            __ 199 __                      __ 265 __ 

 

6.Descompune numerele în sute, zeci și unități: 

161=                                              450= 

723=                                              118=                                                                                                 
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7.Comparaţi perechile de numere: (< = >) 

     303  207                   111   134           508  805              857    957 

     642  642                   431   320          750  750              517    50 

 

8. Subliniază cu roşu numerele pare şi încercuiește cu verde numerele impare: 

  335; 500; 488; 903; 773; 874;156; 679; 207. 

9.Rotunjește numerele: 

a)la sute:                                                             b)la zeci: 

853      …..                                                  107      …..              

640      …..                                                  252      …..               

484      …..                                                  319      …..                 

 

 

545



FIȘĂ DE LUCRU 

Scrierea cu mb și mp 

 

Prof.înv.primar: STĂNULESCU MARCELA 

Școala Gimnazială,,Nicolae Costescu” Bolboși 

 

 

Regulă:   Întotdeauna înaintea literelor b și p se scrie și se pronunță m nu n ! 

 

1. Completează cu litera potrivită: 

 

î__podobit                    î__binat                          si__plu                         u__bră 

a__balate                      cu__părat                       sâ__bătă                       î__pădurit  

î__pletit                        ti__bru                           ca__pion                       î__brobodit 

 

2. Încercuiește varianta corectă: 

 

sinplu  /   simplu                     decembrie / decenbrie                         unplut / umplut 

plimbare / plinbare                  cânpul / câmpul                                 septembrie/ septenbrie 

tinpul / timpul                         unbrelă / umbrelă                                  lampă / lanpă 

îmbrăcat / înbrăcat                  împletit / înpletit                                  dumbravă / dunbravă  

 

3. Scrie câteva cuvinte înrudite cu : 

 -împărat: 

.......................................................................................................................................................  

-boboc: 

....................................................................................................................................................... 

 

4. Corectează și scrie corect: 

 

Sabin  mănîncă  bonboanele  cunpărate  sânbătă. 

 

...................................................................................................................................................... 

 

În luna decenbrie tenperatura scade . 

 

....................................................................................................................................................... 

 
5. Alintă cuvintele: 

 

boboc:............................................                         

bomboană:...................................................... 

barcă:..............................................                       

babă:................................................................ 

papuci:............................................                       

dumbravă:........................................................ 
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6. Înlocuiește litera subliniată: 

 

pun : ................................................                             doi: .................................................. 

pompă : ...........................................                             paie : ................................................ 

bar : .................................................                             dar : .................................................. 

parcă : ..............................................                            pară : ................................................. 

 

7. Scrie un bilet colegului tău de bancă: 

  

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

8. Alcătuiește enunțuri cu :  compas,  umbra ,  dumbravă,  campion . 

 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

9. Completează regula: 

 

    Înaintea literelor   ............  și  ............  se scrie și se pronunță întotdeauna    ..........,   nu  n ! 
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Împărțirea este o scădere repetată. 

2-2=0, deci 2: 2= 1 

4-2-2=0, deci 4: 2 = 2 

6-2-2-2=0, deci 6: 2= 3 

8-2-2-2-2=0, deci 8: 2= 4 

10-2-2-2-2-2=0, deci 10: 2= 5 

⸙⸙   ⸙⸙   ⸙⸙   ⸙⸙   ⸙⸙ 

12-2-2-2-2-2-2=0, deci 12: 2= 6 

14-2-2-2-2-2-2-2=0, deci 14: 2= 7 

16-2-2-2-2-2-2-2-2=0, deci 16: 2 = 8 

18-2-2-2-2-2-2-2-2-2=0, deci 18: 2= 9 

20-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2=0, deci 20: 2 =10 

 Cele 14 mere trebuie așezate câte 2 pe fiecare 

farfurie. De câte farfurii este nevoie? 

_____________________________________ 

Împărțirea este o scădere repetată. 

2-2=0, deci 2: 2= 1 

4-2-2=0, deci 4: 2 = 2 

6-2-2-2=0, deci 6: 2= 3 

8-2-2-2-2=0, deci 8: 2= 4 

10-2-2-2-2-2=0, deci 10: 2= 5 

⸙⸙   ⸙⸙   ⸙⸙   ⸙⸙   ⸙⸙ 

12-2-2-2-2-2-2=0, deci 12: 2= 6 

14-2-2-2-2-2-2-2=0, deci 14: 2= 7 

16-2-2-2-2-2-2-2-2=0, deci 16: 2 = 8 

18-2-2-2-2-2-2-2-2-2=0, deci 18: 2= 9 

20-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2=0, deci 20: 2 =10 

 Cele 14 mere trebuie așezate câte 2 pe fiecare 

farfurie. De câte farfurii este nevoie? 

_____________________________________ 
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Împărțirea este o scădere repetată. 

3-3=0, deci 3: 3= 1 

6-3-3=0, deci 6: 3= 2 

9-3-3-3=0, deci 9: 3= 3 

♥♥♥  ♥♥♥  ♥♥♥  ♥♥♥  

12-3-3-3-3=0, deci 12: 3= 4 

15-3-3-3-3-3=0, deci 15: 3= 5 

18-3-3-3-3-3-3=0, deci 18: 3= 6 

21-3-3-3-3-3-3-3=0, deci 21: 3= 7 

24-3-3-3-3-3-3-3-3=0, deci 24: 3= 8 

27-3-3-3-3-3-3-3-3-3=0, deci 27: 3= 9 

30-3-3-3-3-3-3-3-3-3-3=0, deci 30: 3=10 

 În coșuri vor fi repartizate, câte 3 în fiecare coș, 

un număr de 15 mingi. Câte coșuri sunt necesare? 

_____________________________________ 

Împărțirea este o scădere repetată. 

3-3=0, deci 3: 3= 1 

6-3-3=0, deci 6: 3= 2 

9-3-3-3=0, deci 9: 3= 3 

♥♥♥  ♥♥♥  ♥♥♥  ♥♥♥ 

12-3-3-3-3=0, deci 12: 3= 4 

15-3-3-3-3-3=0, deci 15: 3= 5 

18-3-3-3-3-3-3=0, deci 18: 3= 6 

21-3-3-3-3-3-3-3=0, deci 21: 3= 7 

24-3-3-3-3-3-3-3-3=0, deci 24: 3= 8 

27-3-3-3-3-3-3-3-3-3=0, deci 27: 3= 9 

30-3-3-3-3-3-3-3-3-3-3=0, deci 30: 3=10 

În coșuri vor fi repartizate, câte 3 în fiecare coș, 

un număr de 15 mingi. Câte coșuri sunt necesare? 

____________________________________ 
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Împărțirea este o scădere repetată. 

4-4=0, deci 4: 4= 1 

8-4-4=0, deci 8: 4= 2 

12-4-4-4=0, deci 12: 4= 3 

16-4-4-4-4=0, deci 16: 4= 4 

֍֍֍֍ ֍֍֍֍ ֍֍֍֍ ֍֍֍֍ 

20-4-4-4-4-4=0, deci 20: 4= 5 

24-4-4-4-4-4-4=0, deci 24: 4= 6 

28-4-4-4-4-4-4-4=0, deci 28: 4= 7 

32-4-4-4-4-4-4-4-4=0, deci 32: 4= 8 

36-4-4-4-4-4-4-4-4-4=0, deci 36: 4= 9 

40-4-4-4-4-4-4-4-4-4-4=0, deci 40: 4=10 

Câte lăzi sunt necesare pentru 40 de kg de 

struguri, știind că într-o ladă încap 4 kg de struguri? 

_____________________________________ 

Împărțirea este o scădere repetată. 

4-4=0, deci 4: 4= 1 

8-4-4=0, deci 8: 4= 2 

12-4-4-4=0, deci 12: 4= 3 

16-4-4-4-4=0, deci 16: 4= 4 

֍֍֍֍ ֍֍֍֍ ֍֍֍֍ ֍֍֍֍ 

20-4-4-4-4-4=0, deci 20: 4= 5 

24-4-4-4-4-4-4=0, deci 24: 4= 6 

28-4-4-4-4-4-4-4=0, deci 28: 4= 7 

32-4-4-4-4-4-4-4-4=0, deci 32: 4= 8 

36-4-4-4-4-4-4-4-4-4=0, deci 36: 4= 9 

40-4-4-4-4-4-4-4-4-4-4=0, deci 40: 4=10 

Câte lăzi sunt necesare pentru 40 de kg de 

struguri, știind că într-o ladă încap 4 kg de struguri? 

_____________________________________ 
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Împărțirea este o scădere repetată. 

5-5=0, deci 5: 5= 1 

10-5-5=0, deci 10: 5= 2 

☺☺☺☺☺  ☺☺☺☺☺  ☺☺☺☺☺ 

15-5-5-5=0, deci 15: 5= 3 

20-5-5-5-5=0, deci 20: 5= 4 

25-5-5-5-5-5=0, deci 25: 5= 5 

30-5-5-5-5-5-5=0, deci 30: 5= 6 

35-5-5-5-5-5-5-5=0, deci 35: 5= 7 

40-5-5-5-5-5-5-5-5=0, deci 40: 5= 8 

45-5-5-5-5-5-5-5-5-5=0, deci 45: 5= 9 

50-5-5-5-5-5-5-5-5-5-5=0, deci 50: 5=10 

 Din cei 45 de nasturi, croitoreasa montează 

câte 5 nasturi  la fiecare rochiță. Câte rochițe sunt? 

_____________________________________ 

Împărțirea este o scădere repetată. 

5-5=0, deci 5: 5= 1 

10-5-5=0, deci 10: 5= 2 

☺☺☺☺☺ ☺☺☺☺☺ ☺☺☺☺☺ 

15-5-5-5=0, deci 15: 5= 3 

20-5-5-5-5=0, deci 20: 5= 4 

25-5-5-5-5-5=0, deci 25: 5= 5 

30-5-5-5-5-5-5=0, deci 30: 5= 6 

35-5-5-5-5-5-5-5=0, deci 35: 5= 7 

40-5-5-5-5-5-5-5-5=0, deci 40: 5= 8 

45-5-5-5-5-5-5-5-5-5=0, deci 45: 5= 9 

50-5-5-5-5-5-5-5-5-5-5=0, deci 50: 5=10 

Din cei 45 de nasturi, croitoreasa montează 

câte 5 nasturi  la fiecare rochiță. Câte rochițe sunt? 

_____________________________________ 
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Împărțirea este o scădere repetată. 

6-6=0, deci 6: 6= 1 

12-6-6=0, deci 12: 6= 2 

☼☼☼☼☼☼   ☼☼☼☼☼☼   ☼☼☼☼☼☼ 

18-6-6-6=0, deci 18: 6= 3 

24-6-6-6-6=0, deci 24: 6= 4 

30-6-6-6-6-6=0, deci 30: 6 = 5 

36-6-6-6-6-6-6=0, deci 36: 6 = 6 

42-6-6-6-6-6-6-6=0, deci 42: 6 = 7 

48-6-6-6-6-6-6-6-6=0, deci 48: 6 = 8 

54-6-6-6-6-6-6-6-6=0, deci 54: 6 = 9 

60-6-6-6-6-6-6-6-6-6-6=0, deci 60: 6 =10 

Veverița împarte puilor cele 42 de nuci. Câți 

pui are, știind că fiecare pui primește câte 6 nuci? 

_____________________________________ 

Împărțirea este o scădere repetată. 

6-6=0, deci 6: 6= 1 

12-6-6=0, deci 12: 6= 2 

☼☼☼☼☼☼   ☼☼☼☼☼☼   ☼☼☼☼☼☼ 

18-6-6-6=0, deci 18: 6= 3 

24-6-6-6-6=0, deci 24: 6= 4 

30-6-6-6-6-6=0, deci 30: 6 = 5 

36-6-6-6-6-6-6=0, deci 36: 6 = 6 

42-6-6-6-6-6-6-6=0, deci 42: 6 = 7 

48-6-6-6-6-6-6-6-6=0, deci 48: 6 = 8 

54-6-6-6-6-6-6-6-6=0, deci 54: 6 = 9 

60-6-6-6-6-6-6-6-6-6-6=0, deci 60: 6 =10 

Veverița împarte puilor cele 42 de nuci. Câți 

pui are, știind că fiecare pui primește câte 6 nuci? 

_____________________________________ 
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FIȘĂ DE LUCRU - clasa a IX-a 

Oana Sturz, Liceul Tehnologic de Industrie Alimentară “Terezianum” Sibiu 

 

 

FIŞĂ DE LUCRU 

 

 

Citeşte cu atenţie textul şi răspunde, ÎN ENUNŢURI, la cerinţele formulate:  

 

"Din ciocnirile sau prieteniile mele cu profesorii descopăr cel mult că se învăţa bine cu 

profesorul care inspira simpatie, dar se învăţa în cele din urma bine şi cu cel rău, de frică. În nici 

una din ciocnirile sau prieteniile de care îmi amintesc nu descopăr un conflict sau o afinitate între 

aspiraţiile încă în faşă ale viitorului romancier, cu obtuzitatea sau, dimpotrivă, înţelegerea 

protectoare a cutărui profesor, afară de una singura, dar asta avea să se întâmple mai târziu. 

Mie îmi plăceau de pildă istoria şi matematicile, dar amândoi profesorii de la aceste materii 

erau personalităţi lipsite de har, cel dintâi era urât, cu capul mare, buzele groase, răsfrânte şi cu o 

expresie parcă de grăjdar care petrece, deşi se străduia să zâmbească şi să ne atragă. Avea pe 

deasupra doua cusururi, unul ca îi plăcea prea mult materia pe care o preda şi nu mai rămânea în  

mintea lui nici un pic de loc ca să-i mai placa şi de noi, şi al doilea, avea mania să ne arate pe 

hartă locurile pe unde se petreceau evenimentele istorice, amestecând deci istoria cu geografia, 

lucru care ne plictisea pentru ca geografia o învăţam cu alt profesor. Cel de matematică era un 

îngâmfat şi pe deasupra de o solemnitate deplasată, de parcă ai fi zis când intra în clasă că a intrat 

într-o biserică. Şi lui îi plăcea prea mult materia." (Marin Preda - Viaţa ca o pradă) 

 

 

Descoperă! 

 

1. Precizează tipurile de profesor pe care le enunţă textul. 

2. Numeşte materiile preferate ale personajului. 

3. Extrage din text câte două trăsături ale profesorului de istorie şi de matematică. 

4. Menţionează ipostaza în care apare protagonistul fragmentului. 

 

 

Analizează! 

 

5. Explică semnificaţia secvenţei: “dar asta avea să se întâmple mai târziu”. 

6. Comentează în 30-50 de cuvinte semnificaţia titlului în raport cu mesajul textului. 

7. Caracterizează în 30-50 de cuvinte profesorul de istorie prezentat în text. 

8. Prezintă în 30-50 de cuvinte perspectiva narativă prezentă în text. 

 

 

Reflectează! 

 

9. Redactează un eseu de minim 150 de cuvinte în care să îţi exprimi opinia cu privire 

la măsura în care felul de a fi al profesorului te poate influenţa în învăţarea unei 

materii, respectiv îţi poate influenţa devenirea, valorificând informaţiile din text şi 

experienţa personală. 
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INEGALITAȚI  MATEMATICE  DEDUSE  DIN  FORMULE 

DE  CUADRATURĂ  DE  TIP  NEWTON-COTES  ȘI  GAUSS 

 

                                                                                                  SUCIU GHEORGHE 

LICEUL TEHNOLOGIC AIUD 

 

 

           Fie funcția f : [a, b] → R având semn constant pe compactul [a, b], primitivabilă 

dar fără ca primitivele acestei funcții să poată fi exprimate prin intermediul primitivelor funcțiilor 

elementare. Atunci putem folosi formulele de cuadratură pentru a obține limite strânse care să 

aproximeze integrala definită 

                                                 I(f) =∫ 𝑓(𝑥)𝑑𝑥
𝑏

𝑎
 

 

Corolarul 1.1. Dacă funcția f : [a, b] → R este convexă ¸si integrabilă pe [a, b] 

atunci au loc inegalitățile 

   𝑓 (
𝑎+𝑏

2
) <

1

𝑏−𝑎
∫ 𝑓(𝑥)𝑑𝑥 <

𝑓(𝑎)+𝑓(𝑏)

2

𝑏

𝑎
 

 Demonstrație. Din formula de cuadratură a dreptunghiului avem 

∫ 𝑓(𝑥)𝑑𝑥 = (𝑏 − 𝑎)𝑓 (
𝑎+𝑏

2
) +

𝑏

𝑎

(𝑏−𝑎)3

24
𝑓(𝜀),     𝑎 < 𝜀 < 𝑏. 

 

Dar f convexă pe [a, b] implică  𝑓(𝜀)  > 0 . Atunci ∫ 𝑓(𝑥)𝑑𝑥 − (𝑏 − 𝑎)𝑓 (
𝑎+𝑏

2
) =

𝑏

𝑎

(𝑏−𝑎)3

24
𝑓(𝜀),     𝑎 <

𝜀 < 𝑏. 

Cu 𝑓(𝜀) > 0 rezultă că inegalitatea din stânga este demonstrată. 

Pentru a demonstra inegalitatea din dreapta folosim formula de cuadratură a trapezului:   

 

                                            ∫ 𝑓(𝑥)𝑑𝑥 =
𝑏−𝑎

2

𝑏

𝑎
[𝑓(𝑎) + 𝑓(𝑏)] +

(𝑏−𝑎)3

12
𝑓(𝜇) ,             

deci 

                                                   ∫ 𝑓(𝑥)𝑑𝑥 −
𝑏−𝑎

2
[𝑓(𝑎) + 𝑓(𝑏)] = 

𝑏

𝑎
−

(𝑏−𝑎)3

12
𝑓(𝜇). 
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Dar  𝑓(𝜇) > 0 deoarece 𝑓  este convexă pe [𝑎, 𝑏] .În aceste condiții inegalitatea din dreapta este 

demonstrată. 

Corolarul 1.2. Dacă funcția f este concavă ¸si integrabilă pe [a, b] atunci au loc 

Inegalitățile 

𝑓(𝑎) + 𝑓(𝑏)

2
<

1

𝑏 − 𝑎
∫ 𝑓(𝑥)𝑑𝑥 < 𝑓 (

𝑎 + 𝑏

2
)

𝑏

𝑎

 

Observația 1.3. Inegalitățile de mai sus se mai numesc ¸si inegalitățile Cauchy- 

Hadamard. 

Aplicația 1. Să se demonstreze inegalitatea 

2√3

3
<

9

𝜋2
∫

𝑥

sin 𝑥

𝜋
2

𝜋
6

𝑑𝑥 <
5

4
 

Soluție: Primitivele funcției   𝑓: [
𝜋

6
,

𝜋

2
] → 𝑅, 𝑓(𝑥) =

𝑥

sin 𝑥
  ,nu se pot exprima cu ajutorul funcțiilor 

elementare.Pentru rezolvare aplicăm Corolarul 1.1, unde este necesar să se calculeze derivate a doua a 

funcției. Se obține astfel: 

𝑓(𝑥) =
sin 𝑥 − 𝑥 cos 𝑥

𝑠𝑖𝑛2𝑥
 

𝑓(𝑥) =
𝑥𝑐𝑜𝑠2𝑥 − 2𝑠𝑖𝑛𝑥𝑐𝑜𝑠𝑥 + 𝑥

𝑠𝑖𝑛3𝑥
 

Numărătorul expresiei de mai sus privit ca un trinom de gradul al doileaîn cos x are 

coeficientul dominant pozitiv, iar discriminantul 

                                     ∆ = 4(𝑠𝑖𝑛2𝑥 − 𝑥2) ≤ 0. 

Am utilizat mai sus inegalitatea:   𝑠𝑖𝑛𝑥 ≤ 𝑥  ,  𝑥 ∈ [0,
𝜋

2
]. 

Va rezulta că funcția f este strict convexă ¸si aplicând Corolarul 1.1 obținem 

𝜋

3
𝑓 (

𝜋

3
) < ∫

𝑥

𝑠𝑖𝑛𝑥

𝜋
2

𝜋
6

𝑑𝑥 <
𝜋

6
(

𝜋

6𝑠𝑖𝑛
𝜋
6

+
𝜋

2𝑠𝑖𝑛
𝜋
2

) 
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𝜋

3
∙

𝜋
3

√3
2

< ∫
𝑥

𝑠𝑖𝑛𝑥

𝜋
2

𝜋
6

𝑑𝑥 <
𝜋

6
(

2𝜋

6
+

𝜋

2
) 

2𝜋2

9√3
< ∫

𝑥

𝑠𝑖𝑛𝑥

𝜋

2
𝜋

6

𝑑𝑥 <
5𝜋2

36
   /∙

9

𝜋2      și avem 

  
2√3

3
<

9

𝜋2 ∫
𝑥

𝑠𝑖𝑛𝑥

𝜋

2
𝜋

6

𝑑𝑥 <
5

4
   ,  ceea ce trebuia demonstrat. 

Aplicația 2.    Să se arate că 

∫ 𝑒𝑥2
𝑑𝑥 ≥ √𝑒3

1

0

 

Soluție.  Pentru rezolvare folosim formula de cuadratură Gauss-Legendre pentru 

polinomul de  interpolare:          𝑃2
∗(𝑥) = 𝑥2 −

1

3
       

Cu soluțiile   𝑥1 = −
1

√3
   ș𝑖   𝑥2 =

1

√3
. 

Formula de cuadratură este: 

∫ 𝑓(𝑥)𝑑𝑥 = 𝑓 (−
1

√3
)

1

−1
+ 𝑓 (

1

√3
) + 𝑅2(𝑓),    dar    𝑅2(𝑓) > 0,    ( 𝑓4(𝑥) > 0) 

Deci     ∫ 𝑒𝑥21

−1
≥ 𝑒

(−
1

√3
)

2

+ 𝑒
(

1

√3
)

2

= 2𝑒
1

3 = 2√𝑒3
                                      (1) 

Pe de altă parte avem:      ∫ 𝑒𝑥2
𝑑𝑥 = ∫ 𝑒𝑥2

𝑑𝑥 + ∫ 𝑒𝑥21

0

0

−1

1

−1
𝑑𝑥. 

Din       ∫ 𝑒𝑥2
𝑑𝑥

0

−1
  ,  prin substituția      −𝑥 = 𝑡  , −𝑑𝑥 = 𝑑𝑡 

avem     ∫ 𝑒𝑥2
𝑑𝑥 = − ∫ 𝑒𝑡2

𝑑𝑥 = ∫ 𝑒𝑡21

0

0

1

0

−1
𝑑𝑥 = ∫ 𝑒𝑥2

𝑑𝑥
1

0
.      

Deci        ∫ 𝑒𝑥21

−1
𝑑𝑥 = − ∫ 𝑒𝑥2

𝑑𝑥 + ∫ 𝑒𝑥21

0

0

−1
𝑑𝑥 = 2 ∫ 𝑒𝑥21

0
𝑑𝑥                 (2) 

Atunci   din  (1) și  (2)  avem      2 ∫ 𝑒𝑥21

0
𝑑𝑥 ≥ 2√2

3
 

De unde rezultă        ∫ 𝑒𝑥2
𝑑𝑥 ≥ √𝑒31

0
 . 
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FIȘĂ DE LUCRU 
Clasa a V-a 

Tematica: Metode aritmetice  

 

I. METODA REDUCERII LA UNITATE 

 

1. Șase bile cu aceeași greutate cântăresc  138 kg. Cât cântăresc  9 bile de același fel? 

2. Pentru a realiza trei buchete de flori identice se folosesc  21 fire de trandafiri. De câte 

fire de trandafiri avem nevoie pentru a face 7 buchete de același fel? 

3. În trei pachete de dulciuri sunt 200 de bomboane. Câte bomboane ne trebuie pentru 25 

de pachete? 

4. În patru recipiente de același volum intră 12 litri de sirop. De câți litri de sirop avem 

nevoie pentru a umple 12 recipiente? 

 

II. METODA COMPARAȚIEI 

 

5. Într-un magazin de sport 3 mingi de tenis și  5 mingi de tenis de masă costă 30 lei. Dacă 

pentru  2 mingi de tenis și  4 de tenis de masă am plăti 22 lei, cât ne costă o minge de 

tenis și una de tenis de masă?  

6. Într-un magazin de mobilă  6  fotolii și  2 scaune  costă 2700 lei, iar 3 fotolii și 4 scaune 

costă 1800 lei. Cât este prețul unui fotoliu și al unui scaun? 

7. Într-un magazin de jucării 12 bucăți de fidget spinner și 7 cutii cu slime costă 141 lei. În 

același magazin 8 bucăți de fidget spinner și 2 cutii de slime costă 86 lei. Cât costă un 

spinner și o cutie de slime?  

8. Într-un parc de distracții două bilete de intrare la rollercoaster și trei bilete la  ciocan 

costă 105 lej. Dacă ne-am urca de opt ori pe rollercoaster și de două ori pe ciocan am 

plăti  170 lei. Cât costă biletele pentru fiecare? 

 

III. METODA FIGURATIVĂ 

 

9. Matei mănâncă cu 5 prăjituri mai mult decât Mara. Împreună au mâncat 13 prăjituri. 

Câte prăjituri a consumat Matei și câte Mara? 

10. Astăzi mama a făcut cu 12 clătite mai mult decât ieri. În cele două zile a făcut în total 48 

de clătite. Câte clătite am mâncat astăzi? 

11. La ferma lui Gabriel au dus cu 25 de struți mai puțin decât la Sorin. La cele două ferme 

sunt în total 75 de struți. Câte păsări are Gabriel și câte Sorin? 

12. În luna decembrie consumul de apă în familia mea a fost cu 3 metri cubi mai puțin decât 

în luna noiembrie. În cele două luni consumul total a fost de 19 metri cubi. Cât am 

consumat în noiembrie, iar în decembrie? 

13. Petru a îndoit de cinci ori mai multe vaporașe decât Radu. În total au îndoit 48 de 

vaporașe. Câte vaporașe a făcut Petru și câte  a făcut Radu? 
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14. Pe tortul de aniversare Maria are de trei ori mai multe lumânări decât George. Împreună 

au 20 de ani. Câți ani au copiii? 

15. Un adult rezolvă un test de matematică de patru ori mai repede decât un copil. De cât 

timp are nevoie un adult și de cât timp un copil dacă timpul lor adunat este de 60 

minute? 

16. Un bebeluș consumă o pătrime din porția unui adult. Ce porție a primit bebelușul dacă 

împreună au consumat 240 de grame? 

 

IV. METODA MERSULUI INVERS 

 

17. Într-un acvariu este o cantitate de apă necunoscută. Dacă scoatem jumătate din apă și 

apoi punem înapoi 24 de litri, atunci în acvariu ar fi 144 de litri de apă. Câți litri de apă a 

fost la început în acvariu? 

18. Trolerul meu are un cod secret, din care scădem  14,  apoi îl înmulțim cu 5, adăugăm  18, 

îl împărțim la  3, rezultatul ar fi  9791. Care este codul trolerului meu? 

19. M-am gândit la un număr. Dacă triplul numărului se mărește cu 8, din rezultat se scade  

5, după care dublăm numărul, rezultatul obținut este 72. La ce număr m-am gândit? 

20. În timpul antrenamentului pulsul unui sportiv se schimba în felul următor: mai întâi s-a 

mărit cu 25 , după un timp cu încă 5, apoi într-un timp foarte scurt s-a dublat. Pe la 

sfârșitul antrenamentului a fost sesizat o scădere mai întâi cu 78, apoi cu 25 și astfel cu 

câteva minute înainte de exercițiile de relaxare pulsul lui era 107. Ce puls avea sportivul 

la început? 

 

V. METODA FALSEI IPOTEZE 

 

21. Pe o stradă sunt case cu 3, respectiv 5 ferestre. Câte case sunt din fiecare tip, dacă pe 

stradă sunt în total 48 de case și 168 de ferestre? 

22. Într-un magazin de mobilă se vând două tipuri de dulapuri cu  4, respectiv 9 sertare. 

Câte dulapuri sunt cu 4 și câte dulapuri sunt cu 9 sertare dacă în magazin au 26 de 

dulapuri și 149 sertare?  

23. Într-o curte se plimbă niște porumbei și miei. Câte animale sunt din fiecare dacă în curte 

sunt 18 de capete și 60 de picioare?  

24. Într-o carte de povești sunt balauri cu 3, respectiv 7 capete. În câte povești sunt balauri 

cu 3 capete și în câte povești sunt balauri cu 7 capete dacă cartea are 25 de povești și în 

ea apar 155 de capete de balauri? 

 

Evaluare: 

a.) Din cele 24 de exerciții cel mai mult mi-a plăcut exercițiul cu numărul........... 

b.) Exercițiul cel mai ușor de rezolvat a fost ………….. 

c.) Exercițiul cel mai greu de rezolvat a fost ………….. 
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FIȘĂ DE LUCRU 

  

 

Trasează cât de bine poți liniile de mai jos. 
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FIȘĂ DE LUCRU 

 DLC-LIMBĂ ȘI COMUNICARE 

GRUPA MARE 

 

1. Trasează cât de bine poți, urmând liniile punctate. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Desparte cuvintele în silabe.   

 

 

 

 

CADOU                CĂCIULĂ                       REN                              FULG                       MĂNUȘĂ 

 

3. Eu spun una, tu spui multe! 
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FIȘĂ DE LUCRU 

  

 

Unește fiecare imagine cu umbra corespunzătoare. 
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FIȘA DE LUCRU- CLASA a VII-a 

FENOMENE MECANICE. INTERACȚIUNI 

PROF. GABRIELA SUSANU, 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ ,,ANGELA GHEORGHIU”-ADJUD 

1) Stabilește valoarea de adevăr a propozițiilor de mai jos: 

Interacțiunea se realizează întotdeauna între perechi de corpuri.                  A  /  F    

Deformarea corpurilor este un efect dinamic al interacțiunii corpurilor.      A  /  F 

Efectul static al ineracțiunii înseamnă rămânerea corpurilor în repaus.        A  /  F 

Schimbarea vitezei unui corp este efectul dinamic al forțelor.                      A  /  F 

2) Completează  enunțurile cu termenii care lipsesc: 

a). În urma interacțiunii dintre corpuri apar o categorie de fenomene, ce poartă numele 

de.................. 

b). Interacțiunea este o........................................................................... a corpurilor. 

c). Schimbarea stării de...............................reprezintă efectul  ....................       al 

interacțiunii. 

d).Deformarea reprezintă efectul........................al interacțiunii și poate 

fi..............................sau............................................ 

3) Completează spațiile libere cu termenii potriviți dintre cei enumerați mai jos, pentru a obține 

enunțuri corecte: 

forțe de contact, forță, forțe de acțiune la distanță, newton 

Pentru a descrie tăria unei interacțiuni se folosește mărimea fizică numită.......................  Unitatea de 

măsură pentru forță în S.I. este......................  Forțele care apar în interacțiunile de contact 

sunt..........................................  Forțele care apar în interacțiunile de la distanță sunt...................... ..... 

4) Colorează cu aceeași culoare unitățile de măsură ale  forțelor de aceeași valoare. 

0,03MN 30N 0,3N 

3000N 30000N 3000cN 

0,03KN 300000N 3KN 

30000 daN 0,003 MN 300hN 

300mN 3dN 0,3MN 
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5) Reprezintă o forță F = 90N, printr-un vector cu lungimea de 9 cm. Care va fi, la aceeași scară, 

lungimea unui vector reprezentând o altă forță  R= 60N? 

 

6)  Alege varianta corectă: 

a) Acțiunea și reacțiunea se aplică/ nu se aplică aceluiași corp. 

b) Acțiunea și reacțiunea au/ nu au același sens. 

c) Acțiunea și reacțiunea sunt/ nu sunt egale ca modul. 

d). Acțiunea și reacțiunea au/ nu au puncte de aplicație pe corpuri diferite. 

7)  Un om aflat într-o barcă situată  în apropierea malului, pe suprafața unui lac, are la îndemână  o 

vâslă. Omul din barcă împinge cu vâsla în mal. Ce se întâmplă cu barca? 

8) Stabilește valoarea de adevăr a afirmațiilor de mai jos, prin încercuirea literei corespunzătoare de 

sub  A pentru cele adevărate și de sub F pentru cele false.  La finalul exercițiului vei descoperi un 

cuvânt cheie obținut din literele încercuite. Explică acest termen. 

                                                                                                                                                      A     F                  

a. Inerția unui camion gol este mai mică decât a unui camion încărcat.                                      V     R 

b. Nu toate corpurile au inerție.                                                                                                    N    O 

c. Masa este o mărime fizică fundamentală.                                                                                 L     P 

d. Corpurile au aceeași masă oriunde s-ar afla în Univers.                                                           U    I 

e. Mase egale din substanțe diferite au volume diferite , deoarece au densități diferite.               M  C 

Cuvântul cheie:         

Explicație: 

 

Bibliografie:  1. Neofit C.I. și colaboratorii, Fizica interactivă – Caiet de lucru, clasa a VI-a, 

EdituraTaktik,  Praga, 2022; 

2. Garabet M. și colaboratorii, Lecția de fizică, clasa a VI-a, Editura Litera, București, 2020 
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Profilul: Tehnic 

Domeniul de pregătire de bază: Mecanică 

Modulul: Asamblări mecanice 

Clasa a X-a 

                                                        

LIPIREA METALELOR 

FIȘĂ DE LUCRU 

 

 Tătar Mihaela 

                                                  Liceul Tehnologic,, Alexandru Borza” Cluj-Napoca 

 

 Din șirul informațiilor prezentate selectați avantajele și dezavantajele asamblării prin 

lipire a metalelor și scrieți-le în tabel.  

 

            

 

 

           Lipirea metalelor se realizează întotdeauna cu material de adaos, numit aliaj de lipit. La 

lipire nu este necesară topirea materialelor de bază ( care se lipesc). Compoziția aliajului de 

lipit este diferită de cea a materialului care se lipește, nu trebuie să fie identică cu aceasta. O 

consecință a acestui fapt este diferența de culoare ce apare între aliajul de lipit și metalul 

pieselor de bază. 

           Toate materialele se pot lipi, cu excepția magneziului care nu se lipește cu aluminiul. 

           Lipirea este un procedeu de asamblare nedemontabilă a pieselor metalice , cu material 

de adaos în stare fluidă. Temperatura de topire a aliajului de lipit este mai mică decât 

temperatura de topire a pieselor asamblate. Datorită temperaturilor joase nu apar tensiuni 

termice și nici tensiuni remanente la asamblare. De asemenea nu apar fisuri și nici 

concentratori de tensiune. Lipirea nu necesită prelucrări ulterioare și menține forma și precizia 

pieselor. Tot datorită temperaturilor joase se pot asambla table și sârme subțiri fără a exista 

pericolul arderii acestora. 

          Lipirea se datorează fenomenului de difuziune a particulelor aliajului de lipit în 

materialul pieselor de lipit și fenomenului de aliere de suprafață în zona de lipire. Rezistența 

asamblării este mai mică decât în cazul legăturii atomice care se realizează prin sudare, 

deoarece sarcinile sunt preluate de straturile de aliaj de lipire. 

         Tehnologia lipirii este mai simplă decât tehnologia sudării, nu necesită personal cu 

înaltă calificare. 
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Profilul: Tehnic 

Domeniul de pregătire de bază: Mecanică 

Modulul: Asamblări mecanice 

Clasa a X-a 

 

 

 

 

AVANTAJE DEZAVANTAJE 

  

 

 

 

Bibliografie 

Ciocîrlea-Vasilescu, A., Constantin, Mariana, Asamblări mecanice, Editura CD Press, 

București, 2007. 

Sava, I., Popa, M.V., Dinescu, N., Tinichigiu vopsitor auto, E.D.P., R.A.-București, 1999 

Pavelescu, M., Pavelescu, S., Asamblări mecanice, E.D.P., R.A.-București, 2017 
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FIȘĂ DE LUCRU 

 

Profesor Tileagă Alexandrina Dana- Școala Gimnazială Otilia Cazimir 

 

Probleme care se rezolvă cu ajutorul ecuațiilor și a sistemelor de ecuații 

TIPUL 1 - sisteme 

1.Într-un bloc sunt 23 apartamente cu câte două sau cu câte patru camere, în total avand 60 de 

camere. Câte apartamente de fiecare fel sunt ? 

2. 3 metri de stofă și 2 metri de pânză costă 29000 lei. 4 metri de stofă și 3 metri de pânză 

costă 39500 lei. Cât costă un metru de stofă și un metru de pânză? 

3.Într-un bloc de locuințe sunt 110 camere, repartizate în 40 de apartamente cu 2, respectiv cu 3 

camere.  

(2p) a) Este posibil ca numărul apartamentelor cu două camere din acel bloc să fie egal cu numărul 

apartamentelor cu trei camere? Justifică răspunsul dat. 

(3p) b) Determină numărul apartamentelor cu 2 camere din acest bloc. 

4. Ioana cumpără 3 kg de mere și 2 kg de portocale și plătește 19 lei . Maria cumpără 2 kg de 

mere și 3 kg de portocale, de aceeași calitate, pentru care plătește 21 de lei. 

 (2p) a) Cu 71 de lei poate cumpăra Mihai 10 kg de mere și 10 kg de portocale, de aceeași calitate 

cu cele cumpărate de Ioana și Maria? Justifică răspunsul dat 

(3p) b) Determină cât a plătit Ioana pe un kilogram de mere. 

TIPUL 2 

1.La un magazin s-au vândut într-o zi 500 kg de cireșe și de mere. Suma obținută prin 

vânzarea acestora este de 4620 de lei. Un kilogram de cireșe costă 15 lei, iar un kilogram de mere 

costă 7 lei. 

 (2p) a) Este posibil ca suma obținută din vânzarea cireșelor să fie egală cu suma obținută din 

vânzarea merelor? Justifică răspunsul dat. 

  (3p) b) Câte kilograme de mere s-au vândut în ziua aceea la magazin? 

2.Suma a două numere naturale a și b este egală cu 42 . Cel mai mare divizor comun al 

numerelor a și b este 7.  

(2p) a) Numerele 14 și 28 îndeplinesc condițiile din enunț? Justifică răspunsul dat. 

(3p) b) Determină numerele naturale a și b , a  b , care îndeplinesc condițiile din enunț. 

3.Numerele naturale 𝑎 şi 𝑏 sunt invers proporţionale cu numerele 1 /11 şi 1/ 4 . Numărul 𝑎 

este cu 30 mai mare decât dublul numărului 𝑏. 

(2p) a) Calculaţi 3𝑎 − 6𝑏. 
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(3p) b) Determinaţi numerele 𝑎 şi b. 

TIPUL 3 - resturi 

1.Ionel împarte pe rând numărul natural n la 3, 9 respectiv 15 și obține de fiecare dată restul 2.  

(2p) a) Este posibil ca numărul natural n să fie egal cu 38 ? Justifică răspunsul dat. 

(3p) b) Determină cel mai mare număr natural n de două cifre, care îndeplinește condițiile din 

enunț. 

2.Ana a cumpărat 120 de mere, 72 de portocale și 96 de banane. Ea dorește să facă, folosind 

toate fructele cumpărate, mai multe pachete astfel încât toate pachetele să aibă conținuturi identice: 

același număr de mere, la fel de multe portocale și același număr de banane.  

(2p) a) Este posibil ca în fiecare pachet să fie câte 5 mere și 5 portocale? Justifică răspunsul dat. 

(3p) b) Află care este cel mai mare număr de pachete pe care le poate face Ana. 

3.Radu are o pungă cu bomboane. Dacă împarte bomboanele din pungă în grupe de câte 7 , 

14 , respectiv 21 de bomboane, îi rămân de fiecare dată câte 5 bomboane.  

(2p) a) Este posibil ca Radu să aibă în pungă 61 de bomboane? Justifică răspunsul dat. 

(3p) b) Determină numărul bomboanelor din pungă, știind că este cel mai mic număr natural de trei 

cifre care îndeplinește condițiile din enunț. 

TIPUL 4 –  întrebări corecte/greșite 

 Maria rezolvă un test cu 20 de întrebări. Pentru fiecare răspuns corect primește 4 puncte și 

pentru fiecare răspuns greșit i se scade 1 punct, iar din oficiu primește 20 puncte.  

a) Ce punctaj ar obține Maria dacă a răspuns corect la 15 probleme, iar la restul a răspuns greșit?  

b) La câte probleme a răspuns corect Maria dacă a primit 85 puncte și a răspuns la toate întrebările? 

TIPUL 5 – zile/pagini 

1.Laura cheltuiește o sumă de bani în trei zile. În prima zi cheltuiește 1 /2 din sumă, în a 

doua zi cheltuiește 1/ 3 din suma rămasă, iar în a treia zi cheltuiește restul de 100 de lei.  

(2p) a) Verifică dacă Laura cheltuiește în prima zi mai mult decât cheltuiește în a doua zi. Justifică 

răspunsul dat. 

(3p) b) Determină ce sumă a cheltuit Laura în cele trei zile. 

2.Un automobil a parcurs distanța dintre două orașe în trei zile. În prima zi a parcurs 3 /10 

din distanță și încă 13 km. În a doua zi a parcurs 2/ 5 din distanța rămasă după prima zi. În a treia zi 

a parcurs restul distanței, adică 93 de km.  

(2p) a) Este posibil ca distanța parcursă a doua zi să fie egală cu 60 km? Justifică răspunsul dat. 

(3p) b) Determină distanța dintre cele două orașe. 
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3.Oana începe să citească o carte. În prima zi citește jumătate din numărul paginilor cărții, în 

a doua zi jumătate din rest, iar în a treia zi citește jumătate din numărul paginilor rămase și constată 

că mai are de citit 32 de pagini. 

(2p) a) Dacă ar continua să citească zilnic jumătate din numărul de pagini rămase, câte pagini   ar 

avea de citit în cea de-a cincea zi? 

 (3p) b) Determină numărul de pagini ale cărții. 

TIPUL 6 – gen banci 

1.Dacă elevii unei clase se așază câte doi în bancă, rămân 3 elevi în picioare, iar dacă se 

așază câte trei în bancă rămân trei bănci goale .  

a) Pot fi în clasă 33 de elevi? Justificați răspunsul.  

b) Câte bănci și câți elevi sunt în clasă? 

2. Vlad și-a propus să rezolve în vacanță, un set de probleme.Dacă ar rezolva câte trei 

probleme pe zi, i-ar rămâne nerezolvate 11 probleme. Dacă ar rezolva câte șapte probleme pe zi, i-

ar rămâne șapte zile libere.  

a) Este posibil ca setul să conțină 66 de probleme? Justifică răspunsul.  

b) Calculează numărul total de probleme pe care trebuie să le rezolve Vlad. 

3.Delia își propune să rezolve un set de probleme de matematică într-un număr de zile. Dacă 

ar rezolva câte 5 probleme pe zi, i-ar mai rămâne 6 probleme nerezolvate, iar dacă ar rezolva câte 7 

probleme pe zi, ar termina cu 2 zile mai devreme decât și-a propus.  

(2p) a) Este posibil ca numărul de zile în care Delia și-a propus să rezolve setul de probleme să fie 

egal cu 7? Justificați răspunsul. 

(3p) b) Determină numărul de probleme pe care le are de rezolvat Delia. 

TIPUL 7 –  procente 

1.Un turist a parcurs un traseu în trei zile. În a doua zi a parcurs cu 6 km mai puțin decât în 

prima zi, iar în a treia zi 50% din distanța parcursă în primele două zile.  

(2p) a) Este posibil ca distanța parcursă de turist în primele două zile să reprezinte 50% din 

lungimea drumului?  

(3p) b) Știind că turistul a parcurs în a treia zi 9 km , determină lungimea traseului parcurs în prima 

zi. 

2.Preţul unui televizor s-a mărit cu 10%, apoi s-a micşorat cu 20%, ajungând să coste astfel 

704 de lei.  

(2p) a) Determinaţi pretul iniţial al televizorului. 

(3p) b) Cu ce procent ar trebui micşorat preţul televizorului, o singură dată pentru a se obţine acelaşi 

preţ ca atunci când s-au făcut cele două modificări de preţ? 
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3. Un automobil a parcurs un drum în trei zile, astfel: în prima zi a parcurs 35% din lungimea 

drumului, în a doua zi 20% din lungimea drumului rămas, iar în a treia zi restul de 624 km.  

(2p) a) Este adevărat că automobilul a parcurs în primele două zile jumătate din lungimea 

drumului? Justifică răspunsul dat. 

(3p) b) Determină în care dintre cele trei zile automobilul a parcurs cei mai multi kilometri. 

TIPUL 8 –   𝒂𝒃𝒄̅̅ ̅̅ ̅ 

1. Dacă împărțim numărul 𝑎𝑏𝑐̅̅ ̅̅ ̅ , scris în baza 10, la numărul  𝑎𝑐̅̅ ̅ obținem câtul 6 și restul 5.  

(2p) a) Este posibil ca numărul ac să fie egal cu 18 ? Justifică răspunsul . 

(3p) b) Determină numerele  𝑎𝑏𝑐̅̅ ̅̅ ̅. 

 2. Fie  𝑎𝑏̅̅ ̅  un un număr natural cu proprietatea 𝑎𝑏̅̅ ̅   = 4a + 3b.  

(2p) a) Numărul  𝑎𝑏̅̅ ̅   poate fi 15? Justificați. 

(3p) b) Calculați media aritmetică a numerelor de forma ab cu proprietatea din enunț. 

 3. Se consideră numărul naturalA =   𝑎𝑏̅̅ ̅  + 𝑏𝑎̅̅ ̅    , unde a și b sunt cifre distincte. 

 (2p) a) Este posibil ca numărul A să fie egal cu 198 ? Justifică răspunsul dat. 

(3p) b) Determină numărul natural 𝑎𝑏̅̅ ̅    , știind că 𝑎𝑏̅̅ ̅    este divizibil cu 5 și A este pătratul unui 

număr natural. 

TIPUL 9 - ani 

1. În urmă cu 8 ani tatăl era de șapte ori mai în vârstă decât fiul său. În prezent, tatăl are 36 

ani.  

(3p) a) Verifică, dacă în prezent, vârsta fiului este de trei ori mai mică decât vârsta tatălui. 

(2p) b) Peste câți ani vârsta tatălui va fi egală cu dublul vârstei fiului? 

2.Tatăl și fiul au împreună 42 de ani. Vârsta tatălui este de cinci ori mai mare decât vârsta 

fiului. 

(2p) Aflați vârsta fiului. 

(3p) Peste câți ani vârsta tatălui va fi de trei ori mai mare decât vârsta fiului? 

 

BIBLIOGRAFIE 

1.Anton Negrilă, Maria Negrilă, MATEMATCĂ,editura paralela 45, Pitești, 2023 

2. https://www.edupedu.ro/testele-de-antrenament-pentru-2020-si-2021-republicate-de-centrul-

national-de-politici-si-evaluare-in-educatie/ 

3. https://rocnee.eu/index.php/examene/testeantrenament  

4. https://matematicaromania.ro/simulari-judetene-evaluarea-nationala-2023/  
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Notă explicativă: fișele de față se propun pentru un grup eterogen de preșcolari (vârste cuprinse între 3 

și 7 ani cu dizabilități senzoriale multiple); adaptările se fac din punct de vedere calitativ – al sarcinii, al 

suportului oferit dar și al materialelor utilizate. 

 

1. Domeniul limbaj și comunicare 
 Activități de comunicare și interacțiune în diferite contexte 

 Activități de dezvoltare a limbajului oral 

 

Memorizare – NEAUA de G. Coșbuc 

Neaua peste tot s-a pus, 

A venit iarna drăguța, 

Hai copii, pe deal în sus 

Să ne dăm cu săniuța. (…) 

Notă: adaptări determinate de nivelul de dezvoltare și specificul grupei: 

- Conținut redus (o strofă); 

- Utilizarea unei planșe tactile (vată) și a obiectelor concrete (sanie); 

- Utilizarea unor planșe A3 reprezentând elementele sugestive ale textului și un contrast 

al culorilor favorabil; 

- Asocierea unui gest fizic și a unei onomatopee fiecărui vers al poeziei în vederea 

interiorizării conținutului. 

                                       1.                                                                 2. 

    

                               3. 
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POVESTEA OMULUI DE ZĂPADĂ – autor necunoscut 

POVESTEA EDUCATOAREI 

 

Într-o iarnă friguroasă cu mult omăt, un copil a avut ideea să aşeze trei bulgări mai mari unul 

peste celălalt ca să ridice un fel de turnuleţ în grădina din spatele casei. În joacă, i-a pus apoi 

bulgărelui mai mic ochi din bucăţi de cărbune şi nas dintr-un morcov. Pe cap, o căciulă de lână roasă 

de vreme şi în braţe, în loc de mână, un rest dintr-o mătură veche. Aşa a apărut primul om de zăpadă. 

Pe înserat, copilul a intrat în casă lăsând omuleţul singur în grădina îngheţată.  

Omul de zăpadă este un simbol nelipsit al iernii. Când zăpada acoperă în strat pufos 

pământul, toţi copiii se grăbesc să ridice oameni de zăpadă, pe străzi, în grădini sau în curţile 

caselor. 

        

 

GHICITORI 
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Acestea se propun în cadrul jocurilor didactice (cu scop în identificarea și denumirea mijloacelor 

de transport); vor fi folosite obiectele concrete și o serie de jetoane reprezentative. 

Nu e tren, nu e mașină  

Dar aleargă tot pe șine  

Și te duce când îl iei  

Tot orașul dacă vrei.            

(tramvaiul) 

 

Noi o facem din hârtie 

Plutește pe apa argintie, 

Pescarii o fac din lemn, pânze 
și sfori, 

Plecând cu ea să pescuiască-
n zori.         

(barca cu panze) 

Mergi cu ea, dar roate n-are 

Nu e tren, dar șine are 

Iarna bucurii aduce, 

Sus o urci și-n jos te duce….             

(sania) 
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Găseşte echipamentul potrivit – joc didactic  (al, a, ai ale cui sunt?), 

asociere de culori 
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2. Domeniul psihomotric 

 Activități de expresie grafică și plastică 

 Activități de dezvoltare a motricității grosiere și fine 

 Activități de dezvoltare senzorio-motorie 

Fișa de față este propusă unui singur preșcolar (S. L.);  

L. N. va manipula jucării din pluș/ cauciuc, apucându-le și așezându-le pe masă/ în cutie;  

O. K. Va manipula și repeta denumira jucăriilor după modelul educatoarei (DLC), așezând cele 

două animale, puiul și mama în corespondență cu suport; 

R. R. Va manipula jucăriile și va reda onomatopeele specifice fiecărui animal (cu intensitatea 

aferentă: ex. Ursul mormăie TARE, puiul de urs mormăie mai ÎNCET; se apelează și la exerciții de 

respirație) (DLC), ulterior va plimba animalele (puiul într-o mână, mama în cealaltă) prin grupă, 

respectând indicațiile/ comenzile verbale ale educatoarei.  
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PLIMBĂ MIJLOCUL DE TRANSPORT PE ZONA POTRIVITĂ 

 

NOTĂ:  S-a folosit materialul concret: mașină, tren, bicicletă, camion, barcă și avion. 

Sarcina didactică a constat în manipularea fiecărui mijloc de transport pe planșa 

corespunzătoare: planșa cu pământ, planșa cu nori, planșa cu două linii paralele/ cale ferată iar 

pentru mijloacele maritime s-a folosit un vas cu apă. 

Planșele tactile au fost atașate acestei pagini. 
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Modelaj 

 Încălzirea plastilinei  

 Ruperea în bucăți nedefinite (R. R., O. K. și L. N.) 

 Ruperea în bucăți mici ( S. L.) 

 Aplatizarea (apăsarea) bucăților de plastilină în spațiul determinat (R. R., O. K. și S. L.) 

 

                          S. L. și R. R.                                                                         O. K.   

  

Pictură și dactilopictură 

 S. L. pictură liberă – zambila – ștampilă din material de protecție cu bule. 

R. R., O. K. și L. N.  dactilopictură în contur: 

 L. N. A utilizat două culori primare în contrast (roșu și galben) 

 R. R. A utilizat aceleași două culori cu mențiunea că o floare trebuia realizată cu o 

culoare și cealaltă cu a doua culoare. 

 O. K. A dactilopictat în conturul dat cu ajutorul materialelor alternative, pastă de 

dinți.  
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R. R.                                                                                             L. N. și O. K. (acesta din urmă primind          

fișă cu contur realizat din sfoară de iută) 

   

COLAJ – AVIONUL 

Lucrarea s-a realizat astfel:  

- Preșcolarii au rupt hârtia în bucăți mari (O. K. și R. R.) și mici (S. L.); 

- Au descoperit planșa de lucru (precum cea atașată) 

- Au lipit bucățile în contur cu suport personalizat din partea educatoarei; 

- S-a folosit hârtie colorată (culori primare) R. R. (ROȘU ȘI GALBEN) S. L. toate culorile 

primare. 

- Pentru O. K. s-a folosit hârtie de diferite texturi (fină, aspră, pliată/ cu denivelări);
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3. Domeniul Cognitiv-Experiențial 

 Activități de explorare a mediului  

 Activități de cunoaștere 

Fișă individuală (S. L.) 
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Ajută câinii să ajungă la cușca 
potrivită 

 
Fișă adresată lui S. L. și R. R. 

Concepte vizate: dimensiunea: mare-mic  

Materialul de față va fi decupat (jetoane).  
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Numără și potrivește 
 
 

Fișa de față a fost folosită de S. L.  
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În ce direcție merge fiecare? 
 
Fișa de față a fost folosită de S. L.  
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Formarea întregului din părți 
 

Materialul de față a fost decupat și oferit preșcolarilor S. L. și R. R. 
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Încercuiește imaginea diferită din fiecare rând – atenția 
Fișă utilizată de S. L.  
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Numără și scrie/colorează cifra 
potrivită 

Fișă utilizată de S. L.  
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NUMĂRĂM ȘI ÎNVĂȚĂM 

Demers propus pentru S. L.  

 Haideți să numărăm elementele, aflând câte sunt mai puține, mai multe sau tot 

atâtea!  

 Instrument IT/ digital utilizat: PickerWheel.com 

 Legătură: https://pickerwheel.com/#what-is-picker-wheel 

Ce este Picker Wheel? 

O roată interactivă, cu diverse funcții care pot fi personalizate în funcție de situația specifică de 

învățare. Doar introduceți intrările (întrebări, exerciții, definiții, perspective de analizat), rotiți 

roata și obțineți rezultatul aleatoriu.  

Sursa jocului utilizat: https://pickerwheel.com/pw?id=aFu2n 

Cum ar gestiona situația de învățare cadrul didactic? (Ce putem observa? Câți peștișori 

avem? Câte lacuri/ undițe, acvarii sau 

bobițe avem? Haideți să le numărăm! 

Ce putem observa? Câți peștișori sunt? 

(1) Dar undițe? (5). Așadar numărul 

undițelor este mai mare decât numărul 

peștișorilor.  

 Cum au fost alese metodele/ 

procedeele didactice – 

prezentarea criteriilor: 

Metodele/ procedeele de predare-

învățare au fost alese ca urmare a corelării instrumentului IT cu abilitățile și cunoștințele 

științifice pe care cadrul didactic dorește a le forma și dezvolta la preșcolarii lui.  

Metodele didactice primare au fost: conversația euristică, explicația, demonstrația, 

exercițiul, algoritmizarea, rezolvarea de probleme, învățarea prin descoperire. 
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Fişă de lucru 

1. Citeşte cuvintele şi uneşte cu imaginea corespunzătoare: 

 

PRIMĂVARA      

                                                                          

                                              

VARA 

 

TOAMNA 

 

 

IARNA                                                             

  

                                                                                                                                                                                                      

                                   

 

587



 

 

2. Scrie în casetă  

a).numele  anotimpului în care ne aflăm: 

   

  

 

b).numele lunii în care ne aflăm: 

 

    

 

3. Citeşte textul cu atenţie:   

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Transcrie din poezie cuvintele subliniate: 

             ………………………………………………………………………………………… 

             ………………………………………………………………………………………… 

             …………………………………………………………………………………………    

                           

5.  Formulează propoziţii cu setul de cuvinte scrise anterior la cerinţa  a patra:                              

              ………………………………………………………………………………………… 

 

              ………………………………………………………………………………………… 
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             …………………………………………………………………………………… …… 

                                

            ………………………………………………………………………………………… 

 

             …………………………………………………………………………………………  

 

 

 

 

6. Scrie opusul fiecăruia pentru  următoarele cuvinte: 

 

          vine                                   cuminte          

 

     cald                        murdar              

      

 ordonat                  repede  

 

7. Scrie forma de plural a următoarelor cuvinte: 

 

 gheată  =             chibrit  =         fruct  = 

 

 pereche  =                  pădure  = bomboană   = 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

589



                                                       FIŞĂ DE LUCRU 

 

1. Efectuaţi respectând  ordinea  operaţiilor: 

 

      53 x 9 + 62 x 28=  72 x 24 - 29 x 5 = 

 

 

     82 x 3 + 63 x 34 =  92 x 43 - 85 x 7 = 

 

 

 63 x 53 - 96 x 8 =            83 x 62 - 68 x 9 = 

 

 

891 – 63 x 4 =                         5854 – 16 x 94 =  

 

 

 354 – 35 x 8 =         900 – 58 x 6 = 

 

 

 750 – 58 x 3 =        630 – 75 x 3 = 

 

 

 5854 – 16 x 94 =         6632 – 18 x 79 = 

 

 

 

 8800 – 26 x 78 =         5420 – 23 x 85 = 

 

 

 

 10 000 –54 x 28 =         7954 –68 x 39 = 590



 

 

 

 9932 –85 x 53 =         8800 – 26 x 78 = 

 

 

 

 

              65 x 82 + 50 x 6 - 30 x 9 =  
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FIȘĂ DE LUCRU LIMBA ENGLEZĂ- PRESENT PERFECT SIMPLE/ CONTINUOUS 

 

Profesor: Oana Trifan                                                                                                                       

 Școala Gimnazială „Academician H. Mihăescu”, Udeşti, Suceava 

50 p 

I. Put the verbs in brackets into the Present Perfect Simple:    (5×4p=20p) 

 1. She ( walk ) ..................................................... in this park twice. 

 2. We ( not/ read ) ................................................ this book yet. 

 3. (They / speak ) ..................................................English before? 

 4. I ( not / make ).................................................. a pizza before. 

 5. I (finish) ............................................................work earlier.    

II. Put the adverbs in the wright place.:           (5×2p=10p) 

1. Ton                                        has                           visited                              paris.         JUST 

2. My sister                               has                           eaten                                 the cake    ALREADY 

3. Mother                                  hasn`t                       arrived                                                YET 

4. Father                                   has                            been                                 to Spain      NEVER 

5. Has                                       he                             played                              rugby?         EVER          

III. Answer these questions. Use all, for, sine :    (5×2p=10p) 

1. How long have you been watching TV? / morning. 

2. How long have the kids been learning? /  30 minutes. 

3. How long  has she been sleeping? /  3 o`clock. 

4. How long has he been cooking? / afternoon. 

5. How long has your sister been running? /  morning.  

IV. Answer these questions:                       (4×2,5p=10p)                     

1. Have you ever eaten avocado? Do you like it? 

2. Have you done you homework for today? 

3. Have you ever had a toothache? What have you taken for it? 

4. How long have you been writing for the English class? 
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FIȘĂ DE LUCRU LIMBA FRANCEZĂ-  LE FUTUR PROCHE 

 

Profesor: Oana Trifan                                                                                                                       

 Școala Gimnazială „Academician H. Mihăescu”, Udeşti, Suceava 

 

35p 

 

I. Complète par les formes convenables du futur proche:                            10p 

 

1. Je (faire) un voyage en France. 

2. Tu (rester) quelques jours à Paris. 

3. Elle (partir) dans deux heures. 

4. Ils (choisir) des livres de français. 

5. Nous (visiter) nos parents. 

 

II. Pose des questions, réponds par Oui et Non:                                          15p 

1. Tu vas inviter tes copains au cinéma.                          

 

 

 

 

2. Paul va finir ses devoirs.                                              

 

 

 

 

 

III. Souligne les verbes au futur proche:                                                       10p 

1. Elles vont écouter de la musique. 

2. Je vais à l`école. 

3. Daniel va devenir pilote. 

4. Jean et Micheline vont à Grand-Place. 

5. Ma mère va faire des courses. 
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L’INVERNO 

Alina Daniela Tudorică, Scoala Gimnazială “Eugen Barbu” 

 

 

 

 

 

Oggi fa freddo e nevica. È inverno. I bambini sono tutti felici perché giocano con la neve. 

Dino e Paolo sciano, Lisa e Alessia pattinano, Luca va in slitta. 

- Ragazze, fate una battaglia di palle di neve con me? 

- Mi dispiace, Roberto, noi facciamo un pupazzo di neve. 

- È buffo il vostro pupazzo. 

- Sì, ha gli occhi di carbone, ha per naso una carota e porta il mio berretto e la tua sciarpa. 

- È bello con la mia sciarpa rossa. 

- Regali al nostro pupazzo anche i tuoi guanti? 

- Sì, offro volentieri al pupazzo i miei guanti nuovi. 

- Ma, Roberto, il pupazzo non ha bisogno di guanti, ridono allegre le ragazze. 

- Spiritose! Non gioco più con voi. Faccio un giro in slitta con Luca. 
 

 

I. Rileggi il dialogo e completa la tabella: 

I ragazzi giocano 

Dino e Paolo 

Lisa e Alessia 

Luca 

Le ragazze fanno 

Roberto fa 

 

II. Metti nella tabella le parole collegate all’inverno che trovi nel dialogo: 

INVERNO 

  

  

  

  

 

 

III. Completa la tabella con le parole dell’esercizio precedente: 

Capi di abbigliamento Attività invernali 

 

Fenomeni metorologici 
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IV. Guarda la tabella e di’ cosa amano fare e cosa non amano fare i bambini in inverno: 

 Giocare 

con la 

neve 

Andare 

in slitta 

Pattinare 

 

Fare 

pupazzi 

di neve 

Sciare 

 

Fare 

battaglie di 

palle di neve 

Alessia    sì no sì no no sì 

Lisa sì sì no no sì sì 

Luca no sì sì no sì no 

Roberto sì no sì sì no no 

Giulio no sì sì no sì no  

                   

                  Modello: In inverno Alessia ama giocare con la neve, pattinare e fare battaglie di 

palle di neve, ma non ama andare in slitta, fare pupazzi di neve e sciare. 

 

V. Rispondi secondo il modello: 

Modello: Roberto, giochi con la neve? (andare in slitta) 

                Mi dispiace, vado in slitta. 

1. Luca, fai un giro in slitta con me? (sciare con Mario) 

2. Marta, facciamo una battaglia di palle di neve? (pattinare con Alessia) 

3. Piero, facciamo un pupazzo di neve? (andare in slitta) 

4. Lisa, pattiniamo insieme? (giocare con la neve) 

 

L’angolo della grammatica 

A. Bada bene alle forme del verbo fare! 

Completa con le forme che trovi nel dialogo iniziale: 

Io ……………… un pupazzo di neve.  

Tu fai una battaglia di palle di neve con noi?  

Lui fa una palla di neve. 

Noi ………………. un giro in slitta. 

Voi ………………. il compito di matematica insieme. 

Loro fanno un regalo a Marta. 

 

I. Completa con le forme giuste del verbo fare: 

1. Ho bisogno di una penna. ………….. il compito. 

2. Marta ha bisogno di neve. ………….. un pupazzo. 

3. I ragazzi hanno bisogno di molte palle di neve. ………… una battaglia con le 

ragazze. 

4. Noi abbiamo bisogno di una slitta. …………. un giro con i compagni. 
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5. Voi avete bisogno di una matita. ………………… un disegno. 

 

B. Bada bene alle forme dei possessivi! 

Completa con le forme che trovi nel dialogo iniziale: 

 

Maschile 

...........  berretto                           ............................ berretti 

il tuo berretto                              ............................. berretti 

il suo berretto                             i suoi berretti 

il nostro berretto                        i nostri berretti                      

................. berretto                     i vostri berretti 

il loro berretto                            i loro berretti 

 

Femminile  

...................... sciarpa                 le mie sciarpe 

...................... sciarpa                 le tue sciarpe 

La sua sciarpa                            le sue  sciarpe 

La nostra sciarpa                        le nostre sciarpe 

La vostra sciarpa                        le vostre sciarpe 

La loro sciarpa                           le loro sciarpe 

 

II.      1.   Io ho una sciarpa. ............................ sciarpa è rossa. 

2. Noi abbiamo un cane. ..................... cane è carino. 

3. Lui ha un berretto. ......................... berretto è verde. 

4. Voi avete una slitta. ........................ slitta è grande. 

5. Tu hai un libro. ..................... libro è interessante. 

6. Lei fa un pupazzo di neve. .................... pupazzo di neve è bello. 

7. Loro hanno un amico. ........................ è italiano. 

 

III. Metti al plurale le frasi dell’esercizio precedente: 

Modello: 1. Io ho due sciarpe. Le mie sciarpe sono rosse.  

 

                                           

Surse imagini: 

                                  

1. https://www.google.com/search?q=bambini+che+giocano+con+la+neve+immagini 

2. https://www.google.com/search?q=bambini+che+giocano+con+la+neve+immagini 

3. https://www.google.com/search?q=berretto+di+lana+immagini 

4. https://www.google.com/search?q=sciarpa+immagini 

5. https://www.google.com/search?q=guanti+di+lana+immagini 
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FIȘĂ DE LUCRU 

Țurcanu Geanina 

Școala Gimnazială Nr.29 

 

 

Călătorie cu un drept: 

 
 

Analizați afirmațiile de mai jos și completați cu alte propoziții  pro/contra, construind un 

argument/contraargument. Răspundeți la întrebări. 

1. Dreptul la educație este important pentru toți copiii. 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

2.Malala este o luptătoare pentru dreptul fetelor la educație.  

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

3. Copiii sunt vulnerabili.  "Convenția cu privire la  drepturile copiilor" garantează protecția lor. 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 

4. Care sunt responsabilitățile noastre cu privire la dreptul la educație? 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

5. Dacă dreptul la educație este încălcat ce alte drepturi mai sunt încălcate? 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

Bibliografie web: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=P-rYJggrYdU 
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Prof. înv. Primar Turdeanu Adina 

Școala Gimnazială Panda 

Cluj-Napoca, jud. Cluj 

 
Fișa literei s S 

 
 

1. Desparte cuvintele în silabe. Colorează bulina corespunzătoare 

sunetului S. 

 

                                   
 

 

2. Realizează corespondența între cuvântele și imaginile de mai jos. 

 

                         
 

ma-să       ca-să              soa-re             ceas       sa-ni-e  

        

 

3. Descoperă a cui e fiecare săniuță. Așează silabele în ordinea potrivită. 

 
 

ri So na na So ra ni So a 

mo Si na mi Cos na si Ca an 
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4. Combină cuvintele de pe steluțe pentru a obține o propoziție. 

                   
 

 

 

 

5.  Citește, scrie, colorează. 
 

CITEȘTE SCRIE COLOREAZĂ 

SAC  

            
SCA-RĂ  

                     
SCOI-CĂ  

                  
MI-NUS  

 
 

6. Descoperă și colorează în careu denumirile imaginilor de mai jos.  
 

A S U I L S 

P C O R N T 

M U S C Ă E 

A L C A N A 

N              C A I S A 

Ă S C A U N 

  

7. Acum scrie mai jos cuvintele găsite. 
___________________  ___________________ 

___________________  ___________________ 

___________________  ___________________ 

are sanie Sonia 

                                      

                             

  

o 
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Căsuţa din oală 
 (poveste populară) 

 
Lipeşte personajele lângă oală, în ordinea apariţiei lor în poveste. 
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602



603



 

604



 

 

 

Cartea lui 
.......................... 

cu activitati de 
Pasti 
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Numără şi calculează!

 

              

 

    

 

 

 

    

  

Numără şi calculează! 
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Desenează în fiecare coş, atâtea ouă câte îţi indică cifra. 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

5 2 8 

1 6 3 

7 4 2 

607



Scrie numerele care lipsesc. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 4 5 

4 6 7  

6 4 

2 4 6 

1 5 
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Trasează şi coloreazăTrasează şi colorează ca în modelul alăturat

 

 

 

ca în modelul alăturat. 
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Colorează conform codului de culori. 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 
 
 

       

  

1 
1 

2 

3 

2+2 

5 
2 

1+1 

2 2+3 

3+3 

3+4 

3 

8 
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Uneşte cifra cu mulţimea corespunzătoare.

 

 

 

 

 

Uneşte cifra cu mulţimea corespunzătoare.

 

 

 

 

 

 

 

Uneşte cifra cu mulţimea corespunzătoare. 
 

4 
 

8 

 
2 

 

5 
 

3 

 

 

6 
 

1 
 

7 
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Spune câte/câţi sunt! 
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Găseşte drumul iepuraşului către coş! 
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Continuă şirul logic. 
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Uneşte punctele şi colorează imaginea obţinută. 
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Grupa mare 

NUME:         DATĂ: 

 

FIȘĂ DE LUCRU 

 

 

Încercuiește cifra corespunzătoare fiecărei imagini:  
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FIȘE  DE  LUCRU 

 

                                     Prof. Uța Romeo Cristinel 

                        Școala Gimnazială Nr. 2 și 4 Vatra Dornei 

 

 

           Printre materialele didactice  utilizate la disciplina Educație muzicală, un loc aparte 

îl au și  frișele de lucru. Materialele  didactice  expuse mai jos sunt destinate a fi utilizate 

la clasa a V-a:  fișa de lucru nr.1 este pentru lecția de consolidare  Tonalitatea Do major cu 

relativa la minor, iar fișa nr.2 este pentru actualizarea lecției   Tempoul.  

Fișă de lucru 1 

 

 

617



 

 

Fișă de lucru 2 

 

 

 

 

 

Bibliografie: 

1. Uța Romeo-Cristinel, LUCRARE METODICO-ȘTIINȚIFICĂ pentru obținerea 

gradului didactic I,  Academia de muzică ”Gheorghe Dima” Cluj-Napoca 2016. 
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Fișă de lucru  

Vardarie Fotescu Mihaela  

 

1. Citește cu atenție fragmentul următor și rezolvă cerințele date: 

 

 „Aubrey de Vere. Când mă gândesc... Ne-am vorbit într-o zi aşa, parcă ne-am fi cunoscut 

de când lumea. Numele lui normand — şi până astăzi nu ştiu dacă astfel se cheamă într-adevăr — 

nu-mi era străin, fiind numele de neam al zvăpăiaţilor conţi de Oxford, după stingerea cărora a fost 

cules şi alipit la cel de Beauclerk de Stuarţii de mâna stângă, ducii de Saint Albans. Să se fi tras 

cumva din aceştia, nu i-ar fi făcut mai multă cinste ei lui decât el lor. Deşi englez până la măduvă, 

în vorbire se slujea obişnuit de franţuzească şi aşa cum rar mi-a fost dat să o aud. Cu timbrul grav 

al glasului său mlădios şi pur, ea era pentru dânsul ceva mai mult decât un mijloc de înţelegere, 

era o unealtă de seducere.” 

      (Mateiu Caragiale, Remember) 

1. Identifică, în fragmentul de text citat, un complement circumstanțial de timp exprimat prin 

adverb de timp și un complementul circumstanțial de timp exprimat prin substantiv comun.  

……………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………… 

2. Precizează partea de vorbire prin care se exprimă complementul circumstanțial de timp subliniat 

în text. 

(după) stingerea …………………………………………………………………………………. 

3. Alcătuiește câte un enunț în care următoarele cuvinte să îndeplinească funcția sintactică de 

complement circumstanțial de timp: 

 lui: …………………………………………………………………. 

 aceștia: …………………………………………………… 

 a auzi:………………………………………………………………… 

4. Notează, pentru fiecare dintre complementele circumstanțiale de timp din enunțurile de mai jos, 

partea de vorbire și, unde este necesar, cazul: 

 A sosit înaintea ei.. 

 Va pleca la timp. 

 După cine va sosi? 
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 N-a venit înaintea nimănui. 

 Marți va pleca la pădure. 

 Mergând la piață, l-a întâlnit. 

5. Completează enunțurile de mai jos cu complementele circumstanțiale de timp, respectând 

indicațiile dintre paranteze: 

 Au sosit cu toții ……………………………………….. (substantiv propriu). 

 …………………, a reușit să descopere lucruri interesante. (verb la modul gerunziu). 

 Vor sosi……………………….. (adverb de timp). 

 Se va întoarce …………………… (locuțiune adverbială de timp). 

 Îl vom saluta ……………………….. (verb la modul infinitiv). 

6. Scrie în spațiul liber din stânga litera corespunzătoare elementului regent al complementului 

circumstanțial de timp subliniat. 

 ……. Vom alerga înaintea lui la concurs.             a. verb predicativ 

 …… Hai mâine la Marian.                                    b.  locuțiune verbală 

 …… Filmul urmărit în anul 2015 m-a fascinat.    c. interjecție predicativă 

 …… A luat-o la goană ieri.                                   d.  adjectiv           

7. Alege varianta corectă: 

 Complementul circumstanțial de timp din enunțul Venind spre casă, a căzut. se 

exprimă prin: 

a. substantiv comun; 

b. verb la gerunziu; 

c. verb predicativ. 

 Complementul circumstanțial de timp din enunțul Vei sosi după cineva? se exprimă 

prin: 

a. pronume nehotărât; 

b. pronume relativ; 

c. verb predicativ. 
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FISA DE EVALUARE 

 Probleme recapitulative.Saruri. 

 
1. Completaţi varianta din paranteză care completează corect afirmaţiile de mai jos: 

a) Sărurile neutre conţin radicali acizi care (au / nu au) în compoziţia lor atomi de hidrogen); 

b) Topiturile şi soluţiile sărurilor (conduc / nu conduc) curentul electric; 

c) Un acid tare scoate un (acid slab / acid tare)din sarea lui . 

 

2. . Se introduc 13 grame zinc în soluţie de acid sulfuric (H2SO4); 

Se cere: 

I) Care este formula chimică a sării rezultate ; 

II) Masa de hidrogen rezultată din reactie; 

III) Numărul de moli de sare care a rezultat din reactie. 

3. Se introduce o bucată de magneziu într-o soluţie ce conţine 0,2 moli acid clorhidric 

(HCl); 

Se cere: 

I) masa de magneziu consumată ; 

II) masa de hidrogen degajată din reacţie ; 

 

4.  Se dă schema program: 

CaCO3 + HCl = a + b↑ + H2O 

CaCO3 = d + b↑ 

d + H2O = f  

d + H2SO4 = e + H2O 

f + HCl = a + H2O 

Se cere:  

a)Determinaţi substanţele notate cu litere; 

b)Enumeraţi câte o utilizare pentru două săruri determinate; 

c) Determinaţi conţinutul procentual de calciu din carbonatul de calciu; 

d)Specificaţi tipul reacţiilor. 

 

5. Ce cantitate de AgNO3 este necesară precipitării clorurii de sodiu din 200 g apă de 

mare cu un conţinut procentual în NaCl de 2,8 %. 

 

 6. Se dă succesiunea de reacţii: 

  (1)                    (2)                     (5) 

Mg    →         MgO    →     MgCl2   →  MgSO4   

         (4)     ↓(3)                ↓(6) 

MgCO3     ←  Mg(OH)2       AgCl 

Se cere:  

 

a)Indicaţi reactanţii necesari şi efectuaţi reacţiile; 

b)Precizaţi importanţa practică a transformării (6); 

c) Calculaţi raportul de masă a elementelor din carbonat de magneziu. 

 

. 
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Fișă de lucru 

TEST 

Vig Iuditm-Zsuzsi 

Școala Gimnazială Horea, Șimleu Silvaniei 

 

I. Complete the passage with ONE suitable word:   

FIRST SIGHT 

My mother drove me (1)________ the airport with the windows rolled down. It was seventy-

five degrees in Phoenix, the sky a perfect, cloudless blue. I (2)________wearing my favorite shirt- 

sleeveless, white eyelet lace; I was wearing it (3) _________ a farewell gesture. My carry-on item   

was a parka. 

In the Olympic Peninsula (4)__________  northwest Washington State, a small town named 

Forks exists under a near-constant cover of clouds. It rains on this inconsequential town more 

(5)______ any other place in the United States of America. It was from this town and it gloomy, 

omnipresent shade that my mother escaped with me when I was just (6) ______ few months old. 

It was in this town that I’d been compelled to spend a month (7) ________summer until I was 

fourteen. That was the year I finally put my foot down; these past three summers, my dad, Charlie, 

vacationed with me in California (8) _______ two weeks instead. 

                                                                                        From Twilight by Stephanie Meyer 

II. Circle the correct variant:    

1. We ………………………. go to school on Sundays. 

a) must  b) don’t have to  c) have to  d) haven’t toșă  

2. He won the first ………………in the competition. 

a) reward  b) prize   c ) premium  d) price 

3. This isn’t your T-shirt. It’s …………………………………… 

a) mine  b) me    c) he’s   d) my 

4. .………………… she get up early every day? 

a) Is   b) Do     c) Has   d) Does 

5. Pete ……………………………..…………… in his room since he came. 

a) is studying  b) has been studying  c) studied   d) studies 

6. I enjoyed that dish very much. Would you give me the ………………………….……….for it? 

a) prescription   b) receipt    c)menu   d) recipe 

7. Unless  he ………………………………me  his address, I won’t be able to visit him. 

a) give   b)  gives    c) will give  d) won’t give 

8. My wife ………………………………….. me to take my sunglasses. 

a) remembered  b)said     c) reminded   d) observe 

9. My father drives …………………………………………….. 

a) safely   b) safe   c) unsafe   d) bad 

10. By the time I arrived home, the thieves ……………………………………..…..the jewellery 

a) took    b) have taken   c)were taking   d) had taken 
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11.We`ll write a test paper……………the 22nd of November. 

a) in   b) on  c) at   d) to 

12. While I was sleeping,………….midnight, I heartd a scream. 

a) for   b) to  c) at   d) on 

 

III. Find the error in each sentence and re-write it correctly:                 

1. ‘Do you go far?’ ‘No, just to the next station.’………………………………………………… 

2. We went to Adriatic Coast last year…………………………………………………………… 

3. I couldn’t answer the door because I had a shower……………………………………………… 

4. Our accommodations were awful……………………………………………………………… 

5. I buy all my books from the local library……………………………………………………… 

 

IV. Read the text below  and mark the statements true or false.     

Bully for you 

The makers of a controversial computer game about bullying have decided to go ahead and 

launch it despite calls for it to be banned. In the game, players take on the role of a new student at 

a school and have to fight the bullies, by punching them or hitting them with a baseball bat.  

Critics have said that the game encourages violence, but the makers deny this and say that, 

while there is violence in the game, it is just an amusing look at school life, the violence in the 

game being directed against the bullies to protect pupils who are being bullied. The makers also 

say that players will learn to stand up to bullies. 

A British politician, a former minister, has called for it to be banned as it might affect the 

way young people perceive violence. 

Anti-bullying charities have said that the game might make people respond violently to 

bullies, which might make things become even worse. 

 

1.The makers of the computer game decided not to release it. .............. 

2. In the game, the player takes on the role of a bully. ................ 

3.The game is set in a university. ............. 

4. Everyone agrees that the game encourages violence. ................ 

5. A British politician hasn’t spoken in favour of the game. ............. 

6.The politician used to be a minister. .............. 

7.The politician thinks it might make young people look at violence differently. ............. 

8. The anti-bullying charity thinks the game is good because it might make pupils stand up to 

bullies. .............. 

9.The anti-bullying charity thinks that people might get hurt because of this game. ……….. 

10.The makers of the game have changed the contents before releasing it in the UK……….. 

 

 V. Complete the conversations using these words or expressions:  
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 • how about you   • I do   • that’s a coincidence   • free   • lucky you   • what do you do   • do you 

mind if    • that’s interesting    • go ahead   • in your way 

In a train 

Marie: Excuse me, is this seat (1) ...? 

Anne: Yes, it is. Is my bag (2) ... ?  

Marie: No, it’s fine. Don’t worry! (3) ... I close the window? It’s a bit chilly. 

Anne: (4) ... . 

At a party  

Pam: Where do you live, Pete?   

Pete: In York. (5) ... ?  

Pam: Oh, I live in York, too. 

Pete: Really? (6) ... . Are you a student? 

Pam: Yes, I go to art college. (7)... ?  

Pete: I’m an engineer. I work for a TV company.  

Pam: Do you? (8) ... . Do you work for the local TV station? 

Pete: Yes, (9) ... . It’s interesting work and I meet a lot of famous people. 

Pam: (10) ... ! 

 

VI. Your name is Vivien /Tom and you are going to attend a sports event. Imagine a 

telephone conversation between you and your friend John in which you will invite him to 

that sports event and you will also:  

a) mention the name of the sports event 

b) give the date, the time and the place of the event 

c) tell your friends that they can bring one person with them 

d) explain how to get to the place where the sports event will take place 

Do not use more than 80 words. 

 

WRITING 

Write a 150-word story ending with the following line: I was quite sure I would never go back 

there again. Make sure you have a beginning, a body and an ending. Give your story a catchy 

title.  

 

 

BAREM DE CORECTARE TEST 1 

 

I.  1. to   2. was   3. as    4. of    5.  than    6.  a    7. every    8. for 

II.    1.B,    2.B,     3.A,     4.D,    5.B,      6.D,     7.B,      8.C,     9.A,      10.D,     11.B,       12.C 

III.  ‘Are you going far?’ ‘No, just to the next station.’ 

1. We went to the Adriatic Coast last year. 
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2. I couldn’t answer the door because I was having a shower. 

3. Our accommodation was awful. 

4. I buy all my books from the local bookshop. 

 IV. 1.F,    2.F,    3.F,    4.F,    5.T,    6.T,    7.T,     8.F,    9.T,    10.F 
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Examen de diferenţă 

Limba engleză-intensiv 

Clasa a 11 a 

PROBA SCRISĂ 
 
 
 

 Zahariuc Andreea 
Liceul teoretic Emil Racovita , Vaslui 
 

 

 

 

BILETUL NR. 1 

 

 

I. Read the text carefully: 

 " Agatha Christie is possibly the world’s most famous detective story writer 

.She wrote 79 novels and several plays .Her sales outnumber those of W. 

Shakespeare. However, behind her 4,680,000 words was a painfully shy woman 

whose life was often lonely and unhappy. 

  She was born in 1890 in Devon, the third child of Clarissa and Frederic 

Miller ,and grew into a beautiful and sensitive girl with waist-length golden hair. She 

didn’t go to school but was educated at home by her mother .Her father died when 

she was 11 and both she and her mother were grief-stricken. During World War 

1,while she was working in a hospital dispensary, she learned  about chemicals and 

poisons, which proved to be very useful to her in her later career. She wrote her first 

detective novel in 1920. In it she  introduced Hercule Poirot ,the Belgian detective 

who appeared in many subsequent novels. Her other main detective was an elderly 

spinster called Miss Marple." 

 

I.1.  Mark T (true) or F (false) the following sentences: 

 1.A.Christie’s books contain more than 4 million words. ----------- 

 2.Her writing is sold better than W.Shakespeare’s. ----------- 

 3.She didn’t have any brothers or sisters. ------ 

 4.She had long fair  hair. ----- 

 5.A.Christie was uneducated because she didn’t go to school. ----- 

 

I. 3.Choose only one correct answer: 

 1.I wonder…………..umbrella it is? 

a.who  b.that  c.whose  d.whose. 

 2.Having no one to play,he would often sit on the front steps talking to 

……………… 

 a.herself  b.themselves  c.ourselves   d.himself. 

 3.Darts ……………..not difficult to play. 

 a.are  b.is  c.am  d.has 

 4.Helen was wearing her……………………………………………..dress. 
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a.red silk evening                         c.evening red silk 

b.silk red evening                         d.silk evening red 

 5.You……………….hard at your French if you want to pass the exam. 

a.can  b.may  c.must  d.should 

 6.We couldn’t find the cat…………….. 

 a.any  b.nowhere  c.anywhere  d.everywhere. 

 7.Mike is a careless driver,he drives………………than you. 

 a.good.  b.better   c.bad   d.worse 

 8.Pupils are not allowed…………..the room without permission. 

 a.entering  b.to enter  c.entered  d.enter 

 9.Sandra wasn’t happy about the idea,……………? 

a.didn’t she  b.did she  c.was she  d.wasn’t she 

 10.Where …………..the kitchen scales?I want to weigh some sugar. 

 a.are  b.has been  c.is  d.was 

 

II. Write a short paragraph on the following topic: "My hopes and ambitions." 
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Liceul teoretic " Emil Racoviţă" 

 

 

 

Examen de diferenţă 

Limba engleză-intensiv 

Clasa a IX a 

PROBA SCRISĂ 

 

 

 

 

BILETUL NR. 2 

 

I. Read the text carefully: 

  "If you were going to spend the rest of your days in some wild place and could 

take only five books with you, which five will you choose? This was a question which 

faced many of the earliest colonists who came to live in America. Whether they were 

French, Spanish, Dutch, or English colonists, they would have taken the Bible and 

other books for religious instruction. Some would have brought along poetry. Because 

it was necessary to educate children in the New World, all the colonists would have 

brought along instructional books to teach their children reading writing and 

arithmetic.”  

(Which Book Will You Choose?) 

I.1.  Mark T (true) or F (false) the following sentences: 

 1. The first early colonists who came to America were French, Spanish, Dutch 

and English.---------- 

 2. They took the Bible and other books for religious instruction.-------- 

 3. Some brought along literature.----------- 

 4. It wasn't necessary to educate the children in the New World.-------- 

 5. All the colonists brought instructional books to teach their children reading, 

writing and arithmetic.----------- 

 

I.3. Choose only one correct answer: 

1. Can you hear what he is ______________? 

    a) saying    b) speaking   c) telling   d)talking 

2. She hasn’t come home ______________________. 

    a) still   b)already   c)yet   d) till 

3. I _______________ TV yesterday evening. 

    a) saw   b)looked   c) viewed   d) watched 

4. We live _______________ the city centre. 

    a) near   b) next   c)by   d)nearby 

5. She looks _______________ a famous film star. 

    a) as   b)like   c)similar   d)same 

6. This channel gives you the _______________ news. 
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    a) last   b) latest   c) least   d) later 

7. I only _______________ one mistake in the last test. 

    a) made   b) done   c) did    e) make 

8. I want you to tell me the ____________________ truth. 

    a) all   b) exact   c) real   d) whole 

9. He is looking _______________ a present to surprise his girlfriend. 

    a) for   b) at   c) in   d) on 

10. That’s what I would like _________________ Christmas. 

    a) for   b) at   c) in   d) on 

 

II. Write a short paragraph on the following topic: "The Internet causes more 

harm than good." 
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Lucrare practcă nr.3 

 

Rezolvare: 
1) În B5 se indică  viteza trenului 100 km/h 
2) În C5 se va indica distanța dintre puncte 

3) În D5 se înscrie formula determinării timpului mișcării T= 
𝐿

𝑉
 

4) În E5 se scrie 1, iar în celulel următoare formula în care ora crește cu o unitate. = E5+1 
5) În F5 se utiliează formula L1=V*T 
6) În G5 se va specificaformula L2=L-L1 
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Fișa cu sarcini nr.1 

1. Conectați calculatorul. Pe discul D: este înscris fișierul ”Evaluare”, redenumiți 

acest fișier după exemplu: Evaluare_NumelePrenumele. 

2. În acest fișier sunt create 6 pagini. Accesați pagina ”Tipul rezultatului”. În coloana 

E indicați tipurile rezultatelor (sarcina 1)  obținute conform operatorilor și 

operanzilor aplicați. 

3. Tot pe această pagină indicați în celulele G14 (sarcina a 2-a) și G15 (sarcina a 3-a) 

lățimea coloane C și înălțimea rândului 13. 

4. Accesați pagina ”Denumiri de celule”. Sarcina a 4-a: presupune indicarea valorilor 

(doar prin copiere!!!) de adevăr pentru denumiri corecte de celule și valoare fals 

în caz contrar. 

5. Accesați pagina ”Operatori și operanzi”, în care este necesar să clasificați valorile 

din formule de calcul în operatori și operanzi. Aceștea le indicați în spațiile 

rezervate conform ordinii stabilite în formule. Elementele ce se repetă într-o 

formulă le indicați doar o singură dată într-un rând. Valorile le copiați din rubrica 

”Rezultatele așteptate”, câte 1 într-o celulă 

6. Pe pagina ”Notele elevilor” aveți de realizat 8 sarcini. Sarcinile 6, 7, 10 necesită 

estimarea notei mediei pe obiecte, la elev în parte și la o clasă în întregime. Pentru 

aceasta indicați funcția necesară și diapazonul de celule corespunzător. (СРЗНАЧ). 

Pentru sarcina a 10 formula se va specifica în celula Q4. 

7. Sarcinile 8, 9 presupun determinarea notei maxime și notei minime la elev, întru 

realizarea acestora indicați funcția necesară și diapazonul de celule corespunzător.  

8. În Sarcina 11 este necesar de determina numărul elevilor ce nu reușec, aceștea 

sunt cei ce au media notelor mai mici de 5. În celula Q6 indicați funcția 

=COUNT(K4:K13;"<5"). 

9. Următoarea sarcină (Sarcina 12) cere să determinați procentul reușitei aceta 

reiese din formula  

                                     100 - N*NT/100 

N – Numărul elevilor ce nu reusesc (indicați celula cu numărul dat, calulat). 

NT – Numărul total de elevi pe listă (indicați celula cu numărul dat). 

10.  Numărul de note 8-10 (Sarcina 13) poate fi estimat aplicând la fel funcția СOUNT, 

în calitate de diapazon de celule vor fi selectate toate notele ale elevilor, iar în 

calitate de condiție, specificați expersia logică prin care se vor selecta doar notele 

8, 9, 10. 
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